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आइतबार अगस्ट 11, 2024

विषय- आत्मा

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 139: 7, 8

"म जता-जता जान्छु  तपाईंको आत्मा त्यता-त्यतै हुँन्छ। हे परमप्रभु, म तपाईंको सम्मुखबाट फु त्किन सक्दिनँ। हे 
परमप्रभु, यदि म स्वर्ग तिर गए तपाईं त्यतै हुनुहुन्छ। यदि म पाताल तर्फ  झरे तपाईं त्यतै हुनुहुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 139: 1, 2, 13, 14, 23, 24

1 हेपरमप्रभु, तपाईंले मलाई जाँच्नु भयो। तपाईं मेरो बारेमा सबै जान्नुहुन्छ।
2 म कहिले बस्छु  र म कहिले उठ्छु  तपाईं सबै जान्नुहुन्छ। धेरै टाढाबाट नै तपाईं मेरो विचारहरू 

बुझ्नुहुन्छ।
13 हे परमप्रभु, तपाईंले मेरो सम्पूर्ण शरीर बनाउनु भयो। म आमाको गर्भमा हुँदा मेरो विषयमा सवै कु राहरू 

जान्नुहुन्छ।
14 हे परमप्रभु, म तपाईंको प्रशंसा गर्छु । तपाईंले मलाई आश्चर्यपूर्वक र अपूर्व प्रकारले बनाउनु भयो। म खुब 

जान्दछु  कि जे तपाईंले गर्नुभयो, आश्चयपूर्ण छ।
23 हे परमप्रभु, मेरो हृदयमा हेर्नुहोस् अनि मेरो मनलाई जान्नुहुन्छ। मलाई जाँच्नुहोस् र मेरो विचारहरू 

जान्नुहुन्छ।
24 मसँग त्यस्तो कु नै पापपूर्ण विचारहरू छ भने हेर्नु होस्, अनि त्यस्तो बाटोमा डोराई लैजानु होस् जुन 

अनन्त रहनेछ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. अय्यूब 33: 4

4 परमेश्वरको आत्माले मलाई बनाउनु भयो। मेरो जीवन सर्वशक्तिमान परमेश्वरबाट आउँछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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2. भजनसंग्रह 27: 1, 4-6

1 हेपरमप्रभु, तपाईं मेरो ज्योति र उद्धारकर्त्ता हुनुहुन्छ, मैले कोहीसँग पनि डराउनु पर्दैन! मेरो जीवनको 
लागि परमप्रभु नै सुरक्षित ठाउँ हुनुहुन्छ! यसैले म कोहीसँग डराउने छैन।

4 परमप्रभुबाट म एउटै मात्र कु रा जान्न चाहन्छुः  जीवनभर म उहाँको मन्दिरमा बस्न सकूँ , परमपरभुले 
दिने खुशी अनुभव गर्नुसकूँ  अनि मन्दिरमा परिदर्शन गर्नु सकूँ ।

5 परमप्रभुले मलाई बचाउनु हुन्छ। जब म संकटमा पर्छु   उहाँले मलाई आफ्नो वासस्थानमा लुकाउनुहुन्छ। 
उहाँले मलाई आफ्नो सुरक्षाको ठाउँमा लानुहुन्छ।

6 मेरा शत्रुहरूले मलाई घेरेका छन्। तर तिनीहरूलाई परास्त गर्न मलाई परमप्रभुले सहयोग गर्नु हुनेछ। 
त्यसपछि म उहाँको पालमा बलि चढाउने छु । म आनन्दको जयकार सहित बलिदान गर्नेछु  म 
परमप्रभुको सम्मानमा भजन गाउनेछु ।

3. यशैया 33: 20

20 सियोनमा हेर, हाम्रा धार्मिक चाडहरूको शहर। यरूशलेममा हेर-त्यो विश्रामको सुन्दर ठाँउ यरूशलेम 
एउटा पाल लगाइएको ठाउँ जस्तै हो जुन कहिल्यै उखेलिने छैन्। खाँबाहरू जसलाई उसले समातेर 
राखेको छ त्यो कहिल्यैमाथि तानिने छैन्। उसका कीलाहरू कहिल्यै चुँडिने छैन्।

4. लूका 4: 14 (से येशू)

14 येशू पवित्र आत्माको शक्ति लिएर गालीलमा फर्कू नु भयो...।

5. लूका 8: 1 (से:), 22 (से 1st.), 26-39

1 अर्को दिन, येशूले परमेश्वरको राज्यको बारेमा प्रचार र सुसमाचारहरू बताउँदै गाँउ औ शहरहरू यात्रा 
गर्दै जानु भयो। बाह्रैजना प्रेरितहरू उहाँसंगै थिए।

22 एक दिन येशू अनि चेलाहरू एउटा डुङ् गामा चढे। उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, आऊ मसित झीलको 
अर्को पट्टि जाऔं। अनि तिनीहरू हिंडन थाले।

26 तिनीहरू झीलमा डुङ् गा खियाउँदै थिए। उनीहरू गालील पारीको इलाकामा पुगे जहाँ गेरासिन 
मानिसहरू बस्थे।

27 जब येशू त्यो डुङ् गाबाट उत्रनु भयो, त्यसैबेला शहरबाट आएको एकजना मानिस उहाँलाई भेट्न आए। 
त्यस मानिसलाई भुत लागेको थियो। त्यस मानिसले धेरै समयदेखि लुगा लाउँदैन थियो। त्यो मानिस 
घरमा नबसेर चिहान घारीमा बस्थ्यो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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28 त्यसलाई भूतले धेरै पटक समातको थियो। त्यसलाई जेलमा राखियो अनि हात खुट्टाहरू साँङ् गलोले 
बाँधियो। तर त्यस मानिले सँधैं साँङ् गलाहरू चुडाउँथ्यो, अनि उसलाई भुत्‌ले एकान्त ठाँउतिर खेदथ्यो।

29 तर येशूले त्यस मानिसबाट त्यो भूत-आत्मालाई बाहिर निस्किने आज्ञा दिनुभयो। त्यो मानिस येशूको 
अघाडी घोप्टेर ठुलो स्वरले चिच्यायो, हे, सर्वोच्च परमेश्वरका पुत्र येशू, मबाट तपाईं के  चाहनुहुन्छ? दया 
गरी मलाई यातना नदिनुहोस्।

30 येशूले त्यसलाई सोध्नु भयो, तिम्रो नाम के  हो? त्योस मानिसले जवाफ दियो, लेजिअन। त्यसले लेजिअन 
भन्यो किनभने धेरै भूतहरू ऊ भित्र पसेका छन्।

31 ती भूतहरूले तिनीहरूलाई अन्नत अँध्यारोमा नपुराइयोस् भनी याचना गरे।
32 त्यस पहाडमा एउटा ठूलो बथान सुंगुरहरू चरिरहेका थिए। ती भूतहरूले तिनीहरूलाई सुंगुरहरूमा 

पसाइदिनुहोस् भनी येशूलाई बिन्ती गरे अनि उहाँले तिनीहरूलाई त्यसै गर्ने अनुमति दिनुभयो।
33 तब भूतहरू त्यो मानिसबाट निस्कीए अनि सुंगुरहरूमा पसे। त्यति भएपछि सुँगुरहरू पहाड र समुद्रको 

किनार तिर भागा-भाग गर्न लागे र सबै सुंगुरहरू पानीमा डुबे।
34 जब सुंगुर गोठालाहरूले चाल पाए, तिनीहरू पनि भागे। तिनीहरूले यो घटना त्यहाँको बस्ती र शहरमा 

सबैतिर सुनाए।
35 मानिसहरू के  भयो भनेर बाहिर निस्किए। तिनीहरू येशूकहाँ आए अनि त्यहाँ त्यो मानिस जसबाट 

भूतहरू भागेका थिए उहाँको खुट्टामा बसिरहेको पाए। त्यो मानिसले लुगा लगाएको थियो अनि त्यसको 
मनस्थिति ठीकै  थियो। मानिसहरू डराए।

36 मानिसहरू जो त्यस घटना को दर्शक थिए अरू मानिसहरूलाई येशूले कसरी त्यो भूत लागेको 
मानिसलाई निको पार्नु भयो बताए।

37 गेरासेनका सबै मानिसहरूले येशूलाई त्यस ठाँउ छाडी कतै जान बिन्ती गरे। तिनीहरू खुबै डराएका 
थिए।अनि उहाँ एउटा डुङ् गामा चढनु भयो अनि गालीलतर्फ  जानु भयो।

38 त्यो मानिस जसलाई उहाँले निको पार्नु भएको थियो त्यसले पनि येशूसंगै जान बिन्ती गरयो। तर येशूले 
यसो भन्दै त्यो मानिसलाई जान लगाउनु भयो,

39 घरतिर जाऊ अनि परमेश्वर तिम्रा निम्ति जे गर्नुभयो त्यसबारे मानिसहरूलाई सुनाऊ। त्यसपछि त्यो 
मानिस येशूले त्यसको निम्ति के -के  गर्नुभयो सारा शहरका मानिसहरूलाई भन्दै हिड्‌यो।

6. रोमी 12: 2

2 सांसारिक स्तरमा आफू लाई परिवर्तन नगर। तर विचारको नयाँ बाटो अप्नाएर आफू लाई आन्तरिक रूपले 
परिवर्तन गर। अनि त्यसपछि तिमीहरू राम्रो के  हो, उहाँलाई के  मन पर्छ र सम्पूर्णता के  हो, आफै  
परमेश्वरको इच्छा पत्तो लाउन सर्मथ हुने छौ।

7. 2 तिमोथी 1: 7

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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7 परमेश्वरले हामीलाई कातरको आत्मा दिनु भएन। उहाँले हामीलाई शक्तिको आत्मा, प्रेम अनि आत्मा 
संयमको आत्मा प्रदान गर्नु भएको छ।

8. प्रेरित 17: 22 (से 2nd,), 24-28

22 त्यसपछि पावल एरैयापागस् महासभा अगाडी उभिए र भने, एथेन्सका मानिसहरू! म तपाईंहरूलाई 
प्रत्येक तरिकामा अति धार्मिक पाउँछु ।

24 उहाँ त्यही परमेश्वर हुनुहुन्छ जसले सारा संसार बनाउनु भयो र संसारका सबै थोक बनाउनु भयो। उहाँ 
धर्ती र स्वर्गका परमप्रभु हुनुहुन्छ। उहाँ मानिसहरूले बनाएका मन्दिरहरूमा बस्नु हुन्न!

25 उहाँ नै जीवन, प्राण र प्रत्येक चीज मानिसहरूलाई दिनुहुन्छ। उहाँलाई मानिसहरूको कु नै सहयोगको 
खाँचो छैन। उहाँलाई चाहेका सबै कु राहरू उहाँसँग छन्।

26 परमेश्वरले प्राम्भमा एकजना पुरुष बनाउनु भयो अनि त्यही मानिसबाट विभिन्न मानव जाति बनाउनु 
भयो। परमेश्वरले तिनीहरूलाई संसारको प्रत्येक ठाउँमा पनि बस्न दिनुभयो। परमेश्वरले तिनीहरूलाई 
कति समय सम्म र कु न अञ्चलमा बस्ने पक्का गरिदिनु भयो।

27 परमेश्वरले उहाँलाई मानिसहरूले खोजेको चाहनु हुन्थ्यो। हुन सक्छ तिनीहरूले वरिपरि उहाँलाई 
अँध्यारोमा खोज्लान् अनि पाउलान्। तर वास्तवमा उहाँ हामी प्रत्येकबाट टाढो हुनुहुन्न।

28 हामी उहाँसँगै बाँच्छौं। हामी उहाँसँगै हिंड्छौं। हामी उहाँसँगै छौं।’ जस्तो तपाईंहरूका कविहरूले पनि 
भनेः हामी उहाँकै  बालकहरू मात्र हौं।

9. रोमी 8: 2, 6, 8, 9 (से 1st.), 14

2 किन म दोषी भनेर मानिन्नँ? किनभने ख्रीष्ट येशूमा, जीवनदाता आत्माको विधान जसले जीवन ल्याँउछ 
त्यसले मलाई मुक्ती दियो। त्यो विधान जसबाट पाप र मृत्यु आउँछ त्यसबाट पनि मलाई मुक्ति दियो।

6 यदि कु नै मानिसको मन पापपूर्ण स्वभावले नियन्त्रित छ भने उसको आत्मिक मृत्यु हुँदछ। यदि कु नै 
मानिसको मन आत्माले नियंत्रित छ भने उसलाई जीवन र शान्ति मिल्नेछ। 

8 ती मानिसहरू जो पापपूर्ण स्वभावको अधीनमा छन् भने परमेश्वरलाई कहिल्यै खुशी पार्न सक्तै नन्। 
9 तिम्रो लागि, यदि परमेश्वरको आत्मा तिमीमा बस्छ। तिमी आफ्ना पापपूर्ण स्वभावबाट नियन्त्रित छैनौ, 

तर आत्माबाट छौ।
14 परमेश्वरका साँचो छोरा-छोरीहरू भनेका ती नै हुन् जो परमेश्वरकै  आत्माद्वारा डोर्याइएका हुन्छन्।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 468: 8-15

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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प्रश्न - हुनुको वैज्ञानिक कथन के  हो?

जवाफ। - पदार्थमा न जीवन, सत्य, बुद्धि, न त पदार्थ छ। सबै अनन्त मन र यसको असीम अभिव्यक्ति हो, 
किनकि ईश्वर सर्वव्यापी हुनुहुन्छ। आत्मा अमर सत्य हो; कु रा नश्वर त्रुटि हो। आत्मा वास्तविक र अनन्त हो; 
कु रा अवास्तविक र लौकिक छ। आत्मा परमेश्वर हुनुहुन्छ, र मानिस उहाँको स्वरूप र समानता हो। त्यसैले 
मानिस भौतिक होइन; उहाँ आध्यात्मिक हुनुहुन्छ।

2. 332: 4 (बुबा)-8

बुबा-आमा देवताको नाम हो, जसले उहाँको आध्यात्मिक सृष्टिसँगको कोमल सम्बन्धलाई संके त गर्दछ। 
जसरी प्रेरितले यसलाई शब्दहरूमा व्यक्त गरे जुन उनले क्लासिक कविबाट अनुमोदनका साथ उद्धृत गरे: 
"किनकि हामी पनि उहाँका सन्तान हौं।"

3. 381: 17-19

अनन्त जीवन र प्रेममा त्यहाँ कु नै रोग, पाप वा मृत्यु हुँदैन, र धर्मशास्त्रले घोषणा गर्दछ कि हामी बाँच्दछौं, 
चल्छौं, र अनन्त परमेश्वरमा हाम्रो अस्तित्व छ।

4. 307: 31-13

त्रुटिको भयानक दिन, कालोपन र अराजकता माथि, सत्यको आवाज अझै पनि पुकार्छ: "आदम, तिमी कहाँ 
छौ? चेतना, तिमी कहाँ छौ? के  तिमी यो विश्वासमा बस्दैछौ कि मन वस्तुमा छ, र त्यो दुष्ट दिमाग हो, वा कला 
हो? एक मात्र ईश्वर छ र हुन सक्छ भन्ने जीवित विश्वासमा र उहाँको आज्ञा पालन गर्दै हुनुहुन्छ?" जब सम्म यो 
पाठ सिक्दैन कि ईश्वर एकमात्र मन शासित मानिस हो, नश्वर विश्वास सुरुमा जस्तै डराउनेछ, र "तिमी कहाँ 
छौ?" भन्ने मागबाट लुक्नेछ। यो भयानक माग, "आदम, तिमी कहाँ छौ?" टाउको, मुटु, पेट, रगत, स्नायु 
आदिबाट प्रवेशद्वारा भेटिन्छ: "हेर, म यहाँ छु , शरीरमा खुशी र जीवन खोज्दै छु , तर के वल एक भ्रम, झूटा 
दावीहरूको मिश्रण, झूटा आनन्द। पीडा, पाप, रोग र मृत्यु।"

5. 167: 20 ("शरीरको लालसा हुन्छ)-26

"शरीरले आत्माको विरुद्धमा लालसा गर्छ।" शरीर र आत्माले कार्यमा एकताबद्ध हुन सक्दैन, जति असलले 
खराबसँग मिल्न सक्छ। अडिग र आधा बाटोको स्थिति लिनु वा आत्मा र वस्तु, सत्य र त्रुटिसँग समान रूपमा 
काम गर्ने आशा गर्नु बुद्धिमानी होइन। त्यहाँ एउटा मात्र तरिका छ - अर्थात्, भगवान र उहाँको विचार - जसले 
आध्यात्मिक अस्तित्वमा लैजान्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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6. 201: 7 (हामी)-12

हामी झूटा जगमा सुरक्षित रूपमा निर्माण गर्न सक्दैनौं। सत्यले नयाँ प्राणी बनाउँछ, जसमा पुराना कु राहरू 
बितिसक्छन् र "सबै कु राहरू नयाँ हुन्छन्।" जुनून, स्वार्थ, झूटो भोक, घृणा, डर, सबै कामुकता, अध्यात्मको 
लागि उपज, र अस्तित्वको अत्यधिकता ईश्वरको पक्षमा छ, राम्रो।

7. 91: 5-8

मानिस ईश्वरबाट अलग भएको विश्वासबाट मुक्त होऔं, र ईश्वरीय सिद्धान्त, जीवन र प्रेमको मात्र पालना 
गरौं। यहाँ सबै साँचो आध्यात्मिक विकासको लागि प्रस्थानको ठूलो बिन्दु हो।

8. 470: 32-5

ईश्वर र मानिसको सम्बन्ध, ईश्वरीय सिद्धान्त र विचार, विज्ञानमा अविनाशी छन्; र विज्ञानले कु नै पनि गल्ती 
जान्न वा सद्भावमा फर्क न सक्दैन, तर ईश्वरीय आदेश वा आध्यात्मिक नियमलाई धारण गर्दछ, जसमा ईश्वर र 
उहाँले सृष्टि गर्नुभएका सबै चीजहरू पूर्ण र अनन्त छन्, यसको अनन्त इतिहासमा अपरिवर्तित रहन्छन्।

9. 407: 22 (मा)-28

विज्ञानमा, सबै प्राणी शाश्वत, आध्यात्मिक, सिद्ध, प्रत्येक कार्यमा सामंजस्यपूर्ण छन्। सिद्ध मोडेल तपाईंको 
विचारमा यसको निराश विपरीतको सट्टा उपस्थित हुन दिनुहोस्। विचारको यो अध्यात्मीकरणले प्रकाशमा 
दिन्छ, र दिव्य मन, जीवनलाई मृत्यु होइन, तपाईंको चेतनामा ल्याउँछ।

10.    411: 13-22, 27-28, 32-1

यो रेकर्ड गरिएको छ कि एक पटक येशूले एउटा रोगको नाम सोध्नु भयो, - एक रोग जसलाई 
आधुनिकहरूले डिमेन्सिया भनिन्छ। राक्षस, वा दुष्टले जवाफ दियो कि उसको नाम सेना हो। त्यसपछि 
येशूले दुष्टलाई बाहिर निकाल्नुभयो, र पागल मानिस परिवर्तन भयो र तुरुन्तै निको भयो। धर्मशास्त्रले 
आयात गरेको जस्तो देखिन्छ कि येशूले दुष्टलाई आफै ले देख्नुभयो र त्यसरी नष्ट गर्नुभयो।

सबै रोगको कारण र जग डर, अज्ञानता वा पाप हो। रोग सधैं एक गलत भावना द्वारा प्रेरित मानसिक 
मनोरञ्जन, नष्ट छैन।

बिरामीहरूको डरलाई कम गरेर सधैं आफ्नो उपचार सुरु गर्नुहोस्। ... यदि तपाईं डरलाई पूर्ण रूपमा 
हटाउन सफल हुनुभयो भने, तपाईंको बिरामी निको हुन्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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11.     414: 4-14

पागलपन को उपचार विशेष गरी रोचक छ। यद्यपि जिद्दी मामला हो, यसले सत्यको सलामी कार्यमा धेरै 
रोगहरू भन्दा धेरै सजिलै उत्पादन गर्दछ, जसले त्रुटिको प्रतिरोध गर्दछ। पागलपन निको पार्न प्रयोग गरिने 
तर्क हरू अन्य रोगहरूमा जस्तै छन्: अर्थात्, असम्भव भन्ने कु रा, मस्तिष्कले दिमागलाई नियन्त्रण गर्न वा 
विचलित गर्न सक्छ, पीडा वा पीडा निम्त्याउन सक्छ; सत्य र प्रेमले स्वस्थ अवस्थाको स्थापना गर्ने, नश्वर 
मन वा रोगीको विचारलाई मार्गनिर्देशन गर्ने र शासन गर्ने र सबै गल्तीलाई नष्ट गर्ने, चाहे त्यसलाई मनोभ्रंश, 
घृणा वा अन्य कु नै कलह भनिन्छ भन्ने तथ्य पनि हो।

12.    425: 23-28

चेतनाले राम्रो शरीर निर्माण गर्दछ जब पदार्थमा विश्वास जितिएको छ। आध्यात्मिक समझद्वारा भौतिक 
विश्वासलाई सही गर्नुहोस्, र आत्माले तपाईलाई नयाँ बनाउँदछ। तपाईं भगवानलाई अपमानित गर्न बाहेक फे रि 
कहिल्यै डराउनुहुने छैन, र तपाईंले कहिल्यै विश्वास गर्नुहुने छैन कि हृदय वा शरीरको कु नै पनि भागले 
तपाईंलाई नष्ट गर्न सक्छ।

13.    265: 5-15

नश्वरहरूले ईश्वरीय गुरुत्वाकर्षण गर्नुपर्छ , तिनीहरूको स्नेह र लक्ष्यहरू आध्यात्मिक रूपमा बढ्छन्, - 
तिनीहरूले अस्तित्वको फराकिलो व्याख्याको नजिक हुनुपर्छ , र असीमको के ही उचित अर्थ प्राप्त गर्नुपर्दछ, - 
ताकि पाप र मृत्युलाई रोक्न सकिन्छ।

आत्माको लागि विषयलाई त्याग्दै हुनुको यो वैज्ञानिक भावनाले कु नै पनि हालतमा मानिसलाई देवतामा 
समाहित हुने र उसको पहिचान गुमाउने सुझाव दिँदैन, तर मानिसलाई विस्तारित व्यक्तित्व, विचार र कार्यको 
फराकिलो क्षेत्र, थप विस्तारित प्रेम, उच्च र अधिक प्रदान गर्दछ। स्थायी शान्ति।

14.    393: 8-15

मन शारीरिक इन्द्रियहरूको मालिक हो, र यसले रोग, पाप र मृत्युलाई जित्न सक्छ। यो ईश्वर-प्रदत्त अधिकार 
प्रयोग गर्नुहोस्। आफ्नो शरीरको कब्जा लिनुहोस्, र यसको भावना र कार्यलाई शासन गर्नुहोस्। आत्माको 
बलमा उठ्नुहोस् जुन असल छैन सबैको प्रतिरोध गर्न। परमेश्वरले मानिसलाई यसका लागि सक्षम 
बनाउनुभएको छ, र कु नै पनि कु राले मानिसलाई ईश्वरीय रूपमा प्रदान गरेको क्षमता र शक्तिलाई कम गर्न 
सक्दैन।

15.    264: 24-31

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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आध्यात्मिक जीवन र आशीर्वाद एकमात्र प्रमाण हो, जसद्वारा हामी साँचो अस्तित्वलाई चिन्न सक्छौं र 
अव्यक्त शान्ति महसुस गर्न सक्छौं जुन एक सर्व-अवशोषित आध्यात्मिक प्रेमबाट आउँछ।

जब हामीले क्रिस्चियन विज्ञानमा बाटो सिक्छौं र मानिसको आध्यात्मिक अस्तित्वलाई चिन्न सक्छौं, तब 
हामीले परमेश्वरको सृष्टि, पृथ्वी र स्वर्ग र मानिसका सबै महिमाहरू हेर्नेछौं र बुझ्नेछौं।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।


