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आइतबार अप्रिल 7, 2024

विषय- अवास्तविकता

स्वर्ण पाठ: यशैया 53: 1

"हामीले घोषणा गरेका कु राहरू वास्तवमा कसले विश्वास गर्छ? वास्तवमा कसले परमप्रभुको दण्डलाई स्वीकार 
गर्दछ?"

उत्तरदायी पढाइ: रोमी 8: 1, 2, 6, 14, 16, 38, 39

1 यसैले, अब जो-जो ख्रीष्ट येशूका साथ छन् उनीहरूलाई दोषी ठहरइने छैन।
2 किन म दोषी भनेर मानिन्नँ? किनभने ख्रीष्ट येशूमा, जीवनदाता आत्माको विधान जसले जीवन ल्याँउछ 

त्यसले मलाई मुक्ती दियो। त्यो विधान जसबाट पाप र मृत्यु आउँछ त्यसबाट पनि मलाई मुक्ति दियो।
6 यदि कु नै मानिसको मन पापपूर्ण स्वभावले नियन्त्रित छ भने उसको आत्मिक मृत्यु हुँदछ। यदि कु नै 

मानिसको मन आत्माले नियंत्रित छ भने उसलाई जीवन र शान्ति मिल्नेछ।
14 परमेश्वरका साँचो छोरा-छोरीहरू भनेका ती नै हुन् जो परमेश्वरकै  आत्माद्वारा डोर्याइएका हुन्छन्।
16 अनि त्यो आत्मा आफै ले हाम्रो आत्मालाई साक्षी दिन्छ कि हामी परमेश्वरका सन्तानहरू हौं।
38 हो, म निश्चिन्त छु  कि कु नै चीजले पनि हामीलाई परमेश्वरको प्रेमबाट अलग पार्न सक्तै न न मृत्यु वा 

जीवनले न स्वर्गदूतहरू वा शासन गर्ने आत्माहरूले न त कु नै वर्तमानका वा भविष्यका कु राले 
39 न त कु नै माथिका वा तलका शक्तिले न त सारा संसारको कु नै अरू सिर्जित कु राले हाम्रो परमेश्वरको 

प्रेमबाट हामीलाई अलग गर्न सक्नेछ जो हाम्रा प्रभु ख्रीष्ट येशूमा छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. प्रस्थान 3: 11

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 2बाइबली पाठ आइतवार, अप्रिल 7, 2024
विषय — अवास्तविकता

11 तर मोशाले परमेश्वरलाई भने, म कु नै एउटा त्यस्तो महान मानिस होइन। म कसरी त्यो मानिस हुन सक्छु  
जो फिरऊन कहाँ जान सक्छ र इस्राएलीहरूलाई मिश्रबाट बाहिर ल्याउन सक्छ?

2. प्रस्थान 4: 2-8, 12, 31

2 तर परमप्रभुले मोशालाई भन्नुभयो, त्यो तिम्रो हातमा भएको के  हो? मोशाले उत्तर दिए, यो मेरो हिंड्ने 
लहुरो हो।

3 तब परमेश्वरले मोशालाई भन्नु भयो, त्यो तिम्रो हिँड्ने लहुरो भूँईंमा फ्याँकि देऊ। मोशाले आफ्नो लहुरो 
भूईंमा फ्याँकिदिए पछि अचनाक लहुरो सर्पमा परिणत भयो। मोशा डराए अनि त्यहाँबाट टाढा गए।

4 तर परमप्रभुले मोशालाई भन्नुभयो, अघि बढ र सर्पको पुच्छरमा समात। मोशा सर्प नजिक पुगे अनि 
त्यसको पुच्छरमा समाते। जब मोशाले सर्पलाई समाते त्यो फे रि लहुरो नै भइहाल्यो।

5 तब परमप्रभुले मोशालाई भन्नु भयो, आफ्नो लहुरो तिमीले यसरी नै प्रयोग गर, अनि मानिसहरूले 
विश्वास गर्नेछन् परमप्रभु तिनीहरूका पिता-पुर्खाहरूको परमेश्वर, अब्राहामको परमेश्वर, इसहाकका 
परमेश्वर अनि याकू बका परमेश्वर तिम्रोअधि प्रकट हुनु भएको थियो।

6 त्यसपछि परमप्रभुले मोशालाई भन्नुभयो, म तिमीलाई अर्को एउटा प्रमाण दिनेछु । आफ्नो लुगाभित्र 
हात हाल। यसर्थ मोशाले लगाएको लुगा खोले अनि आफ्नो हात त्यसभित्र हाले। तब मोशाले उसको 
हात लुगाबाट बाहिर निकाल्दा उसको हात सेतो हिउँ जस्तो दागै दाग भएको पाए।

12 यसकारण, तिमी जाऊ, जब तिमी कु रा गर्छौ म तिमीसित हुनेछ। म तिमीलाई भन्नु पर्ने शब्दहरू दिनेछु ।
31 मानिसहरूले विश्वास गरे परमप्रभुले नै मोशालाई पठाउनु भएको रहेछ। इस्राएलका मानिसहरूले थाह 

पाए परमप्रभुले तिनीहरूका दुःख अनि कष्ट बुझ्नु भएको छ अनि तिनीहरूको सहायताका निम्ति आउनु 
भएको छ। यसर्थ तिनीहरू निहुरिए अनि परमेश्वरको आराधना गरे।

3. प्रस्थान 20: 2, 3

2 म परमप्रभु तिमीहरूको परमेश्वर हुँ। मैले तिमीहरूलाई मिश्र देशबाट बाहिर ल्याएँ जहाँ तिमीहरू 
कमारा-कमारीहरू थियौ।

3 तिमीहरूले मबाहेक अरू कु नै देवता पूज्नु हुँदैन।

4. यूहन्ना 2: 1, 3-5, 7-11

1 दुइदिन पश्चात् गालीलको काना भन्ने शहरमा विवाह समारोह भइरहेको थियो। येशूकी आमा त्यहाँ 
हुनुहुन्थयो।

3 विवाह समारोहमा प्रशस्त दाखरस थिएन। दाखरस जति सकिसके  पछि येशूकी आमाले उहाँलाई भनिन् 
तिनीहरूसंग अरु दाखरस छैन।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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4 येशूले उत्तर दिनुभयो, प्रिय नारी, मैले के  गर्नु पर्छ, मलाई नभन मेरो समय अझ आई सके को छैन।
5 येशूकी आमाले नोकरहरूलाई भनिन् उहाँले जे भन्नु हुन्छ त्यही गर।
7 येशूले नोकरहरूलाई भन्नुभयो, घ्याम्पाहरू पानीले भर। तब नोकरहरूले मुखसम्मै घ्याम्पाहरूमा पानी 

भरिदिए।
8 तब येशूले नोकरहरूलाई भन्नुभयो, अब के ही पानी घ्याम्पाबाट निकाल र लगेर समारोहका अध्यक्षक 

कहाँ पुर्याऊ। तिनीहरूले त्यसै गरे।
9 विवाह समारोहका मुखियाले चाखे, पानी दाखरस भइसके को थियो। दाखरस कहाँबाट आयो तिनलाई 

थाहा भएन। तर यो विषय नोकरहरालाई मात्र थाहा थियो जसले पानी ल्याएका थिए। तब मुखियाले 
बेहुलालाई बोलाउन पठाए र

10 उनले बेहुलालाई भने, मानिसहरूले पहिले राम्रो दाखरस संधैं बाँडछन्। पछि पाहुनाहरू गएपछि अलिक 
सस्तो दाखरस बाँडन थाल्दछन्। तर तिमीले अहिलेसम्म राम्रो दाखरस जोगाएर राखेका रहेछौ।

11 येशूले सर्वप्रथम गालीलको काना शहरमा गर्नु भएको चमत्कार यही थियो। येशूले आफ्नो महानता 
देखाउनु भयो। अनि उहाँका चेलाहरूले उहाँमाथि विश्वास गरे।

5. मत्ती 8: 1-4, 14-16, 18, 24-26

1 येशू डाँडाबाट ओर्ह्लनुभयो। असंख्य मानिसहरूले उहाँलाई पछ्याए।
2 त्यसैबेला एउटा कु ष्टरोगी उहाँ छेउ आइपुग्यो। येशूको अघि आफ्नो शिर निहुर्याएर त्यसले भन्यो, हे प्रभु, 

तपाईंको इच्छा भए मलाई शुद्ध गर्नसक्नुहुन्छ।
3 येशूले त्यो मानिसलाई छु नुभयो। उहाँले भन्नुभयो, म तिमीलाई शुद्ध गर्न चाहन्छु । तिमी जाती भइजाऊ। 

अनि तुरून्तै उसको कु ष्ट रोग निको भइहाल्यो।
4 तब येशूले त्यस मानिसलाई भन्नभयो, हेर यसबारे तिमीले कसैलाई नभन्नू। तर आफै  जाऊ अनि 

पूजाहारीलाई देखाऊ र प्रमाणको लागि मोशाको आज्ञानूसार, तिनीहरूका समक्ष भेटी चढाऊ। जसले 
गर्दा मानिसहरूले तिमीलाई निको भएको देख्न सक्ने छन्।

14 येशू पत्रुसको घरमा जानुभयो। त्यहाँ येशूले उसकी सासूलाई कडा ज्वरोले थलिएर पलङ् गमा लडिरहेको 
पाउनु भयो।

15 तब येशूले तिनको हात छु नुभयो तिनी निको भइन्। अनि तिनी उठिन् र उहाँको सुसार गरिन्।
16 त्यसै साँझ मानिसहरूले भुत लागेका धेरै जनालाई लिएर येशूकहाँ आए। येशूले भूतहरूलाई खेदनु 

भयो। जो-जो बिमारी परेका थिए ती सबै ठीक भए।
18 येशूले देख्नुभयो आफू लाई धेरै मानिसहरूले घेरेका थिए। अनि आफ्ना चेलाहरूलाई झीलको अर्को तिर 

जान लगाउनु भयो।
24 जब डुङ् गाले किनार छाड्यो, त्यसैबेला झीलमा अचानक एक भयङ् कर आँघी चल्न थाल्यो। छालहरूले 

डुङ् गालाई ढाक्न लाग्यो। तर येशू सुतिरहनु भएको थियो।
25 चेलाहरू गए र उहाँलाई ब्यूँझाए र भने, हे प्रभु, हामीलाई बँचाउनुहोस् हामी डुब्न लागिरहेछौ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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26 येशूले भन्नुभयो, तिमीहरू किन डराउँछौ? तिमीहरू सित त्यत्ति विश्वास छैन? तब येशू उठनुभयो अनि 
आँधी र छालहरूलाई आज्ञा गर्नु भयो। आँधी थामियो, अनि झीलमा पूरा शान्ति छायो।

6. मत्ती 24: 4-7, 10-14

4 येशूले भन्नुभयो, होशियार बस। तिमीहरूलाई कसैले मुर्ख बनाउन नपाओस्।
5 धेरै मानिसहरू आउनेछन् र मेरो नाम लिनेछन्। तिनीहरूले म नै ख्रीष्ट हुँ। भनी धेरैलाई मूर्खबनाउनेछन्।
6 तिमीहरूले लँडाईका बारेमा सुन्नेछौ। अनितिमीहरूले अब हुने लँडाईका बारेमा पनि समाचार सुन्नेछौ। 

तर डराउनु पर्दैन। यी सब घटनाहरू हुनैपर्छ। तर अन्त्य अझ आइहाल्ने छैन।
7 किनभने एक जातिले अर्को जातिको विरोध गर्नेछ अनि राज्य राजयको विरोधमा युद्ध हुनेछ। अनि धेरै 

ठाउँमा अनिकाल लाग्नेछ अनि भूँईचालो जानेछ।
10 त्यसबेला धेरै विश्वासीहरूले आफ्नो विश्वास हराउनेछन्। तिनीहरूले एका-अर्कालाई विरोध गर्नेछन् र 

एक-अर्कालाई घृणा गर्नेछन्।
11 अनेकौं झूटा अगमवक्ताहरू घृणा गर्नेछन्। तिनीहरूले मानिसहरूलाई झुटो कु राहरूमा विश्वास गराउने 

कोशिश गर्नेछन्।
12 संसारैभरि थुप्रै दुष्टहरूदेखा पर्नेछन्। अनि एकदमै विश्वासीहरूले प्रेम देखाउने छैनन्।
13 तर अन्त्यसम्मै जो दृढ रहन्छ उही नै सुरक्षित हुनेछ।
14 संसारैभरि परमेश्वरको राज्यको बारेमा सुसमाचारहरू प्रचार गरिनेछ। प्रत्येक राष्ट्रलाई नै यी कु राहरू 

भनिनेछ। त्यसपछि अन्त्य आउने छ।

7. रोमी 8: 7 (कामुक), 8

7 … जब कु नै मानिसको विचार पापपूर्ण स्वभावको अधीनमा हुन्छ तब उ परमेश्वरको विरुद्धमा हुँदछ। 
त्यस मानिसले परमेश्वरको व्यवस्था मान्दैन अनि वास्तवमा त्यो मानिस परमेश्वरको व्यवस्था पालन गर्न 
असमर्थ हुन्छ।

8 ती मानिसहरू जो पापपूर्ण स्वभावको अधीनमा छन् भने परमेश्वरलाई कहिल्यै खुशी पार्न सक्तै नन्।

8. रोमी 12: 2

2 सांसारिक स्तरमा आफू लाई परिवर्तन नगर। तर विचारको नयाँ बाटो अप्नाएर आफू लाई आन्तरिक रूपले 
परिवर्तन गर। अनि त्यसपछि तिमीहरू राम्रो के  हो, उहाँलाई के  मन पर्छ र सम्पूर्णता के  हो, आफै  
परमेश्वरको इच्छा पत्तो लाउन सर्मथ हुने छौ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 5बाइबली पाठ आइतवार, अप्रिल 7, 2024
विषय — अवास्तविकता

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 200: 4-7

मोशाले एक राष्ट्रलाई पदार्थको सट्टा आत्मामा परमेश्वरको आराधना गर्न अगाडि बढाए, र अमर मनद्वारा 
प्रदान गरिएको महान मानव क्षमताहरू चित्रण गरे।

2. 321: 6-2

हिब्रू कानूनदाता, बोल्ने ढिलो, मानिसहरूलाई उहाँलाई के  प्रकट गर्नुपर्छ भनेर बुझाउन निराश। जब, बुद्धिको 
नेतृत्वमा आफ्नो लौरो तल फ्याँक्यो, उसले यो सर्प भएको देख्यो, मोशा यसको अगाडि भागे। तर बुद्धिले 
उसलाई फर्के र सर्पलाई सम्हाल्न भन्यो, र त्यसपछि मोशाको डर हट्यो। यस घटनामा विज्ञानको वास्तविकता 
देखियो। कु रा एक विश्वास मात्र देखाइएको थियो। सर्प, दुष्ट, बुद्धिको बोली अन्तर्गत, ईश्वरीय विज्ञान बुझेर नष्ट 
भएको थियो, र यो प्रमाण एक कर्मचारी थियो जसमा झुकाव थियो। मोसेसको भ्रमले उनलाई सचेत गराउने 
शक्ति गुमाएको थियो, जब उनले पत्ता लगाए कि उनले के  देखेका थिए वास्तवमा नश्वर विश्वासको चरण हो।

यो वैज्ञानिक रूपमा प्रदर्शन गरिएको थियो कि कु ष्ठ रोग नश्वर दिमागको सृष्टि हो र कु नै वस्तुको अवस्था होइन, 
जब मोसेसले पहिलो पटक आफ्नो छातीमा आफ्नो हात राखे र डरलाग्दो रोगको साथ हिउँ जस्तै सेतो बाहिर 
निकाले, र हाल आफ्नो हातलाई प्राकृ तिक अवस्थामा पुनर्स्थापित गरे। एउटै सरल प्रक्रिया। ईश्वरीय विज्ञानमा 
यो प्रमाणद्वारा परमेश्वरले मोशाको डरलाई कम गर्नुभएको थियो, र भित्री आवाज उहाँको लागि परमेश्वरको 
आवाज बन्यो, जसले भन्यो: "यदि तिनीहरूले तिमीलाई विश्वास गरेनन् भने, पहिलेको आवाज सुनेनन् भने यो 
हुनेछ। चिन्ह, कि तिनीहरूले पछिल्लो चिन्हको आवाजलाई विश्वास गर्नेछन्।" र यसरी आउँदै गरेको 
शताब्दीहरूमा, जब येशूद्वारा अस्तित्वको विज्ञान प्रदर्शन गरिएको थियो, जसले आफ्ना विद्यार्थीहरूलाई 
पानीलाई दाखमद्यमा परिवर्तन गरेर दिमागको शक्ति देखाउनुभयो, र उनीहरूलाई कसरी सर्पहरूलाई अक्षुण्ण 
रूपमा ह्यान्डल गर्ने, बिरामीहरूलाई निको पार्न र खराबीहरू हटाउन सिकाउनुभयो। मन को सर्वोच्चता को 
प्रमाण मा।

3. 215: 15-21

हामी कहिलेकाहीं अन्धकार उज्यालो जस्तै वास्तविक छ भनेर विश्वास गर्न नेतृत्व गरिन्छ; तर विज्ञानले 
अन्धकारलाई प्रकाशको अभावको नश्वर भावना मात्र हो भनेर पुष्टि गर्छ, जसको आगमनमा अन्धकारले 
वास्तविकताको रूप गुमाउँछ। त्यसैले पाप र दुःख, रोग र मृत्यु, जीवन, ईश्वरको अनुमानित अनुपस्थिति हो, र 
सत्य र प्रेमको अगाडि त्रुटिको प्रेतको रूपमा भाग्नुहोस्।

4. 135: 26-32

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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येशूले सिकाउनुभए अनुसार ईसाई धर्म कु नै पंथ थिएन, न त समारोहको प्रणाली, न त कर्मकाण्डवादी 
यहोवाको विशेष उपहार; तर यो ईश्वरीय प्रेमको प्रदर्शन थियो त्रुटि हटाउने र बिरामीहरूलाई निको पार्ने, 
ख्रीष्ट वा सत्यको नाममा मात्र होइन, तर सत्यको प्रदर्शनमा, जस्तो कि ईश्वरीय प्रकाशको चक्रहरूमा 
हुनुपर्छ।

5. 269: 9 (मानव)-11

मानव दर्शनले ईश्वरलाई मानिससमान बनाएको छ। ईसाई विज्ञानले मानिसलाई ईश्वरीय बनाउँछ। पहिलो त्रुटि 
हो; पछिल्लो सत्य हो।

6. 205: 15-21

गल्तीमा बिग्रिएको (कु रा राम्रो वा नराम्रोको लागि बुद्धिमानी हुन सक्छ भन्ने विश्वास गर्ने त्रुटि), हामी कु हिरो 
फै लिएपछि मात्र परमेश्वरको स्पष्ट झलक पाउन सक्छौं, वा तिनीहरू यस्तो पातलोपनमा पग्लिएपछि हामीले 
कु नै शब्द वा काममा ईश्वरीय छवि देख्छौं। जसले साँचो विचारलाई संके त गर्दछ, - राम्रोको सर्वोच्चता र 
वास्तविकता, खराबको शून्यता र असत्यता।

7. 331: 11 (द)-17

धर्मशास्त्रले संके त गर्दछ कि ईश्वर सर्वव्यापी हुनुहुन्छ। यसबाट यो पछ्याउँछ कि ईश्वरीय मन र उहाँका 
विचारहरू बाहेक कु नै पनि वस्तुमा वास्तविकता वा अस्तित्व छैन। धर्मशास्त्रले पनि परमेश्वर आत्मा हुनुहुन्छ 
भनी घोषणा गर्दछ। त्यसैले आत्मामा सबै सद्भाव छ, र त्यहाँ कु नै विवाद हुन सक्दैन; सबै जीवन हो, र त्यहाँ 
मृत्यु छैन। परमेश्वरको ब्रह्माण्डमा सबै कु राले उहाँलाई व्यक्त गर्दछ।

8. 207: 8 (भगवान)-19

ईश्वर दुष्ट दिमागको सृष्टिकर्ता होइन। वास्तवमा, दुष्ट मन होइन। हामीले सिक्नु पर्छ  कि दुष्ट भनेको भयानक 
छल र अस्तित्वको अवास्तविकता हो। दुष्टता सर्वोच्च होइन; राम्रो असहाय छैन; न त पदार्थको तथाकथित 
नियमहरू प्राथमिक छन्, र आत्माको व्यवस्था माध्यमिक छन्। यो पाठ बिना, हामीले सिद्ध पिता, वा 
मानिसको ईश्वरीय सिद्धान्तलाई गुमाउँछौं।

शरीर पहिलो र आत्मा अन्तिम छैन, न त खराब राम्रो भन्दा शक्तिशाली छ। हुनुको विज्ञानले आत्म-स्पष्ट 
असम्भवताहरूलाई अस्वीकार गर्दछ, जस्तै सत्यको संयोजन र कारण वा प्रभावमा त्रुटि। विज्ञानले फसलको 
समयमा सामा र गहुँ अलग गर्दछ।

9. 473: 4 (द)-6

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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दिमागको विज्ञानले सबै खराबीलाई हटाउनेछ। सत्य, ईश्वर, त्रुटिको पिता होइन। पाप, रोग र मृत्युलाई त्रुटिको 
प्रभावको रूपमा वर्गीकृ त गर्नुपर्छ।

10.    275: 10-19

यसको विज्ञानमा हुनुको वास्तविकता र क्रम बुझ्नको लागि, तपाईंले वास्तवमा सबै कु राको ईश्वरीय सिद्धान्तको 
रूपमा भगवानलाई गणना गरेर सुरु गर्नुपर्छ। आत्मा, जीवन, सत्य, प्रेम, एकको रूपमा संयोजन, र परमेश्वरका 
लागि धर्मशास्त्रीय नामहरू हुन्। सबै पदार्थ, बुद्धि, बुद्धि, अस्तित्व, अमरता, कारण र प्रभाव ईश्वरको हो। यी 
उहाँका गुणहरू हुन्, अनन्त ईश्वरीय सिद्धान्त, प्रेमको अनन्त अभिव्यक्तिहरू। कु नै पनि बुद्धि बुद्धिमानी छैन 
तर उहाँको बुद्धि; कु नै सत्य सत्य छैन, कु नै प्रेम प्यारो छैन, जीवन जीवन होइन तर ईश्वरीय हो; राम्रो छैन, तर 
असल परमेश्वरले दिनुहुन्छ।

11.    330: 19 (भगवान)-24

धर्मशास्त्रले उहाँलाई भनी घोषणा गरेको ईश्वर हो, — जीवन, सत्य, प्रेम। आत्मा ईश्वरीय सिद्धान्त हो, र 
ईश्वरीय सिद्धान्त प्रेम हो, र प्रेम मन हो, र मन राम्रो र नराम्रो दुबै होइन, किनकि परमेश्वर मन हुनुहुन्छ; 
त्यसकारण त्यहाँ वास्तवमा एक मन मात्र छ, किनभने त्यहाँ एक भगवान हुनुहुन्छ।

12.    242: 9-14

स्वर्गमा जाने एउटा मात्र बाटो छ, सद्भाव, र ईश्वरीय विज्ञानमा ख्रीष्टले हामीलाई यो बाटो देखाउनुहुन्छ। राम्रो, 
ईश्वर र उहाँको प्रतिबिम्ब भन्दा जीवनको अर्को कु नै चेतना नहुनु, र इन्द्रियहरूको तथाकथित पीडा र आनन्द 
भन्दा उच्च हुनु हो।

13.    281: 14-17

एक अहंकार, एक मन वा आत्मा जसलाई भगवान भनिन्छ, असीम व्यक्तित्व हो, जसले सबै रूप र सुन्दरता 
प्रदान गर्दछ र जसले व्यक्तिगत आध्यात्मिक मानिस र चीजहरूमा वास्तविकता र दिव्यतालाई प्रतिबिम्बित 
गर्दछ।

14.    76: 18 (दु: ख)-21

दुःख, पाप, मर्ने विश्वासहरू अवास्तविक छन्। जब ईश्वरीय विज्ञान सार्वभौमिक रूपमा बुझिन्छ, तिनीहरूको 
मानिसमाथि कु नै शक्ति हुँदैन, किनकि मानिस अमर छ र ईश्वरीय अधिकारद्वारा बाँच्दछ।

15.    207: 27 मात्र

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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आध्यात्मिक यथार्थ सबै कु रामा वैज्ञानिक तथ्य हो।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।


