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विषय- के  पाप, रोग र मृत्यु साँचो हो?

स्वर्ण पाठ: यशैया 45: 22

"टाढामा भएका सारा मानिसहरूले ती झुटा देवताहरू पछ्याउन छोडनु पर्छ। तिमीहरूले मलाई पछ्याउनु पर्छ  र 
बाँच्ने छौ। म परमेश्वर हुँ। त्यहाँ अन्य देवता छैन्।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 103: 1-5, 10, 11, 19 

1 मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर! प्रत्येक मेरो अङ् गले उहाँको पवित्र नाउँको गुण-गान गर्दछ।
2 हे मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर अनि नबिर्सि कि उहाँ नै वास्तवमा कृ पालु हुनुहुन्छ।
3 परमेश्वरले हाम्रा सारा पापहरू क्षमा गरिदिनु हुन्छ। उहाँले हाम्रा सारा रोगहरू निको पारिदिन हुन्छ।
4 परमेश्वरले चिहानबाट हाम्रो जीवन बचाँउनु हुन्छ अनि हामीलाई उहाँले प्रेम र दया गर्नुहुन्छ।
5 परमेश्वरले हामीलाई प्रशस्त राम्रा कु राहरू दिनुहुन्छ। उहाँले हाम्रो जवानीलाई गरूड जस्तो नयाँ 

तुल्याउनुहुन्छा।
10 हामीले परमेश्वरको विरूद्ध पाप गर्यौ। तर उहाँले हामीलाई कु नै प्रकारको दण्ड दिनु भएन जसको लागि 

हामी योग्य थियौं।
11 परमेश्वरको प्रेम आफ्ना भक्तजनहरूमा पृथ्वीदेखि आकाशको उचाई जस्तै अग्लो छ।
19 परमेश्वरको सिंहासन स्वर्गमा छ। अनि उहाँले सबै थोकमा शासन गर्नुहुन्छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. यर्मिया 17: 14

14 हे परमप्रभु, यदि तपाईंले मलाई निको पार्नुभयो भने, म साँच्चि नै निको हुनेछु  यदि तपाईंले मलाई 
बचाउनु भयो भने, म साँच्चि नै बाँच्ने छु । परमेश्वर, म तपाईंको गुण गाउँछु ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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2. 2 राजा 5: 1-4, 9-15 (से 2nd :)

1 नामान अरामका राजाको सेनाका कप्तान थिए। नामान आफ्नो राजाकालागि धेरै महत्वपूर्ण थिए। 
किनभने परमप्रभुले उनलाई अरामको विजयका लागि उपयोग गरेका थिए। नामान महान् र शक्तिशाली 
मानिस थिए, तर तिनी कु ष्ठ रोगले ग्रस्त थिए।

2 अरामी सेनाले इस्राएलमा लडाइँ गर्नका लागि सैनिकहरूको धेरै दलहरू पठाए। सैनिकहरूले 
मानिसहरूलाई तिनीहरूको दास बनाए। एक पटक तिनीहरूले इस्राएलको भूमिबाट एउटी सानी के टी 
ल्याए। यो सानी के टी नामानकी पत्नीकी सेविका भई।

3 यस के टीले नामानकी पत्नीलाई भनी, म चाहन्छु , मेरा मालिक नामानले अगमवक्ता एलीशासँग भेट 
गरून् जो सामरियामा बस्छन्। त्यस अगमवक्ताले नामानको कु ष्ठा रोग निको पार्न सक्छन।

4 नामान आफ्नो मालिक (अरामका राजा) कहाँ गए। नामानले अरामका राजालाई ती सबै कु राहरू गरे 
जो इस्राएली के टीले भनेकी थिई।

9 यसकारण नामान आफ्ना घोडाहरू अनि रथहरूसँगै एलीशाको घरमा आए अनि ढोकाको बाहिर 
उभिए।

10 एलीशाले नामानसम्म एक जना दूत पठाए। दूतले भन्यो, जाऊ अनि यर्दन नदीमा सात पटक धोऊ। 
तब तिम्रो छालाको कु ष्ठ निको हुनेछ अनि तिमी शुद्ध हुने छौ।

11 नामान रिसाए अनि फर्किए। उनले भने, मैले सोचेको थिएँ एलीशा बाहिर निस्किन्छन् अनि मेरो अघि 
उभिन्छन् अनि आफ्नो परमप्रभु परमेश्वरलाई आह्वान गर्ने छन्। मैले सोचेको थिएँ, उनले मेरो 
शरीरमाथि आफ्नो हात हल्लाउने छन् अनि कु ष्ठ रोग निको हुनेछ।

12 दमीशक् ‌का नदीहरू अबाना र फारपर इस्राएलका सबै पोखरीहरूका पानी भन्दा राम्रा छन्। मैले 
दमीशक् ‌का ती नदीहरूमा धुने काम किन नगर्नु अनि निको नहुनु? नामान साह्रै रिसाएका थिए अनि 
तिनी फर्किए।

13 तर नामानको सेवकहरू उनकोमा गए अनि उनीसँग कु रा गरे। उनीहरूले भने, मालिक, यदि 
अगमवक्ताले तपाईलाई के ही महान कार्य गर्नु भनेको खण्डमा, तपाई गर्नु हुन्छ, होइन र यसकारण 
तपाईले उनको आज्ञा पालन गर्नु पर्छ यदि उनी तपाईलाई के ही सरल काम गर्नु भन्दछन्। अनि उनले 
भने, नुहाऊ अनि तिमी शुद्ध र स्वच्छ हुनेछौ।

14 यसकारण नामानले त्यही गरे जो परमेश्वरको जनले गर्नु भने। नामान नदीमा पसे अनि यर्दन नदीमा 
सात पटक डुबे। अनि नामान शुद्ध र स्वच्छ भए। नामानको छाला नानीकोछाला जस्तै नरम भयो।

15 नामान अनि उनको सबै दल परमेश्वरको मानिस कहाँ फर्के र आए। उनी एलीशासामु उभिए अनि भने, 
हेर, अहिले म जान्दछु  इस्राएलमा बाहेक अरू कतै परमेश्वर छैनन्। अब कृ पया मबाट एउटा उपहार 
स्वीकार गर्नुहोस्।

3. मत्ती 4: 17 (येशू), 24

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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17 यसै बेलादेखि येशूले प्रचार गर्न थाल्नुभयो। उहाँले भन्नलाग्नुभयो, तिमीहरू पश्चत्ताप गर अनि आफ्नो 
रहन-सहन परिवर्त्तन गर, किनभने, स्वर्गको राज्य नजिक आइपुगेको छ।

24 उहाँको कीर्ति सिरियाभरि फिंजियो, अनि मानिसहरूले शारीरिक रूपले रोगी भएका सबै रोगीहरूलाई 
उहाँकहाँ ल्याउन थाले। ती रोगी मानिसहरू अनेक प्रकारका रोग र कष्टले पीडित थिए। कतिजना 
मानिसहरू एकदमै नराम्रा रोगले पीडित थिए भने कतिजना भूत-प्रेत र पिशाच लागेकाहरू थिए। 
कतिजना छारेरोग लागेकाहरू र कतिजना पक्षवात भएकाहरू थिए। येशूले तिनीहरू सबैलाई निको 
पार्नुभयो।

4. मत्ती 9: 1-8

1 येशू एउटा डुङ् गामा चढ्नुभयो र झील पारी जानुभयो अनि उहाँ आफ्नो शहरमा पुग्नुभयो।
2 के ही मानिसहरू एकजना पक्षवाती रोगीलाई आफू हरू सित लिएर येशू भएकहाँ आए। त्यो मानिस 

ओछ्यानमै लडीरहेको थियो। येशूले तिनीहरूमा औधी विश्वास भएको देख्नुभयो। अनि उहाँले त्यो 
पक्षवातीको रोगीलाई भन्नुभयो, सुखी होऊ, जवान मानिस! तिम्रो पापहरू क्षमा गरिएका छन्।

3 के ही शास्त्रीहरूले यी कु राहरू सुने। तिनीहरूले आफू  माझ त्यस कु राको वहस गरे, यो मानिस 
परमेश्वरले जस्तै कू रा गर्छ उसले परमेश्वरकै  निन्दाको कु रा गरे जस्तो छ।

4 तिनीहरूले के  सोंचिरहेका छन् भनेर येशूले जान्नू भयो अनि उहाँले भन्नुभयो, किन तिनीहरू यस्ता दुष्ट 
विचारहरू आफ्नो मनमा राख्छौ?

5 यो पक्षावती रोगीलाई कु न कु रा भन्न असल छ तिम्रा पापहरू क्षमा गरिए अथवा उठ र हिंड भन्नु। 
6 म तिनीहरूलाई यो देखाउनेछु  कि यस पृथ्वीमा मानिसको पुत्रलाई पापको क्षमा गर्ने शक्ति प्राप्त छ। तब 

येशूले पक्षवातको रोगीलाई भन्नुभयो, उठ तिम्रो बिछ्यौना बोक र घर जाऊ।
7 अनि त्यो मानिस उठयो र घरतिर लाग्यो।
8 मानिसहरू यो देखी छक्क परे। मानिसहरूलाई यस्तो शक्ति प्रदान गरेकोमा तिनीहरूले परमेश्वरको 

प्रशंसा गरे।

5. लूका 7: 11-16

11 अर्को दिन येशू नाइन भन्ने शहरमा जानुभयो। उहाँका चेलाहरू र धेरै मानिसहरू पनि उहाँ संगै 
गहरहेका थिए।

12 जब येशू शहरको फाटक नजिक पुग्नु भयो, उनले मुर्दा लगिरहेको देख्नु भयो। एउटी विधवाको एउटै 
भएको छोरो मरेको थियो। जब लाश लगिरहेको थियो शहरका धेरै मानिसहरू ती विधवासंग थिए।

13 जब प्रभु येशूले तिनलाई देख्नुभयो उहाँ त्यस विधवाको निम्ति हृदयबाट दुःखी हुनु भयो र तिनलाई 
भन्नुभयो, नरोऊ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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14 येशू शवपेटिकाको नजिक पुग्नु भयो अनि त्यसलाई छु नुभयो। लाश लगिरहेका मलामीहरू टक्क 
अडिए। उहाँले त्यो मरेको के टोलाई भन्नु भयो, ए युवक म तिमीलाई भन्दछु , उठ।

15 त्यसपछि त्यो मरेको के टो तत्कालै उठे र बस्यो अनि बात गर्न शुरु गर्यो। येशूले त्यस के टोलाई त्यसको 
आमालाई सुम्पिदिनु भयो।

16 सबै मानिसहरू छक्क परे अनि यसो भन्दै परमेश्वरको प्रशंसा गरे, एउटा महान् अगमवक्ता हामीकहाँ 
आउनु भएको छ। अनि तिनीहरूले यो पनि भन्दै थिए, “परमेश्वरले आफ्ना प्रजाहरूको हेरचाह गरिरहनु 
भएकोछ।

6. प्रकाश 1: 1

1 योयेशू ख्रीष्टको अभिमानिस हो। परमश्वरले येशूलाई यी कु राहरु, अब चाँडै जे घट्नेवाला छ सो उनका 
सेवकहरुलाई दर्शाउनका निम्ति प्रदान गर्नुभयो। ख्रीष्टले आफ्ना सेवक यूहन्नालाई यी कु राहरु 
दर्शाउनका निम्ति आफ्ना स्वर्गदूत पठाउँनु भयो।

7. प्रकाश 21: 1-6

1 तब मैले एउटा नयाँ स्वर्ग अनि नयाँ पृथ्वी देखें। पहिलो स्वर्ग अनि पृथ्वी अदृश्य भयो। अब त्यहाँ सागर 
थिएन।

2 अनि मैले पवित्र नगरलाई स्वर्ग अनि परमेश्वर तलतिर झरिरहेको देखेँ। यो पवित्र नगर नयाँ यरुशलेम हो। 
यसलाई आफ्नो पतिको निम्ति सिंगारिएकी दुलही जस्तै बनाइएको थियो।

3 मैले सिंहासनबाट आएको ठूलो आवाज सुनें। त्यो आवाजले भन्यो, अब परमेश्वरको भवन 
मानिसहरुसंग छ.। उनी तिनीहरुसंग रहेनछन्। तिनीहरु उनका मानिसहरु हुनेछन्। परमेश्वर स्वयं 
तिनीहरुसित हुनेछन् अनि तिनीहरुका परमेश्वर बन्नेछन्।

4 परमेश्वरले तिनीहरुको आखाँबाट जम्मै आँसु पुछ्नु हुनेछ। अब उसो त्यहाँ मृत्यु, शोक, रोदन वा पीडा 
के ही हुने छैन। सबै पुरानो वस्तुहरु बितेर गए।

5 उनी एक जो सिंहासनमा थिए उहाँले भन्नुभयो, हेर! अहिले म हरेक कु रालाई नयाँ तुल्याउँदैछु । तब 
उहाँले भन्नुभयो, यसलाई लेख, किनभने यी वचनहरु विश्वासयोग्य अनि सत्य छन्।

6 उहाँ जो सिंहासनमा हुनुहुनथ्यो उहाँले मलाई भन्नुभयो, अब सिद्धियो। म नै अल्फा अनि ओमेगा, आदि 
अनि अन्त हुँ। म कु नै पनि मानिस जो तिर्खाएको छ उसलाई जीवनका पानीको फु हराबाट सित्तैमा 
दिनेछु ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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1. 99: 23-29

साँचो आध्यात्मिकताको शान्त, बलियो धाराहरू, जसका अभिव्यक्तिहरू स्वास्थ्य, शुद्धता, र आत्म-दाह हुन्, 
मानव अनुभवलाई गहिरो बनाउनु पर्छ , जबसम्म भौतिक अस्तित्वको विश्वासलाई टाउको थोपाको रूपमा 
देखिँदैन, र पाप, रोग र मृत्यु दिन्छ। ईश्वरीय आत्माको वैज्ञानिक प्रदर्शन र परमेश्वरको आध्यात्मिक, सिद्ध 
मानिसको लागि अनन्त स्थान।

2. 339: 25-28

सबै स्वास्थ्य, पापरहितता र अमरताको आधार भनेको ईश्वर मात्र मन हो भन्ने महान तथ्य हो; र यो मनलाई 
मात्र विश्वास गर्नु हुँदैन, तर यसलाई बुझ्नुपर्छ।

3. 120: 15-24

स्वास्थ्य वस्तुको अवस्था होइन, तर मनको अवस्था हो। न त भौतिक इन्द्रियहरूले स्वास्थ्यको विषयमा भरपर्दो 
गवाही दिन सक्छन्। दिमाग-उपचारको विज्ञानले यो कु नै पनि कु राको लागि असम्भव छ तर दिमागले साँच्चै 
गवाही दिन वा मानिसको वास्तविक स्थिति प्रदर्शन गर्न देखाउँछ। तसर्थ विज्ञानको ईश्वरीय सिद्धान्त, भौतिक 
इन्द्रियहरूको गवाहीलाई उल्टाउँदै, मानिसलाई सत्यमा सामंजस्यपूर्ण रूपमा अस्तित्वको रूपमा प्रकट गर्दछ, 
जुन स्वास्थ्यको एकमात्र आधार हो; र यसरी विज्ञानले सबै रोगहरूलाई अस्वीकार गर्दछ, बिरामीहरूलाई निको 
पार्छ, झूटा प्रमाणहरू उल्टाउँछ, र भौतिकवादी तर्क लाई खण्डन गर्दछ।

4. 301: 24-29

भ्रम, पाप, रोग, र मृत्यु भौतिक भावनाको झूटो गवाहीबाट उत्पन्न हुन्छ, जुन असीम आत्माको के न्द्रिय दूरी 
बाहिर एक अनुमानित दृष्टिकोणबाट, मन र पदार्थको उल्टो छवि प्रस्तुत गर्दछ र सबै कु रा उल्टो हुन्छ।

5. 472: 24 (सर्व)-15

सबै वास्तविकता ईश्वर र उहाँको सृष्टिमा छ, सामंजस्यपूर्ण र अनन्त। उहाँले जे सृष्टि गर्नुहुन्छ त्यो असल छ, र 
उहाँले बनाइएका सबै बनाउनुहुन्छ। तसर्थ पाप, रोग वा मृत्युको एक मात्र वास्तविकता यो भयानक तथ्य हो कि 
अवास्तविकताहरू मानवलाई वास्तविक देखिन्छन्, गलत विश्वास, जबसम्म परमेश्वरले तिनीहरूको भेष 
हटाउनुहुन्न। तिनीहरू सत्य होइनन्, किनभने तिनीहरू परमेश्वरका होइनन्। हामी क्रिस्चियन विज्ञानमा सिक्छौं 
कि नश्वर मन वा शरीरको सबै समानता भ्रम हो, वास्तविक र समान जस्तो देखिने भए पनि वास्तविकता वा 
पहिचान छैन।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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दिमागको विज्ञानले सबै खराबीलाई हटाउनेछ। सत्य, ईश्वर, त्रुटिको पिता होइन। पाप, रोग र मृत्युलाई त्रुटिको 
प्रभावको रूपमा वर्गीकृ त गर्नुपर्छ। ख्रीष्ट पापको विश्वासलाई नष्ट गर्न आउनुभयो। ईश्वर-सिद्धान्त सर्वव्यापी र 
सर्वशक्तिमान छ। परमात्मा जताततै हुनुहुन्छ, र उहाँ बाहेक अरू के ही पनि छैन वा शक्ति छैन। ख्रीष्ट आदर्श 
सत्य हुनुहुन्छ, जुन क्रिश्चियन विज्ञान मार्फ त रोग र पाप निको पार्न आउँदछ, र सबै शक्ति परमेश्वरलाई दिन्छ। 
येशू त्यो मानिसको नाम हुनुहुन्छ जसले अरू सबै मानिसहरू भन्दा बढि, ख्रीष्टलाई प्रस्तुत गर्नुभएको छ, 
परमेश्वरको साँचो विचार, बिरामी र पापीहरूलाई निको पार्ने र मृत्युको शक्तिलाई नष्ट गर्ने।

6. 473: 18-31

चर्चीय निरंकु शताको युगमा, येशूले ईसाई धर्मको शिक्षा र अभ्यासको परिचय दिनुभयो, ईसाई धर्मको सत्य र 
प्रेमको प्रमाण प्रदान गर्दै; तर उहाँको उदाहरणमा पुग्न र उहाँको नियम अनुसार यसको निर्दोष विज्ञानको 
परीक्षण गर्न, रोग, पाप र मृत्युलाई निको पार्ने, व्यक्तित्व वा मानिस येशूको सट्टा ईश्वरीय सिद्धान्त, प्रेमको 
रूपमा ईश्वरको राम्रो बुझाइ आवश्यक छ।

येशूले आफू ले भनेको कु रालाई प्रदर्शनद्वारा स्थापित गर्नुभयो, यसरी उहाँका कामहरूलाई उहाँका शब्दहरू 
भन्दा उच्च महत्त्वको बनाउनुभयो। उहाँले सिकाएको कु रा प्रमाणित गर्नुभयो। यो ईसाई धर्मको विज्ञान हो। 
येशूले सिद्धान्तलाई प्रमाणित गर्नुभयो, जसले बिरामीहरूलाई निको पार्छ र त्रुटिलाई बाहिर निकाल्छ, ईश्वरीय 
हो।

7. 373: 14-15

रोगको डर र पापको प्रेम मानिसको दासताको स्रोत हो।

8. 403: 14-20

यदि तपाईंले नश्वर अस्तित्व आत्म-छलको अवस्था हो र अस्तित्वको सत्य होइन भनेर बुझ्नुहुन्छ भने तपाईंले 
परिस्थितिलाई आदेश दिनुहुन्छ। नश्वर मनले नश्वर शरीरमा लगातार झूटा विचारहरूको परिणामहरू उत्पादन 
गरिरहेको छ; र यसले त्यसो गरिरहनेछ, जबसम्म नश्वर त्रुटि सत्यद्वारा यसको काल्पनिक शक्तिहरूबाट 
वञ्चित हुँदैन, जसले नश्वर भ्रमको गोसामर जाललाई हटाउँछ।

9. 230: 1-10

यदि रोग वास्तविक हो भने, यो अमरता हो; यदि सत्य हो भने, यो सत्यको अंश हो। के  तपाइँ ड्रग्सको साथ 
प्रयास गर्नुहुन्छ, वा बिना, सत्यको गुणस्तर वा अवस्थालाई नष्ट गर्न? तर यदि रोग र पाप भ्रम हो भने, यो नश्वर 
सपना, वा भ्रमबाट जागृतिले हामीलाई स्वास्थ्य, पवित्रता र अमरतामा ल्याउनेछ। यो जागरण ख्रीष्टको सदाको 
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
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लागि आउँदैछ, सत्यको उन्नत उपस्थिति, जसले त्रुटिलाई बाहिर निकाल्छ र बिरामीहरूलाई निको पार्छ। यो 
मुक्ति हो जुन परमेश्वरद्वारा आउँछ, ईश्वरीय सिद्धान्त, प्रेम, जसरी येशूले देखाउनुभएको छ।

10.     412: 13-18, 23-27

क्रिश्चियन विज्ञान र ईश्वरीय प्रेमको शक्ति सर्वशक्तिमान छ। यो साँच्चिकै  होल्ड खोल्न र रोग, पाप र मृत्यु नष्ट 
गर्न पर्याप्त छ।

रोग रोक्न वा निको पार्नको लागि, सत्यको शक्ति, दिव्य आत्माको, भौतिक इन्द्रियहरूको सपना तोड्नै पर्छ।

मानसिक रूपमा जोड दिनुहोस् कि सद्भाव तथ्य हो, र त्यो रोग एक अस्थायी सपना हो। स्वास्थ्यको उपस्थिति 
र सामंजस्यपूर्ण अस्तित्वको तथ्यलाई महसुस गर्नुहोस्, जबसम्म शरीरले स्वास्थ्य र सद्भावको सामान्य 
अवस्थाहरूसँग मेल खाँदैन।

11.    428: 3 मात्र, 6-14

जीवन वास्तविक हो, मृत्यु भ्रम हो। … यस सर्वोच्च क्षणमा मानिसको विशेषाधिकार भनेको हाम्रा गुरुको 
भनाइलाई प्रमाणित गर्नु हो: "यदि मानिसले मेरो भनाइ पालन गर्छ भने, उसले कहिल्यै मृत्यु देख्नेछैन।" असत्य 
विश्वास र भौतिक प्रमाणहरूको विचारलाई हटाउनु, ताकि अस्तित्वको आध्यात्मिक तथ्यहरू प्रकट हुन सकू न्, 
- यो ठूलो उपलब्धि हो जसको माध्यमबाट हामीले झूटालाई हटाएर सत्यलाई स्थान दिनेछौं। यसरी हामीले 
मन्दिर वा शरीरलाई सत्यमा स्थापित गर्न सक्छौं, "जसका निर्माता र निर्माता परमेश्वर हुनुहुन्छ।"

12.    495: 14-24

जब रोग वा पापको भ्रमले तपाईंलाई प्रलोभनमा पार्छ, परमेश्वर र उहाँको विचारलाई दृढतापूर्वक टाँस्नुहोस्। 
तपाईंको विचारमा उहाँको समानता बाहेक अरू के हीलाई अनुमति नदिनुहोस्। डर वा शंकाले तपाईंको स्पष्ट 
भावना र शान्त विश्वासलाई छायाँ नदिनुहोस्, कि जीवनको सामंजस्यपूर्ण मान्यता - जीवन अनन्तको रूपमा - 
कु नै पनि पीडादायी भावना वा विश्वासलाई नष्ट गर्न सक्छ जुन जीवन होइन। क्रिस्चियन विज्ञानलाई, शारीरिक 
भावनाको सट्टा, तपाईंको अस्तित्वको बुझाइलाई समर्थन गर्न दिनुहोस्, र यो बुझाइले त्रुटिलाई सत्यसँग 
बदल्नेछ, मृत्युलाई अमरताले प्रतिस्थापन गर्नेछ, र सद्भावको साथ मौन मतभेद।

दैनिक कर्तव्यहरू
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एड्डीले बनेको छ।
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विषय — के  पाप, रोग र मृत्यु साँचो हो?

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।


