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विषय- अनन्त सजाय

स्वर्ण पाठ: हितोपदेश 3: 11, 12

"हे मेरा छोरा, परमप्रभुको अनुशासन स्वीकार गर अनि उहाँले दण्ड दिनु भए रीस नगर। त्यसबाट शिक्षा हासिल
गर। किनकि आफू ले माया गर्नुभएका मानिसहरूलाई उहाँले सुधार्नु हुन्छ। हो, परमेश्वर बाबु जस्तै हुनुहुन्छ जुन

बाबुले आफू ले माया गरेको छोरालाई सजाय दिन्छ।ज्ञानहरूको आशीर्वाद।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 94: 11-15

11 मानिसहरूले के  सोचिरहेछन् परमेश्वर जान्नुहुन्छ। परमेश्वर जान्नुहुन्छ कि मानिसहरू मात्र हावाका 
झोंका हुन्। भनेर।

12 मानिस जसलाई परमप्रभुले अनुशासनमा राख्नु भएको छ त्यो सुखी हुनेछ। परमेश्वरले त्यस मानिसलाई 
ठीक तरिकाले बाँच्ने बाटो बताउनु हुनेछ।

13 हे परमेश्वर, तपाईंले त्यस मानिसलाई सहयोग गर्नु हुनेछ जो संकट आईपर्दा बिछिन्न हुँदछ। जब सम्म 
ती दुष्ट मानिसहरूलाई चिहानमा पुरिदैन, त्यसलाई शान्ति बस्न तपाईंले सहायता गर्नु हुनेछ।

14 परमप्रभुले आफ्ना मानिसहरूलाई त्याग्नु हुन्न उहाँले तिनीहरूलाई सहयोग दिन छोडनुहुन्न।
15 न्यय फर्के र निर्मलतासित आउने छ। अनि त्यहाँ असल, ईमान्दारी मानिसहरू हुनेछन्।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. अय्यूब 5: 17

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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17 त्यो मानिस धन्यको हो, जब परमेश्वरले उसलाई सुमार्ग बताउनुहुन्छ। यसैले गुनासो नगर जब 
सर्वशक्तिमान परमेश्वरले तिमीमाथि अनुशासन गर्नुहुन्छ।

2. मत्ती 15: 1-3 (से,), 7-14

1 त्यसपछि के ही फरिसीहरू र शास्त्रीहरू येशूकहाँ आए। तिनीहरू यरूशलेमबाट आएका थिए 
तिनीहरूले भने,

2 तपाईंका चेलाहरूले किन हाम्रा पुर्खाहरूले बनाएको नियमहरू भङ् ग गर्दछन्? खानभन्दा अघि 
तिनीहरू हात धुँदैनन्।

3 येशूले तिनीहरूलाई जवाफ दिनुभयो।
7 तिमीहरू कपटीहरू हौ। यशैयाले तिमीहरूको बारेमा सही बोले। यशैयाले भनेका थिए,
8 यी मानिसहरू मलाई मुखले आदर गर्यैं भन्छन् तर तिनीहरूको हृदय मदेखि टाढा छ।
9 तिनीहरूले मलाई अर्पण गरेको आराधना व्यर्थ छ। तिनीहरूले आफै ले रचेका नियमहरू मात्रै पालन गर्न

सिकाउँछन्।
10 येशूले मानिसहरूलाइ आफू कहाँ बोलाउनु भयो। उहाँले भन्नुभयो, म तिनीहरूलाई के ही भन्छु । सुन र 

यसलाई बुझ।
11 जे-जति कु रा मुखभित्र पस्छ, त्यसले मानिसहरूलाई अशुद्ध गराँउदैन। तर जे मुखबाट बाहिर निस्कन्छ, 

त्यसैले मानिसहरूलाई अशुद्ध तुल्याउँछ।
12 तब चेलाहरू येशूकहाँ आएर उहाँलाई भने, के  तपाईंलाई थाहा भयो कि तपाईंले भन्नुभएको कु राबाट 

फरिसीहरू रिसाए भने तपाईंले थाहा पाउनुभयो?
13 येशूले भन्नुभयो, स्वर्गको मेरा पिताले नरोपेको प्रत्येक बोट उखेलिनेछ।
14 फरिसीहरूलाई छाडिदेऊं । तिनीहरू मानिसहरूलाई अगुवाई त गर्छन्, तर तिनीहरूको अगुवाई एउटा 

अन्धाले अर्को अन्धलाई डोर्याएको जस्तो हुन्छ। अनि जब एक अन्धाले अर्को अन्धालाई डोर्याउँछ तब 
दुवै खाल्डामा पर्नेछन्।

3. याकू ब 3: 2-6, 10-18

2 हामी सबैले अनेकौ गल्तीहरू गर्छौं। यदि कसैले कहिल्यै पनि कु वचन बोलेनौं भने त्यो पक्का 
मानिस बन्नेछ। उ आफ्ना सम्पूर्ण सरिरलाई नियन्त्रणमा राख्न समर्थ हुनेछन्।

3 घोडालाई नियन्त्रणमा राख्न, हामी लगाम लगाइदिन्छौ। घोडाहरूका मुखमा लगाइएको लगामले 
हामी तिनीहरूको सम्मूर्ण शरिलाई अधीनमा राख्न सक्छौ।

4 जहाजहरू पनि यस्तै हुन्छन्। जहाज अत्यन्त विशाल हुन्छ अनि यसलाई शक्तिशाली वायुले 
धके ल्छ। तर सानो पतवारले विशाल जहाजलाई नियन्त्रण गर्छ। अनि नाविकले जहाज कता 
जानुपर्नेहो निर्णय गर्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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5 हाम्रो जिब्रो पनि यस्तै हो। यो शरीरको एक सुक्ष्म अङ् ग हो। तर यसले महान कु राको गर्व गर्छ।
एउटा सानो फिलुंगोले वन सखाप पार्न सक्छ।

6 जिब्रो आगोको फिलुंगो जस्तै हो। हाम्रो शरीरका अंशहरू मध्ये यो दुष्टताको संसार हो। कसरी? 
जिब्रोले सारा शरीर नष्ट पार्छ। यसले हाम्रो सम्पूर्ण अस्तित्व नै ध्वंश पार्न सक्छ र नरकको आगोमा 
त्यो जल्छ।

10 स्तुति अनि सराप एउटै मुखबाट निस्कन्छन्। मेरा भाइ अनि बहिनीहरू, यस्तो हुनु हुँदैन।
11 के  पानीको मूलबाट एउटै मिठो र तितो पानी एकै चोटी बग्छ? अहँ।
12 मेरा दाज्यू भाइ अनि दिदी बहिनी हो, के  नेभारको बोटमा भद्राक्ष फल्न सक्छ? सक्तै न। के  

अंङ् गुरघारीमा नेभारा फल्छ? फल्दैन। तब, के  नुनिलो उद्गमले मिठो पानी दिन सक्छ।
13 यहाँ तिमीहरू माझ कु नै यस्तो मानिस छ जो ज्ञानी अनि बुद्धिमान छ? तब उसले ठीकसित बसेर 

आफ्नो ज्ञानको प्रमाण दिनु पर्छ। उसले ज्ञानबाट आउने नम्रतासित काम गर्नुपर्छ।
14 यदि तिमीहरू स्वार्थी छौ अनि तिम्रो ह्रदय ईर्ष्या पूर्ण छ भने तिमीले तिम्रो ज्ञान बारेमा गर्व गर्ने के ही

कारण नै छैन। तिम्रो गर्व गराई झूटो सिवाय के ही पनि होइन।
15 यस किसिमको ज्ञान माथिका परमेश्वरबाट आउँदैन। यो ज्ञान संसारबाट आउँछ। त्यो आध्यात्मिक 

होइन, त्यो शैतानबाट हो।
16 जहाँ इर्ष्या अनि स्वार्थ छ त्यहाँ अव्यवस्थित अनि हरेक किसिमको दुष्टाँई हुन्छन्।
17 तर ज्ञान जो माथिका परमेश्वरबाट आउँछ त्यो यस्तो हुन्छ प्रथम त्यो शुद्ध हुन्छ। त्यो शान्तिमय नम्र 

र र्तक संगति हुन्छ। यो ज्ञान सर्वदा जो मानिसहरू समस्यामा छन् तिनीहरूलाई सहायता गर्न सधैँ 
तत्पर रहन्छ अनि अन्य मानिसहरूको लागि उपकार गर्ने हुन्छ। यो ज्ञान सदैव निष्पक्ष अनि 
इमान्दार हुन्छ।

18 मानिसहरू जो शान्तिको निम्ति शान्तिसांथ कार्य गर्छन् तिनीहरूले धार्मिकताको फसल बटुल्छन्।

4. एफिसी 4: 17-25, 29-32

17 म यो भन्छु  र प्रभुको सम्बन्धमा चेतावनी दिन्छुः  परमेश्वरलाई नचिन्नेहरू जस्तो भएर नबस। 
तिनीहरूका विचार निकम्मा हुन्छन्।

18 ती के ही बुझ्न सक्तै नन्, अनि के ही जान्दैनन् किन कि तिनीहरू सुन्न अस्वीकार गर्छन् त्यसैले परमेश्वरले 
दिएको जीवन जस्तो तिनीहरूको जीवन हुँदैन।

19 लज्जा अनुभव गर्ने क्षमता तिनीहरूले गुमाएका छन्। कु कर्म गर्न मै तिनीहरूका जीवन पूर्णरूपले 
लागेकाछन् । हर प्रकारको नीच काम गर्न ती सधैं तम्सन्छन्।

20 तर तिमीहरूले सिके को ख्रीष्टको कु रा त्यस्तो होइन।
21 म जान्दछु , तिमीहरूले ख्रीष्टको बारेमा सुनेकाछौ अनि तिमीहरू उहाँमा छौ, यसर्थ तिमीहरूले सत्यता 

सिक्यौ। हो, खासमा सत्यता येशूमा छन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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22 तिमीहरूलाई आफ्नो पुरानो स्वभाव छोडन सिकाइयो। त्यसको अर्थ, अघिका दिनहरूमा पछ्याइ 
हिंडेको कु मार्गलाई तिमीहरूले त्याग्नु पर्छ। त्यो स्वभाव त्यसैका धोखापूर्ण इच्छाहरूले त्यसलाई थोत्रो 
बनाइसके का छ।

23 तिमीहरू आफ्ना मन र आत्मामा नयाँ बनाइनु पर्छ।
24 तिमीहरू नयाँ मानिस बनिनु पर्छ जस्तो विश्वास अनुसार धर्मी र पवित्र जीवन बाँच्न परमेश्वरले 

तिमीहरूलाई आफ्नै अनुरूपमा सिर्जनु भएको छ।
25 यसैले तिमीहरूले झूटो बोल्नु छोडनुपर्छ। आपसमा सँधै साँचो बोल। किनभने हामी आपस्तमा एउटै 

शरीरका अंगहरू हौं।
29 बात गर्दा चोट पर्ने शब्द नचलाऊ। मानिसलाई चाहिने कु रो मात्र गर जसले मानिसलाई बलियो बनाउछ। 

तब मात्र तिम्रा कु रा सुन्नेहरू लाभान्वित हुन्छन्।
30 पवित्र आत्मालाई दुखित नतुल्याऊ। आत्मा नै प्रमाण हो के  तिमी परमेश्वरका हौ। उपयुक्त समयमा 

परमेश्वरले तिमीलाई मुक्त गर्नु हुनेछ भन्ने देखाउनुलाई नै उहाँले त्यो आत्मा दिनुभएको हो।
31 तितोपना, रिस र आवेग त्याग कहिल्यै रिसमा नचिच्याउ र अर्काको निन्दा नगर। कु नै प्रकारको कु कर्म 

कहिल्यै नगर।
32 आपसमा दयालू र कृ पालु बन। परमेश्वरले ख्रीष्टमा तिमीहरूलाई क्षमा दिए जस्तै तिमीहरूले पनि एक-

अर्कालाई क्षमा देऊ।

5. 1 पत्रुस 1: 13-16, 22, 23

13 यसर्थ सेवाको निम्ति मनलाई तयार पार अनि आत्म-नियन्त्रण गर। तिमीहरुले अनुग्रहकोलागि आशा 
गर्नु पर्छ जुन तिमीहरुलाई दिइनेछ, जब येशू ख्रीष्ट आउनु हुन्छ।

14 विगतमा तिमीहरुले यस विषयमा बुझेनौ, यसर्थ तिमीहरू नराम्रा कु राहरुले डोर्याइएका थियौ। तर 
अहिले तिमीहरु परमेश्वरका आज्ञाकारी बालकहरु हौ। यसर्थ बितेको समयमा जसरी बाँचेका थियौ, 
त्यसरी नबाँच.

15 तर परमेश्वर जस्तै पवित्र होऊ अनि तिमीहरुले गर्ने सबै कु रामा पवित्र बन। परमेश्वर एक हुनुहुन्छ जसले 
तिमीहरुलाई बोलाउनुभयो।

16 यो धर्मशास्त्रमा लेखिएको छ, पवित्र बन, किनभने म पवित्र छु ।
22 अहिले, तिमीहरुले साँचो भातृप्रेम देखाऊ सत्यको पालन गरेर स्वयंलाई शुद्ध तुल्याएका छौ। यसर्थ एक-

अर्कामा पूर्ण ह्रदयबाट गहिरो प्रेम गर।
23 तिमीहरु फे रि जन्मेका छौ। यो नयाँ जीवन नष्टमय वस्तुबाट आएको होइन तर यो जीवन नष्ट नहुने 

वस्तुबाट आएको छ। तिमीहरु सर्वदा रहिरहने परमेश्वरको अन्त नहुने सजीव सन्देशद्वारा जन्माइएका 
हौ।

6. हिब्रू 12: 6, 7, 11

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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6 प्रभुले जसलाई प्रेम गर्नुहुन्छ, उहाँले तिनीहरूलाई अनुशासित गर्नुहुन्छ जसलाई आफ्नो छोरा ठान्नुहुन्छ 
प्रत्येकलाई उहाँ दण्ड दिनुहुन्छ।

7 त्यसैले हरेक दुखलाई पिताको अनुशासन सम्झेर सहनु पर्छ। जसरी पिताले पुत्रलाई सजाय दिन्छन् 
उसरी परमेश्वरले पनि तिमीलाई सजाय दिनुहुन्छ। सबै छोराहरूले आफ्ना पिताबाट सजाय पाउँछन्।

11 सजाय पाउँदा हामी खुशी हुँदैनौ किनकि त्यसबेला यो कष्टकर हुन्छ। तर पछि सजायबाट शिक्षा पाए 
पछि हामीलाई शान्ति हुन्छ किनकि हामी उचित प्रकारले बस्न थाल्दछौं।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 259: 6-21

ईश्वरीय विज्ञानमा, मानिस ईश्वरको वास्तविक स्वरूप हो। ईश्वरीय प्रकृ तिलाई ख्रीष्ट येशूमा उत्कृ ष्ट रूपमा 
अभिव्यक्त गरिएको थियो, जसले मनुष्यहरूमा परमेश्वरको वास्तविक प्रतिबिम्ब फ्याँक्यो र तिनीहरूको 
जीवनलाई तिनीहरूको गरीब विचार-मोडलले अनुमति दिने भन्दा माथि उठायो, - विचारहरू जसले 
मानिसलाई पतित, बिरामी, पाप र मरेको रूपमा प्रस्तुत गर्दछ। वैज्ञानिक अस्तित्व र ईश्वरीय उपचारको ख्रीष्ट 
जस्तो समझमा एक सिद्ध सिद्धान्त र विचार समावेश छ, - सिद्ध ईश्वर र सिद्ध मानिस, - विचार र प्रदर्शनको 
आधारको रूपमा।

यदि मानिस कु नै समय सिद्ध थियो तर अब उसले आफ्नो पूर्णता गुमायो भने, तब मनुष्यहरूले मानिसमा 
परमेश्वरको प्रतिबिम्ब छवि कहिल्यै देखेका छैनन्। हराएको छवि कु नै छवि होइन। साँचो समानता ईश्वरीय 
प्रतिबिम्बमा हराउन सकिँ दैन। यो बुझेर येशूले भन्नुभयो: "यसकारण तिमीहरू सिद्ध होओ, जसरी तिमीहरूका
स्वर्गमा हुनुहुने पिता सिद्ध हुनुहुन्छ।"

2. 339: 7 (देखि)-19

परमेश्वर नै सबै हुनुहुन्छ, उहाँको असमानताको लागि कु नै ठाउँ छैन। परमेश्वर, आत्मा, एक्लैले सबै सृष्टि 
गर्नुभयो, र यसलाई राम्रो भन्नुभयो। त्यसकारण खराब, असलको विपरीत हुनु, अवास्तविक हो, र परमेश्वरको
उत्पादन हुन सक्दैन। एक पापीले यस तथ्यबाट कु नै प्रोत्साहन प्राप्त गर्न सक्दैन कि विज्ञानले दुष्टको 
अवास्तविकता देखाउँदछ, किनकि पापीले पापको वास्तविकता बनाउँदछ, - त्यो वास्तविक बनाउँदछ जुन 
अवास्तविक छ, र यसरी "क्रोधको दिनको बिरूद्ध क्रोध" को थुप्रो बनाउँदछ। ऊ आफैं को विरुद्धमा 
षड्यन्त्रमा सामेल हुँदैछ, - उसलाई धोका दिएको भयानक अवास्तविकताको लागि आफ्नै जागरणको 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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विरुद्धमा। पापको पश्चाताप गर्ने र असत्यलाई त्याग्नेहरूले मात्र दुष्टको असत्यतालाई पूर्ण रूपमा बुझ्न 
सक्छन्।

3. 227: 19-20

प्रेम र सत्यले स्वतन्त्र बनाउँछ, तर खराबी र त्रुटिले कै दमा लैजान्छ।

4. 266: 20-21, 24-27

पापीले दुष्ट काम गरेर नर्क  बनाउँछ र सन्तले ठीक काम गरेर स्वर्ग बनाउँछ।

नश्वरहरूले येशूका भनाइहरू र उहाँका प्रदर्शनहरूलाई पछ्याउनै पर्छ, जसले शरीरमा हावी हुन्छ। सिद्ध र 
असीम मन स्वर्ग हो। नश्वरहरूमा उत्पन्न हुने दुष्ट विश्वासहरू नरक हुन्।

5. 35: 30-9

प्रेमको डिजाइन पापीलाई सुधार्नु हो। यदि यहाँ पापीको सजाय उसलाई सुधार गर्न अपर्याप्त छ भने, असल 
मानिसको स्वर्ग पापीको लागि नर्क  हुनेछ। अनुभवद्वारा शुद्धता र स्नेह नजान्नेहरूले सत्य र प्रेमको धन्य 
संगतमा के वल अर्को क्षेत्रमा अनुवाद गरेर कहिल्यै आनन्द पाउन सक्दैनन्। ईश्वरीय विज्ञानले पापको प्रेमलाई 
शान्त पार्न मृत्यु अघि वा पछि, पर्याप्त पीडाको आवश्यकतालाई प्रकट गर्दछ। पापको कारण दण्ड माफ गर्न, 
सत्यको लागि त्रुटि क्षमा गर्न को लागी हुनेछ। दण्डबाट उम्कनु परमेश्वरको सरकारको अनुसार होइन, किनकि 
न्याय दयाको दासी हो।

6. 537: 14 (पाप)-15

पाप आफ्नै सजाय हो।

7. 10: 31-11

के  तपाईं बुद्धिलाई दयालु हुन र पापलाई दण्ड नदिनुहोस् भनेर सोध्नुहुन्छ? त्यसपछि "तिमी गलत सोध्छौ।" 
सजाय बिना, पाप गुणा हुनेछ। येशूको प्रार्थना, "हाम्रो ऋण माफ गर्नुहोस्," माफीको सर्तहरू पनि निर्दिष्ट 
गरिएको छ। व्यभिचारी स्त्रीलाई क्षमा गर्दा उहाँले भन्नुभयो, "जा, र पाप नगर।"

एक मजिस्ट्रेटले कहिलेकाहीँ सजाय माफी दिन्छ, तर यो अपराधीलाई कु नै नैतिक लाभ नहुन सक्छ, र सबै 
भन्दा राम्रो, यसले अपराधीलाई सजायको एक प्रकारबाट मात्र बचाउँछ। नैतिक कानून, जसमा निर्दोष वा 
निन्दा गर्ने अधिकार छ, जहिले पनि नश्वरहरूले "उच्च माथि जान" अघि क्षतिपूर्तिको माग गर्दछ। यस 
प्रगतिलाई बाध्य पार्नको लागि तोडिएको कानूनले दण्ड ल्याउँछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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8. 405: 1-32

आधारभूत त्रुटि नश्वर दिमाग हो। घृणाले क्रू र प्रवृत्तिहरूलाई जलाउँछ। नराम्रो मनसाय र उद्देश्यहरूको भोगले 
कु नै पनि मानिसलाई, जो निम्न प्रकारको पुरुषत्व भन्दा माथि छ, एक निराश पीडा बनाउँछ।

क्रिस्चियन विज्ञानले मानिसलाई प्रवृत्तिमा प्रभुत्व जमाउन आदेश दिन्छ, - दयाको साथ घृणालाई त्यागेर 
राख्न, पवित्रताले वासनालाई जित्न, परोपकारले बदला लिने र इमानदारीले छललाई जित्न। यी त्रुटिहरूलाई 
तिनीहरूको प्रारम्भिक चरणहरूमा चोक गर्नुहोस्, यदि तपाईंले स्वास्थ्य, आनन्द र सफलताको विरुद्ध 
षड्यन्त्रकारीहरूको सेनालाई मन पराउनुहुन्न भने। तिनीहरूले तपाईलाई न्यायकर्ता, त्रुटि विरुद्ध सत्यको 
मध्यस्थतामा सुम्पनेछन्। न्यायाधीशले तपाईलाई न्यायमा पुर्‍याउनेछ, र नैतिक कानूनको सजाय नश्वर दिमाग 
र शरीरमा कार्यान्वयन हुनेछ। अन्तिम रकम भुक्तान नभएसम्म दुवैलाई व्यवस्थापन गरिनेछ, - जबसम्म 
तपाईंले आफ्नो खाता भगवानसँग सन्तुलनमा राख्नुहुन्छ। "मानिसले जे छर्छ, त्यही कटनी पनि गर्छ।" असल
मानिसले अन्ततः पापको डरलाई जित्न सक्छ। यो पापको आवश्यकता हो, - आफै लाई नष्ट गर्न। अमर 
मानिसले परमेश्वरको सरकारलाई देखाउँछ, राम्रो, जसमा पाप गर्ने शक्ति छैन।

दोषी अन्तस्करणको संचयी प्रभावहरू सहनुभन्दा पृथ्वीको हरेक विपत्तिको सामना गर्नु राम्रो थियो। गलत 
कामको स्थायी चेतनाले सही गर्ने क्षमतालाई नष्ट गर्छ। यदि पापले पश्चाताप गर्दैन र कम गर्दैन भने, यो 
शारीरिक र नैतिक विनाशमा हतार गर्दैछ। तपाईंले भोग्नुहुने नैतिक दण्डहरू र तिनीहरूले ल्याउने 
खराबीहरूद्वारा तपाईं विजयी हुनुहुन्छ। पापी भावनाको पीडा यसको सुख भन्दा कम हानिकारक छ। भौतिक
पीडामा विश्वासले नश्वरहरूलाई तिनीहरूको त्रुटिबाट पछि हट्न, शरीरबाट आत्मामा भाग्न, र आफू भन्दा 
बाहिरका ईश्वरीय स्रोतहरूमा अपील गर्न निम्त्याउँछ।

9. 497: 11-12

तर पापमा विश्वासलाई दण्ड दिइन्छ जबसम्म विश्वास रहन्छ।

10.    184: 6-15

विश्वासले विश्वासको नतिजाहरू उत्पादन गर्दछ, र यसले लगाइने दण्डहरू विश्वासको रूपमा लामो समयसम्म 
रहन्छ र त्यसबाट अविभाज्य हुन्छ। समस्यालाई तलसम्म जाँच्ने, नश्वर विकार उत्पन्न गर्ने विश्वासको त्रुटिलाई 
खोज्ने र बाहिर निकाल्ने, गलत विश्वासलाई कानुनको उपाधिले कहिल्यै सम्मान नगर्ने वा त्यसलाई आज्ञाकारी
बनाउने उपाय समावेश छ। सत्य, जीवन र प्रेम मानिसमा एक मात्र वैध र अनन्त मागहरू हुन्, र तिनीहरू 
आध्यात्मिक कानूनकर्ता हुन्, ईश्वरीय नियमहरू मार्फ त आज्ञाकारिता लागू गर्दै।

11.    29: 1-6

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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क्रिस्चियनहरूले देश र विदेशमा त्रुटि विरुद्ध हतियार उठाउनुपर्छ। तिनीहरूले आफैं मा र अरूमा पापसँग 
लड्नुपर्छ, र तिनीहरूले आफ्नो पाठ्यक्रम पूरा नगरेसम्म यो युद्ध जारी राख्नुपर्छ। यदि तिनीहरूले विश्वास 
राख्छन् भने, तिनीहरूले आनन्दको मुकु ट पाउनेछन्।

12.    23: 10 (अन्ततः)-11

...अन्ततः पाप र पीडा दुबै अनन्त प्रेमको खुट्टामा खस्नेछ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


