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आइतबार अक्टोबर 15, 2023

विषय- प्रायश्चितको सिद्धान्त

स्वर्ण पाठ: याकू ब 4: 10

"परमप्रभुको सामुन्ने विनम्र बन अनि उहाँले तिमीहरूलाई उच्च पार्नु हुनेछ।"

उत्तरदायी पढाइ: 1 थिस्सलोनिकी 5: 12-18

12 दाज्यू-भाइहरू अनि दिदी-बहिनीहरू! अब हाम्रो निवेदन छ कि जसले तिमीहरू माझ कठोर परिश्रम 
गरे, जसले तिमीहरूलाई परमप्रभु तर्फ  डोर्याएर असल शिक्षा दिए तिनको सम्मान गर।

13 हामी निवेदन गर्छौं कि तिनीहरूले गरेको कामको सम्मानको निम्ति सम्मानको विशेष प्रेम दर्शाऊ।
परस्परमा शान्तिपूर्वक बस।

14 दाज्यू-भाइहरू अनि दिदी-बहिनीहरू अल्छेहरूलाई चेताउनी दिनु, डरपोकहरूलाई उत्साह दिनु, 
दुर्वलहरूलाई सहायता दिनु र सबैसित धैर्य राख्नु भनि हामी तिमीहरूलाई विन्ति गर्छौं।

15 याद गर, कसैले गलत कामको बदला नलियोस। तर प्रत्येकले एक-अर्काको अनि प्रत्येकको भलाई गर्ने 
लक्ष्य बनाउनु पर्छ।

16 सधैं प्रसन्न बस।
17 प्रार्थना गर्न कहिल्यै नछोड।
18 सधैं परमेश्वरलाई धन्यवाद देऊ। ख्रीष्ट येशूमा हुने तिमीहरूबाट परमेश्वर यही चाहनु हुन्छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. मीका 6: 6-8

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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6 जब म परमप्रभुको छेउमा जान्छु  अनि प्रमाण गर्छु , तब परमेश्वरको छेउमा आफू संग के  लिएर जाऊँ ? के  
परमप्रभुको छेउमा एक वर्षको बाछो होमबलि चढाउँन लिएर जाऊ?

7 के  परमप्रभु एक हजार भेडा र तेलका दश हजार नदीसित प्रशन्न हुनुहुन्छ? के  म आफ्नो अपराधको 
निम्ति आफ्नो जेठो छोरा जो आफ्नो शरिरको अंग हो, त्यो अर्पण गरूँ ?

8 हे मानिस! परमप्रभुले तिमीहरुलाई के  असल छ त्यो भन्नु भएकोछ। परमप्रभुले तिमीहरुलाई उहाँ के  
चाहानु हुन्छ त्यो बताउनु भएको छ। मानिसहरुसंग तिमी साँचो बन, अरुसंग प्रेमगर, तिम्रो परमेश्वरको 
अघि नम्र भएर बस।

2. मत्ती 22: 37 (से  भन्नुभयो), 37 (तिमी)-40

37 येशूले जवाफ दिनुभयो... तिमीले आफ्ना परमप्रभु परमेश्वरलाई प्रेम गर्नुपर्छ। आफ्नो सम्पूर्ण हृदयदेखि, 
सम्पूर्ण आत्मादेखि र सम्पूर्ण मनदेखि प्रेम गर्नुपर्छ।

38 यहीनै पहिलो र सबै भन्दा महान आज्ञा हो।
39 दोस्रो आज्ञा पहिलो जस्तै छ ‘आफू लाई जस्तै अरू मानिसलाई पनि प्रेम गर्नु।
40 अगमवक्ताहरूका सबै व्यवस्था र रचनाहरू यिनै दुइ आज्ञाहरूमा आधारित छन्।

3. मत्ती 5: 1, 2, 21-24, 43-48

1 येशूले त्यहाँ भएका धेरै मानिसहरूलाई देख्नु भयो। येशू डाँडामा उक्लेर बस्नुभयो। उहाँका चेलाहरू 
पनि उहाँको नजिक आएका थिए।

2 उहाँले तिनीहरूलाई सिकाउन थाल्नुभयो।
21 तिमीहरूले सुनेका छौ, प्राचीन समयकाहरूलाई यसो भनिएको थियो, कसैको हत्या नगर।जसले हत्या 

गर्छ , त्यो व्यवस्था समक्ष उभिनु पर्नेछ।
22 तर म तिमीहरूलाई भन्दछु , कोही अन्य मानिससित नरिसाओ। सबैजना तिम्रा भाइ हुन्। यदि तिमी अरू 

मानिससंग रिसाउँछौ भने, तिमी इन्साफको निम्ति खडा हुनु पर्नेछ। यदि तिमीले अर्को मानिससित 
नराम्रा कु रा गर्यौ भने तिमी यहूदीहरूको महासभाको समक्ष उभिनु पर्नेछ। यदि अर्को मानिसलाई ‘मुर्ख’ 
भन्छौ भने तिमी नरकको आगोमा फालिइनु पर्नेछ।

23 जब तिमीले परमेश्वरलाई भेटी चढाउछौ त्यसबेला तिमी अरूहरूलाई पनि सम्झ। यदि तिमीले वेदीमा 
भेटी चढाउँदा तिम्रो विरुद्धमा तिम्रो भाइको हृदयमा के ही छ भन्ने सम्झ्यौ भने,

24 त्यही वेदीको छेउमा तिम्रो भेटी छोड। पहिला तिमी फर्के र जाऊ अनि त्यो मानिससित मिलाप गर। 
त्यसपछि आफ्नो भेटी वेदीमा चढाऊ।

43 तिमीहरूले यसो भनिएको सुनेकाछौ, ‘तिम्रो छिमेकीलाई प्रेम गर र तिम्रो शत्रुलाई घृणा गर।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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44 तर म तिमीहरूलाई भन्दछु , आफ्ना शत्रुहरूलाई प्रेम गर, तिमीहरूलाई खेदो गर्नेहरूको निम्ति प्रार्थना 
गर।

45 यदि तिमीले यसो गर्यौ भने तिमी स्वर्गको पिताका साँचो पुत्र हुनेछौ। किनभने उहाँले दुष्ट र सज्जन 
दुवैका निम्ति घाम लगाइदिनुहुन्छ। अनि धर्मी र अधर्मीहरूको निम्ति वृष्टि पठाइदिनुहुन्छ।

46 यदि तिमीहरूसँग प्रेम गर्नेहरूलाई मात्र प्रेम गर्दछौ भने तिमीहरूले कनै इनाम पाउने छैनौ। महसूल 
उठाउनेहरूले पनि त्यसै गर्छन्।

47 अनि यदि तिमीहरू आफ्ना साथी-भाइहरूलाई मात्र अभिवादन गर्छौ भने अरू मानिसहरूसँग असल 
ठहर्नेछैनौ। अरू परमेश्वरलाई नजान्ने मानिसहरू पनि आफ्ना साथीभाइहरूसँग असल नै हुन्छन्।

48 यसैकारणले तिमीहरू सिद्ध होऊ, जसरी तिमीहरूका स्वर्गका पिता सिद्ध हुनुहुन्छ।

4. यूहन्ना 13: 3-5, 12-17

3 पिताले येशूलाई सबै कु रामाथि शक्ति दिनुभएको थियो। येशूले यी कु राहरू जान्नु हुन्थ्यो। उहाँ यो पनि 
जान्नु हुन्थ्यो कि उहाँ परमेश्वरबाट आउनु भएको हो। अनि परमश्वर तर्फै  र्फ किरहनु भएको थियो भन्ने 
पनि जान्नु हुन्थ्यो।

4 जब तिनीहरूले खाई रहेका थिए, येशू उठनु भयो र आफ्ना पोशाकलाई पन्साउनु भयो। उहाँले तौलिया 
लिएर आफ्नो कम्मरमा बेह्रनु भयो।

5 तब येशूले भाँडामा पानी खन्याउनु भयो। उहाँले तब चेलाहरू खुट्टा धुन थाल्नु भयो। र आफ्ना कम्मरमा 
बेहेरेको तौलियाले उनीहरूका खुट्टा पुछिदिनु भयो।

12 येशूले तिनीहरूका खुट्टा धोइसक्नु भयो। तब आफ्नो पोशाक लगाई टेबलतर्फ  फर्की जानुभयो उहाँले 
भन्नुभयो, तिमीहरू जान्दछौ मैले तिमीहरूलाई के  गरें?

13 तिमीहरूले मलाई गुरूज्यू र प्रभु भनेर बोलाउँछौ। अनि यो ठीक हो किनभने म त्यही हुँ।
14 तिमीहरूका प्रभु र गुरू हुँ। किनेभने मैले तिमीहरूका खुट्टा एक नोकरले जस्तो धोएँ। यसैले तिमीहरूले 

पनि एकअर्काको खुट्टा धुनु पर्छ।
15 मैले तिमीहरूको अघि उदाहरणको लागि यो गरें । र तिमीहरूले एकाअर्कामा त्यसै गर्नु पर्छ जस्तो मैले 

गरें।
16 म सत्य भन्छु । एक नोकर उसको मालिक भन्दा ठूलो हुँदैन जसलाई के ही कार्यका निम्ति पठाइएको छ 

ऊ ती पठाउने भन्दा ठूलो होइन।
17 यदि तिमीहरूले यी कु राहरू जान्दछौ, गर्‌यौ भने सुखी हुनेछौ।

5. यूहन्ना 14: 1-7

1 येशूले भन्नुभयो, आफ्ना हृदयलाई दुःखी हुन नदेऊ। परमेश्वरमा भरोसा गर। अनि ममा भरोसा गर।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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2 त्यहाँ मेरा पिताको घरमा धेरै कोठाहरू छन्। यदि यो सत्य नभएको भए म तिमीहरुलाई भन्ने थिईनँ। म 
त्यहाँ तिमीहरूको व्यवस्था मिलाउन गइरहेछु ।

3 म गए पछि तिमीहरूको लागि सबै व्यवस्था मिलाइसके  पछि म फर्की आउनेछु । तब म तिमीहरूलाई 
त्यहाँ लानेछु । तब तिमीहरू म जहाँ छु  त्यहीं हुनेछौ।

4 म जुन ठाउँमा गइरहेछु  तिमीहरू त्यो बाटो जान्दछौ।
5 थोमाले भने, प्रभु, तपाईं कहाँ गइरहनु भएको छ हामी जान्दैनौ। तब हामीले बाटो कसरी जान्ने?
6 येशूले भन्नुभयो, म नै बाटो हुँ, सत्य र जीवन म नै हुँ। पिताकोमा जाने माध्यम हुँ।
7 यदि तिमीहरूले मलाई चिनेको भए तब मेरो पितालाई पनि चिन्ने थियौ। तर अब तिमीहरू पितालाई 

जान्नेछौ। तिमीहरूले उहाँलाई देखेकाछौ।

6. मत्ती 27: 1, 2

1 भोलिपल्ट बिहानै, सबै मुख्य पूजाहारीहरू यहूदी प्रधानहरूले येशूलाई मार्न आपसमा सरसल्लाह गरे।
2 तिनीहरूले येशूलाई साङ् गलाले बाँधे। त्यसपछि उहाँलाई बडा हाकिम पिलातस कहाँ पुर्याए। 

तिनीहरूले येशूलाई पिलातसकहाँ सुम्पिदिए।

7. लूका 23: 33 (से 3rd,), 34 (से 1st.), 47

33 येशू र ती दुइ अपराधीहरूलाई खप्परे भन्ने ठाँउमा लगियो। सिपाहीहरूले येशूलाई काँटी ठोके र क्रू सको 
दुइ छेउमा तिनीहरूले ती दुइ अपराधीहरूलाई पनि टाँगे। तिनीहरूले एकजनालाई येशूको दाहिनेपट्टि र 
अर्कोलाई देब्रेपट्टि राखे।

34 येशूले भन्नुभयो, हे पिता, तिनीहरूलाई माफ दिनुहोस् किनभने तिनीहरू के  गरिरेहछन्, जान्दैन्। 
सिपाहीहरूले चिट्टा उढाएर उनको लुगाहरू बाँडे।

47 सैनिक अधिकारीले के  भएको थियो देखे। तिनले परमेश्वरको प्रशंसा गर्दै भने, निश्चय यी मानिस धार्मिक 
मानिस हुन्।

8. रोमी 5: 1, 8 (भगवान)-11

1 हाम्रो विश्वासको कारणले गर्दा हामी परमेश्वरसँग धर्मी बनेकाछौं। यसर्थ हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टद्वारा थियो 
हामी परमेश्वरबाट शान्ति पाउँछौं।

8 यद्यपि हामीहरू अझै पापी जीवन जिउँदा-जिउँदै पनि ख्रीष्ट हाम्रो निम्ति मर्नु भयो। यस प्रकारले 
परमेश्वरले आफ्नो प्रेम हामीलाई देखाउनु भयो।

9 हामी ख्रीष्टको रगतद्वारा परमेश्वरसँग धर्मी बनियौं। यसैले, निःसन्देह हामी ख्रीष्टद्वारा नै परमेश्वरको 
क्रोधबाट जोगिने छौं।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 5बाइबली पाठ आइतवार, अक्टोबर 15, 2023
विषय — प्रायश्चितको सिद्धान्त

10 मेरो मतलब के  हो भने जब हामी परमेश्वरका शत्रु थियौं उहाँले आफ्नो पुत्रको मृत्युद्वारा हामीलाई 
आफ्नो मित्र बनाउनु भयो। यसैले जब हामी अहिले परमेश्वरका मित्र छौं, हामी निश्चय छौं आफ्नो पुत्रको 
जीवन द्वारा उहाँले हामीलाई रक्षा गर्नु हुनेछ।

11 यस बाहेक, हामी हाम्रा प्रभु ख्रीष्टको माध्यमबाट परमेश्वरसँग खुशी छौं, येशूको कारणले गर्दा अहिले 
हामी परमेश्वरका मित्र बनेका छौं।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 113: 5-6

महत्त्वपूर्ण भाग, क्रिश्चियन विज्ञानको हृदय र आत्मा, प्रेम हो।

2. 18: 1-3, 13-11

प्रायश्चित भनेको परमेश्वरसँगको मानिसको एकताको उदाहरण हो, जसद्वारा मानिसले ईश्वरीय सत्य, जीवन र 
प्रेमलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ।

ख्रीष्टको प्रायश्चितले मानिसलाई परमेश्वरसँग मिलाउँछ, परमेश्वरलाई मानिससँग होइन; किनकि ख्रीष्टको ईश्वरीय 
सिद्धान्त ईश्वर हो, र परमेश्वरले कसरी आफू लाई क्षमा गर्न सक्नुहुन्छ? ख्रीष्ट सत्य हुनुहुन्छ, जो आफै  भन्दा 
माथि पुग्दैन। झरना यसको स्रोत भन्दा माथि उठ्न सक्दैन। ख्रीष्ट, सत्य, अनन्त प्रेमबाट व्युत्पन्न, आफ्नो भन्दा 
माथि कु नै प्रकृ तिलाई मिलाउन सक्दैन। यसैले ख्रीष्टको उद्देश्य मानिसलाई परमेश्वरसँग मेलमिलाप गराउनु 
थियो, परमेश्वरलाई मानिससँग होइन। प्रेम र सत्य परमेश्वरको छवि र समानतासँग युद्धमा छैनन्।

मानिस ईश्वरीय प्रेम भन्दा बढि हुन सक्दैन, र त्यसैले आफ्नो लागि प्रायश्चित। ख्रीष्टले पनि सत्यलाई त्रुटिसँग 
मिलाउन सक्नुहुन्न, किनकि सत्य र त्रुटि असंगत छन्। येशूले मानिसलाई प्रेमको साँचो अनुभूति, येशूका 
शिक्षाहरूको ईश्वरीय सिद्धान्त दिएर मानिसलाई परमेश्वरसँग मेलमिलाप गराउन मद्दत गर्नुभयो, र प्रेमको यो 
सत्य भावनाले मानिसलाई आत्माको व्यवस्थाद्वारा पदार्थ, पाप र मृत्युको व्यवस्थाबाट छु टकारा दिन्छ, - 
ईश्वरीय प्रेमको नियम।

3. 22: 3-29

पाप र क्षमाको आशाको बीचमा पेन्डुलम जस्तै कम्पन, - स्वार्थ र कामुकताले निरन्तर प्रतिगमन निम्त्याउँछ, - 
हाम्रो नैतिक प्रगति सुस्त हुनेछ। ख्रीष्टको मागमा जाग्दै, नश्वरहरूले दुःखको अनुभव गर्छन्। यसले उनीहरूलाई, 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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डुबेका मानिसहरूको रूपमा पनि, आफू लाई बचाउनको लागि कडा प्रयासहरू गर्न प्रेरित गर्दछ; र ख्रीष्टको 
बहुमूल्य प्रेमद्वारा यी प्रयासहरू सफल हुन्छन्।

"आफ्नो मुक्तिको लागि काम गर्नुहोस्," जीवन र प्रेमको माग हो, किनकि यस अन्तको लागि परमेश्वरले 
तपाईसँग काम गर्नुहुन्छ। "म नआउन्जेल कब्जा गर्नुहोस्!" आफ्नो इनामको लागि पर्खनुहोस्, र "राम्रो गर्नमा 
थाके को छैन।" यदि तपाईंको प्रयासहरू डरलाग्दो बाधाहरूले घेरिएका छन्, र तपाईंले कु नै हालको इनाम प्राप्त 
गर्नुभएन भने, गल्तीमा नजानुहोस्, न दौडमा अल्छी बन्नुहोस्।

जब लडाईको धुवाँ हट्छ, तब तिमीले गरेको राम्रो कु रा बुझ्नेछौ र आफ्नो योग्यता अनुसार पाउनेछौ। प्रेमले 
हामीलाई प्रलोभनबाट छु टकारा दिन हतार गर्दैन, किनभने प्रेमको अर्थ हामी परीक्षण र शुद्ध हुनेछौं।

त्रुटिबाट अन्तिम छु टकारा, जसद्वारा हामी अमरता, असीम स्वतन्त्रता, र पापरहित भावनामा रमाउँछौं, 
फू लहरूको बाटोबाट वा अर्कोको विकृ त प्रयासमा काम नगरी आफ्नो विश्वासलाई पिन गरेर पुग्दैन। जसले 
क्रोधलाई धर्मी मान्दछ वा मानवीय पीडाले दिव्यतालाई सन्तुष्ट तुल्याउँछ भन्ने विश्वास गर्दछ, उसले ईश्वरलाई 
बुझ्दैन।

4. 24: 20-31

के  विद्वान धर्मशास्त्रले येशूको क्रू समा टाँगिनुलाई मुख्यतया सबै पापीहरूका लागि तयार क्षमा प्रदान गर्ने र क्षमा 
पाउन इच्छु क रहेको मान्दछ? के  अध्यात्मवादले आत्माहरू पृथ्वीमा फर्क न सक्छन् भन्ने प्रमाणको रूपमा 
येशूको मृत्यु पछि, भौतिक येशूको प्रस्तुतिको लागि मात्र आवश्यक ठान्छ? त्यसोभए हामी दुवैबाट भिन्न 
हुनुपर्छ।

क्रू सीफिक्सनको प्रभावकारिताले मानिसजातिको लागि देखाएको व्यावहारिक स्नेह र भलाइमा निहित थियो। 
सत्य मानिसहरू माझ बसेको थियो; तर जबसम्म उनीहरूले देखेनन् कि यसले उनीहरूका गुरुलाई चिहानमाथि 
विजय प्राप्त गर्न सक्षम बनायो, उहाँका आफ्नै चेलाहरूले त्यस्तो घटना सम्भव भएको स्वीकार गर्न सके नन्।

5. 25: 22-32

पाप र रोगमाथि आफ्नो नियन्त्रणको प्रदर्शन गरे तापनि, महान् शिक्षकले अरूलाई तिनीहरूको आफ्नै 
धार्मिकताको आवश्यक प्रमाणहरू दिनबाट मुक्त गर्नुभएन। उहाँले तिनीहरूको मार्गदर्शनको लागि काम 
गर्नुभयो, ताकि तिनीहरूले यो शक्तिलाई उहाँले जस्तै प्रदर्शन गर्न सकोस् र यसको ईश्वरीय सिद्धान्त बुझ्न 
सकू न्। शिक्षकमाथिको निहित विश्वास र हामीले उहाँलाई दिन सक्ने सबै भावनात्मक प्रेमले हामीलाई उहाँको 
अनुकरण गर्ने एक्लै कहिल्यै बनाउँदैन। हामीले गएर त्यसै गर्नै पर्छ , नत्र हाम्रा गुरुले हामीलाई दिनुहुने ठूलो 
आशीर्वादलाई सुधार गर्दैनौं। ख्रीष्टको ईश्वरत्व येशूको मानवतामा प्रकट भएको थियो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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6. 19: 17-28

पश्चात्ताप र पीडाको हरेक पीडा, सुधारको लागि हरेक प्रयास, हरेक असल विचार र कार्यले हामीलाई पापको 
लागि येशूको प्रायश्चित बुझ्न र यसको प्रभावकारितामा मद्दत गर्नेछ; तर यदि पापीले प्रार्थना गरिरहन्छ र 
पश्चात्ताप गरिरहन्छ, पाप गर्छ र पश्चाताप गर्छ भने, उसको प्रायश्चितमा थोरै भाग हुन्छ, - परमेश्वरसँगको 
एकान्तमा, - किनकि उसमा व्यावहारिक पश्चात्तापको कमी छ, जसले हृदयलाई सुधार्छ  र मानिसलाई सक्षम 
बनाउँछ। बुद्धिको इच्छा गर। जो प्रदर्शन गर्न सक्दैनन्, कम्तिमा आंशिक रूपमा, हाम्रा गुरुको शिक्षा र 
अभ्यासको ईश्वरीय सिद्धान्तलाई ईश्वरमा कु नै अंश छैन। यदि उहाँको अनाज्ञाकारितामा जिउने हो भने, हामीले 
कु नै सुरक्षा महसुस गर्नुपर्दैन, यद्यपि परमेश्वर असल हुनुहुन्छ।

7. 30: 26-1

यदि हामीले आत्मालाई नियन्त्रणमा राख्न अनुमति दिन भौतिक भावनाको त्रुटिहरूमाथि पर्याप्त रूपमा विजय 
हासिल गरेका छौं भने, हामी पापलाई घृणा गर्नेछौं र यसलाई प्रत्येक मुखौटामुनि हप्काउँनेछौं। के वल यस 
तरिकाले हामी हाम्रा शत्रुहरूलाई आशीर्वाद दिन सक्छौं, यद्यपि तिनीहरूले हाम्रा शब्दहरूलाई त्यसरी 
बुझ्दैनन्। हामी आफ्नो लागि छनौट गर्न सक्दैनौं, तर येशूले सिकाउनुभएको तरिकामा हाम्रो मुक्तिको लागि 
काम गर्नुपर्छ। नम्रता र शक्तिमा, उहाँले गरिबहरूलाई सुसमाचार प्रचार गरेको भेटियो।

8. 88: 18-20

आफ्नो छिमेकीलाई आफ्नो जस्तै माया गर्नु, ईश्वरीय विचार हो; तर यो विचारलाई भौतिक इन्द्रियद्वारा 
कहिल्यै देख्न, महसुस गर्न वा बुझ्न सकिँ दैन।

9. 518: 15-19

आत्मामा धनीहरूले गरिबहरूलाई एउटै भ्रातृत्वमा मद्दत गर्छन्, सबैको एउटै सिद्धान्त, वा बुबा; अनि धन्य त्यो 
मानिस जसले आफ्नो दाजुभाइको आवश्यकता देख्छ र त्यसलाई पूरा गर्छ, अर्काको भलाइमा आफ्नै खोजी 
गर्छ।

10.    21: 1-8

यदि सत्यले तपाईको दैनिक हिँडाइ र कु राकानीमा त्रुटिलाई जित्दैछ भने, तपाईले अन्ततः भन्न सक्नुहुन्छ, 
"मैले राम्रो लडाइँ लडेको छु  ... मैले विश्वास राखेको छु ," किनकि तपाई राम्रो मानिस हुनुहुन्छ। यो सत्य र 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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प्रेमको साथमा हाम्रो भाग हो। क्रिस्चियनहरूले अरूको भलाइ, दुःख र विजयको कारणले उहाँको सद्भाव र 
इनाममा पुग्ने आशा राखेर परिश्रम र प्रार्थना गर्न जारी राख्दैनन्।

11.    23: 1-11

बुद्धि र प्रेमले हामीलाई पापबाट बचाउन धेरै आत्म त्यागहरू चाहिन्छ। एउटा बलिदान, जतिसुकै  ठूलो, पापको 
ऋण तिर्न अपर्याप्त छ। प्रायश्चितको लागि पापीको पक्षमा निरन्तर आत्म-दाह चाहिन्छ। परमेश्वरको क्रोध उहाँको 
प्यारो पुत्रमा निस्कनु पर्छ, त्यो ईश्वरीय अप्राकृ तिक हो। यस्तो सिद्धान्त मानव निर्मित छ। प्रायश्चित धर्मशास्त्रमा 
एक कठिन समस्या हो, तर यसको वैज्ञानिक व्याख्या यो हो, कि दुःख पापी भावनाको त्रुटि हो जुन सत्यले नष्ट 
गर्दछ, र अन्ततः पाप र पीडा दुबै अनन्त प्रेमको पाउमा खस्नेछ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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विषय — प्रायश्चितको सिद्धान्त

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।


