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विषय- आदम र पतित मानिस

स्वर्ण पाठ: अय्यूब 15:7

"के  तिमी सोच्छौ कि प्रथम जन्मिने मानिस तिमी मात्र थियौ? तिमी यो पहाडहरू भन्दा पहिल्यै जन्मेका थियौ?"

उत्तरदायी पढाइ: यूहन्ना 1: 1, 3, 13
        उत्पत्ति 2: 6, 7, 21, 22

  उत्पत्ति 4: 1

1 संसार सृष्टि हुन पहिल्यै त्यहाँ वचनथियो। त्यो वचन परमेश्वरसंग थियो, अनि वचननै परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो।
3 र उहाँकै  माध्यमबाट विश्व सृजना हुन सक्यो। उहाँ बिना के ही सृजना हुन सके न।
13 ती बालकहरू प्राकृ तिक तवरबाट जन्मेका थिएनन्। तिनीहरू आफ्नो आमा-बाबुको शारीरिक इच्छा 

अथवा निर्णयबाट जन्मेका थिएनन्। बद्लामा तिनीहरू परमेश्वरबाट जन्मेका थिए।
6 पृथ्वीबाट पानी निस्कियो अनि मैदानमा फै लियो।
7 तब त्यसपछि परमप्रभु परमेश्वरले भूँईबाट माटो उठाउनु भयो अनि मानिस सृष्टि गर्नु भयो। परमप्रभुले 

मानिसको नाकबाट सास हालिदिनु भयो र यसलाई जिउँदो बनाउनु भयो।
21 त्यसपछि परमप्रभु परमेश्वरले मानिसलाई गहिरो निंद्रामा सुताउनु भयो। जब त्यो मानिस गहिरो निंद्रामा 

पर्यो उहाँले एउटा करङ् ग निकालेको ठाउँमा मासुले पुरिदिनुभयो।
22 त्यस मानिसबाट निकालिएको करङ् गबाट उहाँले एउटी स्त्री मानिस सृष्टि गरी तिनलाई त्यस मानिस 

कहाँ ल्याउनु भयो।
1 आफ्नी पत्नी हव्वासंग आदमको सहवास भयो अनि तिनी गर्भवती भएर एउटा छोरो कयिनलाई 

जन्माइन। तिनले भनिन, परमप्रभुको सहायताद्वारा मैले एउटा मानिसलाई जन्म दिएँ।

पाठ सेर्मन

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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बाइबलबाट

1. यशैया 2: 22

22 तिमीहरूले आफू लाई जोगाउन अन्य मानिसहरूमा भरोसा नगर्। तिनीहरू मानिसहरू मात्र हुन्-जो 
मर्दछन्। यसकारण तिमीहरूले उनीहरूलाई परमप्रभु जस्तै प्रभावशाली हुन्छन् भनेर नठाने पनि हुन्छ।

2. हितोपदेश 8: 22, 23, 25–30, 32 (से :)

22 परमप्रभुले उहाँको प्राचीन कार्यहरू भन्दा पहिला सृष्टिको प्रारम्भमा नै मलाई बनाउनु भयो।
23 यो संसार सृजना गरिनु भन्दा पहिला अस्मरणीय आनन्द कालमा मेरो सृजना भयो।
25 पर्वतहरूलाई तिनीहरूको ठाउँमा राख्नु भन्दा अघि, पहाडहरू हुनु भन्दा अघि, म जन्मिएको थिएँ।
26 परमप्रभुले पृथ्वी रच्नु भन्दा पहिल्यै, खेत सृजना गर्नु भन्दा पहिल्यै, पृथ्वीमा पहिलो धूलो बनाउँनु भन्दा 

अघि नै, म त्यहाँ थिएँ।
27 जब परमप्रभुले आकाश सृष्टि गर्नु भयो, म त्यहाँ थिएँ। जब परमप्रभुले क्षितिजहरूको चित्रसागरको 

प्रतिबिम्ब माथि कोर्नु भन्दा पहिला म त्यहाँ थिएँ।
28 जब उहाँले आकाशमा बादल राखेर महा-सागर सृष्टि गर्नु भन्दा पहिला म जन्मेको थिएँ।
29 उहाँले समुद्रको सिमाना तोक्दा उहाँको आज्ञा नाघी पानी बाहिर नजाओस् भनी उहाँले पृथ्वीको जग 

बसाउँनु हुँदा।
30 म उहाँको छेउमा एउटा प्रिय बालक झैं थिएँ। म दिन प्रतिदिन उहाँको खुशीयालिमा थिएँ। हर समय 

उहाँको उपस्थिमा निरन्तर आनन्द मनाउँथें।
32 अनि अब, हे मेरो छोराहरू, मलाई सुन! ती मानिसहरू भाग्यमानी हुन् जो मैले देखाएको बाटोमा 

हिंड्छन्।

3. अय्यूब 14: 1, 6 (से 1st,)

1 हामी सबै मानिसहरू हौं। हाम्रो आयु छोटो अनि संकटहरूले भरिएको छ।
6 यसैले परमेश्वर, हामीलाई हेर्न छोडिदिनु हवस।

4. 1 कोरिन्थी 15: 22, 45, 47, 49

22 आदममा जम्मै मानिसहरू मरे त्यसरी नै ख्रीष्टमा हामी सबै फे रि जीवित तुल्याइनछौं।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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45 धर्मशास्त्रमा जस्तो लेखिएको छः प्रथम मानिस एउटा जीवित थोक भयो। तर अन्तिम आदम आत्मा 
भयो जसले जीवन दिन्छ।

47 पहिलो मानिस पृथ्वीको धूलोबाट आयो। दोस्त्रो मानिस स्वर्गबाट आयो।
49 जसरी हामीहरू पृथ्वीका मानिस जस्तै बनाइयौं त्यसैले हामी स्वर्गका त्यो मानिस बनिनुको पनि बदली 

गराइन्छौ।

5. यूहन्ना 3: 1-7

1 हाँ निकोदेमस नाउँ भएको एकजना मानिस थिए। तिनी फरिसीहरू मध्ये एक अनि यहूदीहरूका 
अगुवाहरू मध्ये एकजना थिए।

2 एक-रात निकोदेमस् येशूकहाँ आए। उनले भने, रब्बी, हामी जान्दछौ तपाईं परमेश्0 वरद्वारा पठाएको 
एकजना शिक्षक हुनुहुन्छ। किनभने परमेश्वरको सहयोग बिना तपाईंले जुन चमत्कारहरू गर्नु हुँदैछ कु नै 
मानिसले गर्नु सक्तै न।

3 येशूले उत्तर दिनु भयो, म तिमीलाई सत्य कु रा भन्छु । मानिस फे रि एकपल्ट जन्मनु पर्छ। यदि मानिस 
फे रि जन्मेन भने, त्यसले परमेश्वरको राज्यमा प्रवेश पाउने छैन।

4 निकोदेमसले भने, एक मानिस जो बूढो छ, ऊ फे रि कसरी जन्मन सक्छ? के  ऊ पुनः आमाको गर्भभित्र 
दोस्रो पल्ट पस्न सक्छ अनि फे रि जन्मछ?

5 तर येशूले भन्नुभयो, म तिमीलाई सत्य कु रा भन्छु । मान्छे पानि र आत्माबाट जन्मनु नै पर्छ। यदि उ 
त्यसरी जन्मेन भने, परमेश्वरको राज्यमा प्रवेश गर्न सक्तै न।

6 मान्छेको शरीर आमा-बाबुबाट जन्मिन्छ। तर मान्छेको आत्मिक जीवन आत्माबाट जन्मिन्छ।
7 अचम्म नमान, मैले तिमीलाई भनें, तिमी पुन जन्मिनै पर्छ।’ हावा जता चहान्छ त्यतै बहन्छ। तिमीले 

हावा बहेको सुन्छौ।

6. यूहन्ना 8: 2, 13 (से ,), 25 (को), 38, 41 (त्यसपछि), 42, 44, 45, 51

2 बिहानै येशू मन्दिर तर्फ  र्फ कनुभयो। सबै मानिसहरू येशूकहाँ आए। येशू बस्नु भयो र तिनीहरूलाई 
सिकाउनु भयो।

13 तब फरिसीहरूले येशूलाई भने।
25 तब तिमी को हौ? येशूले जवाफ दिनुभयो, शुरुदेखि नै मैले तिमीहरूलाई जे भनिरहेछु  म त्यही हुँ।
38 म भनिरहेछु  कि जे पिताले मलाई देखाउनु भयो तर तिमीहरूले त्यो काम गर्दछौ जो तिम्रा पिताबाट 

तिमीहरूले सुन्यौ।
41 तब तिमीहरूले त्यही कु राहरू गरिरहेकाछौ जो तिम्रा आफ्नै पिताले गर्छन्। तर यहूदीहरूले भने, हामी 

त्यस्ता अवैद्य बालहरू होइनौं जसले कहिल्यै पनि आफ्ना पिता को थिए जानेनौ। परमेश्वर नै हाम्रा पिता
हुन्। हाम्रा अरु पिता छैनन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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42 येशूले ती यहूदीहरूलाई भन्नुभयो, यदि परमेश्वर साँच्चै तिमीहरूका पिता भएको भए तिमीहरूले मलाई
प्रेम गर्ने थियौ। म परमेश्वरबाटै आएको हुँ, र म यहाँ छु । म आफ्नै अधिकारबाट आएको होइन। 
परमेश्वरले मलाई पठाउनु भयो।

44 तिमीहरूका पिता शैतान हो। तिमीहरू उसका सन्तान हौ। उसले जे चाहन्छ तिमीहरू त्यही गर्दछौ। 
शैतान आदिकालदेखि नै हत्यारा थियो। उ सधैं सत्यको विरुद्धमा छ अनि उभित्र सत्य छैन। जब ऊ झूटो
बोल्छ तब उसले त्यो झूठो स्वभाविक रूपले बोल्छ। हो शैतान असत्यवादी अनि असत्यको पिता हो ।

45 म साँचो भन्दछु । त्यसैले तिमीहरू मलाई विश्वास गर्दैनौ।
51 म साँचो भन्छु । यदि कु नै मानिसले मेरो वचन पालन गर्छ भने, त्यो मानिस कहिल्यै मर्ने छैन।

7. यूहन्ना 12: 37, 39 (से  भन्नुभयो), 40, 43

37 यशूले यी धेरै चमत्कारहरू गर्नुभयो। ती मानिसहरूले त्यस्तो दोखिसके  पश्चात् पनि उहाँमाथि विश्वास 
गरेनन्।

39 यसकारण मानिसहरूले विश्वास गरेनन्। किनभने यशैयाले अझ भने,
40 परमेश्वरले मानिसलाई अन्धा बनाइदिनु भयो। परमेश्वरले उनीहरूका हृदय कठोर पारिदिनु भयो। 

परमेश्वरले यसो गर्नुको कारण तिनीहरूले आफ्नै आँखले नदेखोस् भनेर तिनीहरूले हृदयले बुझ्न 
नसकोस भनेर नत्रता तिनीहरू मकहाँ निको हुन र्फ कनेछन्।

43 ती मानिसहरू परमेश्वरबाट धेरै प्रशंसा गरिनु भन्दा मानिसहरूबाटै प्रशंसा गरिएको मन पराउँथे।

8. गलाती 1: 1, 6, 10, 15, 16

1 पावल, प्रेरितबाट प्रणाम। प्रेरितहुनलाई, मलाई न त मानिसहरूले चुने न म कु नै मानिसद्वारा पठाइएँ। 
येशू ख्रीष्ट अनि पिता परमेश्वरले नै मलाई प्रेरित नियुक्त गर्नु भएको हो। परमेश्वर नै एक हुनुहुन्छ जसले 
येशूलाई मृत्युबाट बौराई ल्याउनु भएको थियो।

6 के ही समय अघि परमेश्वरले तिमीहरूलाई उनको अनुसरण गर्नु बोलाए। उनले तिमीहरूलाई आफ्नो 
अनुग्रहले बोलाए जुन ख्रीष्ट मार्फ त आँउछ। तर अहिले तिमीहरूलाई देखेर म छक्क परें कि तिमीहरूले 
बाटो बिराएका छौ र अर्कै  सुसमाचारमा विश्वास गर्न थालेका छौ।

10 अनि के  मलाई नै स्वीकार गरून् भनी मानिसहरूलाई मैले विश्वास गराउने चेष्टा गर्दैछु  भन्ने तिमीहरू 
सझंन्छौ? होइन! मैले परमेश्वरलाई मात्र खुशी पार्ने चेष्टा गर्दैछु । मैले मानिसहरूलाई खुशी पार्न चाहेको 
छु  र? यदि अझै मानिसहरूलाई नै खुशी पार्ने चेष्टा गर्दै थिएँ भने म येशू ख्रीष्टको सेवक बन्ने थिइनँ।

15 तर म जन्मनु भन्दा अघि नै परमेश्वरले मेरो लागि यो योजना बनाएका रहेछन्। यसकारण उनले उनको 
अनुग्रहले मलाई बोलाए।

16 परमेश्वरले मलाई आफ्ना पुत्रको सुसमाचार अयहूदीहरू माझ भन्न इच्छा गरे। यसैले परमेश्वरले मलाई 
आफ्ना पुत्रको दर्शन गराए। परमेश्वरले बोलाउँदा मैले कसैबाट कु नै सल्लाह र सहायता लिइनँ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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9. 1 यूहन्ना 2: 1 (से 1st,), 13 (1st तपाईं) (से 1st.), 13 (3rd तपाईं), 16, 17, 20 (1st तपाईं),
24

1 मेरा प्रिय नानीहरु।
13 ... तिमीहरु उहाँलाई चिन्दछौ, जो शुरुदेखि असित्वमा हुनुहुन्छ। ...तिमीहरुले दुष्टलाई परास्त गरेका छौ।
16 संसारमा भएका नराम्रा कु राहरु यी हुन्हाम्रो पापपूर्ण शारीरिक अभिलाषा खुशी तुल्याउने कु राहरुको 

चाहाना गर्नु, हामीले देखेका पापपूर्ण वस्तुहरुको चाहाना गर्नु, हामीसित भएका कु राहरुप्रति घमण्ड 
गर्नु।तर ती कु राहरु पिताबाट आएका होइनन्। ती सबै कु राहरु संसारबाट आएका हुन्।

17 मानिसहरुको इच्छा अनुसारको चीजहरु लिएर संसार अघि बढिरहेकोछ। तर त्यो मानिस जो परमेश्वरले 
चाहेको गर्छ त्यो सधैंको निम्ति रहन्छ।ख्रीष्टको शत्रुहरुलाई नपछ्याऊ।

20 ...तिमीहरुसित पवित्र एक ले प्रदान गर्नु भएको बरदान छ। यसर्थ तिमीहरु सबैले सत्य जान्दछौ।
24 जुन तिमीहरुले शुरुदेखि सुन्दै आएको शिक्षा छ त्यसलाई दरिलोसित राख। यदि तिमीहरुले शुरुदेखि 

सुन्दै आएको शिक्षा तिमीहरुमा रहन्छ भने तिमीहरु पुत्र र पितामा रहनेछौ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 502: 24-27

अनन्तको कु नै सुरुवात छैन। यो शब्द शुरुवात एकमात्र, - अर्थात्, ब्रह्माण्ड सहित ईश्वर र मानिसको अनन्त 
सत्यता र एकतालाई संके त गर्न प्रयोग गरिएको छ।

2. 288: 25 (द)-26

… आध्यात्मिक वास्तविक मानिसको कु नै जन्म छैन, भौतिक जीवन छैन, र मृत्यु छैन।

3. 258: 27-30

कहिल्यै जन्मेन र कहिल्यै मर्दैन, अनन्त विज्ञानमा परमेश्वरको सरकार अन्तर्गत, मानिसको लागि आफ्नो उच्च 
सम्पत्तिबाट खस्नु असम्भव थियो।

4. 223: 3-6, 8-9

ढिलो होस् वा ढिलो हामीले सिक्नेछौं कि मानिसको सीमित क्षमताको बन्धनहरू यो भ्रमले बनाइन्छ कि ऊ 
आत्माको सट्टा शरीरमा, आत्माको सट्टा पदार्थमा बस्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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यदि आत्मा सबै छ र सबै ठाउँमा छ भने, पदार्थ के  र कहाँ छ?

5. 490: 28-30

निद्रा र कृ त्रिम निद्रावस्था भौतिक भावना को पौराणिक प्रकृ ति व्याख्या। निद्राले भौतिक भावनालाई विस्मरण,
शून्यता, वा भ्रम वा सपनाको रूपमा देखाउँछ।

6. 491: 28-6

जब हामी ब्यूँझन्छौं, हामी चीजको पीडा र सुखको सपना देख्छौं। क्रिस्चियन विज्ञान नबुझे पनि यो सपना - 
सपना देख्नेले भन्दा - नश्वर मानिस हुन सक्दैन भनेर कसले भन्नेछ? सपनाले मरणशील मानिसलाई शरीर र 
विचारमा अक्षुण्ण छोड्दा, तथाकथित सपना देख्ने व्यक्ति अचेत हुँदा पनि तर्क संगत रूपमा कसले भन्न 
सक्छ? सही तर्क को लागि विचारको अगाडि एउटा मात्र तथ्य हुनुपर्छ, अर्थात् आध्यात्मिक अस्तित्व। 
वास्तवमा, त्यहाँ कु नै अन्य अस्तित्व छैन, किनकि जीवन यसको असमानता, मृत्युसँग एकताबद्ध हुन सक्दैन।

7. 306: 32–2

सबै मानव कलहको अभिभावक आदम-सपना थियो, गहिरो निद्रा, जसमा जीवन र बुद्धिमत्ताबाट बाहिर 
निस्कन्छ र पदार्थमा जान्छ भन्ने भ्रमको उत्पत्ति भयो।

8. 552: 13-19

नश्वर जीवनमा मानव अनुभव, जुन अण्डाबाट सुरु हुन्छ, अय्यूबको अनुभवसँग मेल खान्छ, जब उनले भने, 
"स्त्रीबाट जन्मेको मानिस के ही दिनको हुन्छ, र समस्याले भरिएको हुन्छ।" भौतिक जीवनको यस धारणाबाट 
नश्वरहरू सर्वव्यापी रूपमा बाहिर आउनुपर्दछ। तिनीहरूले क्रिश्चियन विज्ञानको साथ आफ्नो खोल खोल्नै 
पर्छ, र बाहिर र माथि हेर्नुपर्छ।

9. 538: 27-3

जसरी मरणशील मानिस र पाप दुवैको शुरुवात हुन्छ, त्यसैकारण तिनीहरूको अन्त्य हुनुपर्छ, जबकि 
पापरहित, वास्तविक मानिस अनन्त हुन्छ। हव्वाको घोषणा, "मैले प्रभुबाट एक जना मानिस पाएको छु ," 
परमेश्वरलाई पाप र पापको सन्तानको लेखक मानिन्छ। अस्तित्वको यो गलत भावना भ्रातृसंहार हो। येशूका 
शब्दहरूमा, यो (दुष्ट, शैतान) "सुरुदेखि नै हत्यारा" हो।

10.    554: 20-28

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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येशूले परमेश्वर र उहाँको सृष्टिको यो विपरीतलाई हामी भन्दा राम्रोसँग परिभाषित गर्नुभयो, जब उहाँले 
भन्नुभयो, "उहाँ झूटो हो, र यसको पिता हो।" येशूले पनि भन्नुभयो, "के  मैले तिमीहरू बाह्र जनालाई चुनेको 
होइन, र तिमीहरूमध्ये एउटा शैतान हो?" यो उहाँले आदमको जातिको यहूदाको बारेमा भन्नुभयो। परमेश्वरले 
शैतान बनाउनुभयो भनी येशूले कहिल्यै जानकारी दिनुभएन, तर उहाँले भन्नुभयो, "तिमीहरू आफ्ना पिता, 
शैतानका हौ।" यी सबै भनाइहरूले यो देखाउनका लागि थिए कि पदार्थमा मन आफैं को रचयिता हो, र के वल 
एक मिथ्या र भ्रम हो।

11.    214: 9-14

धूलोबाट बनेको रूपमा धर्मशास्त्रमा प्रतिनिधित्व गरिएको आदम, मानव दिमागको लागि वस्तु-पाठ हो। 
एडमजस्तै भौतिक इन्द्रियहरू पदार्थमा उत्पत्ति हुन्छन् र धुलोमा फर्किन्छन्, - गैर-बुद्धिमान साबित हुन्छन्। 
तिनीहरू भित्र आए जस्तै बाहिर जान्छन्, किनकि तिनीहरू अझै त्रुटि हुन्, अस्तित्वको सत्य होइन।

12.    281: 20-2

जब हामीले सत्यको लागि झूटो भावनालाई त्याग्यौं, र देख्छौं कि पाप र मृत्युको न त सिद्धान्त छ न स्थायित्व, 
हामीले सिक्नेछौं कि पाप र मृत्यु वास्तविक उत्पत्ति वा सही अस्तित्व बिना छन्। तिनीहरू देशी शून्यता हुन्, 
जसबाट त्रुटिले धूलोबाट बनेको मानिस मार्फ त सृष्टिको अनुकरण गर्दछ।

ईश्वरीय विज्ञानले नयाँ वाइनलाई पुरानो बोतलमा, आत्मालाई पदार्थमा, न त अनन्तलाई परिमितमा राख्छ। 
हामीले आत्माका तथ्यहरू बुझ्दै गर्दा पदार्थको बारेमा हाम्रा झूटा विचारहरू नष्ट हुन्छन्। पुरानो विश्वासलाई 
हटाउनुपर्छ नत्र नयाँ विचार फालिनेछ, र हाम्रो दृष्टिकोण परिवर्तन गर्ने प्रेरणा हराउनेछ। अब, पुरानो जस्तै, 
सत्यले खराबीहरूलाई बाहिर निकाल्छ र बिरामीहरूलाई निको पार्छ।

13.    544: 7-12

जन्म, क्षय र मृत्यु वस्तुहरूको भौतिक भावनाबाट उत्पन्न हुन्छ, आध्यात्मिकबाट होइन, किनभने पछिल्लो 
जीवनमा मानिसले खाने कु राहरू समावेश गर्दैन। पदार्थले मानिसको अस्तित्व छ भन्ने शाश्वत तथ्यलाई 
परिवर्तन गर्न सक्दैन किनभने परमेश्वर हुनुहुन्छ। अनन्त मनको लागि के हि नयाँ छैन।

14.    463: 6-9 (से,), 12-13

नयाँ बच्चाको जन्म, वा ईश्वरीय विचारलाई ठीकसँग उपस्थित हुनको लागि, तपाईंले नश्वर विचारलाई यसको 
भौतिक अवधारणाहरूबाट अलग गर्नुपर्छ , ... एक आध्यात्मिक विचारमा त्रुटिको एक तत्व हुँदैन, र यो सत्यले
जुनसुकै  अपमानजनक छ त्यसलाई ठीकसँग हटाउँछ।

15.    528: 31 (मा)-4

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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… मानव इतिहासमा निषेधित फलले आफ्नै किसिमको फल फलाउन थालेपछि मोडस अपरेन्डीमा 
परिवर्तनको सुझाव आयो– पुरुष नारीबाट जन्मिनुपर्छ , नारीलाई पुरुषबाट लिने होइन ।

16.    529: 6-12

मानिसको प्रकृ ति र उत्पत्तिको रूपमा अर्को परिवर्तन आउनेछ, र यो प्रकटीकरणले अस्तित्वको सपनालाई नष्ट
गर्नेछ, वास्तविकतालाई पुनर्स्थापित गर्नेछ, विज्ञान र सृष्टिको महिमित तथ्यलाई प्रवेश गर्नेछ, कि पुरुष र महिला
दुवै ईश्वरबाट आउँछन् र उहाँका अनन्त सन्तान हुन्। कु नै कम अभिभावकसँग सम्बन्धित।

17.     557: 18 (दिव्य)-21

ईश्वरीय विज्ञानले सत्यको ज्योतिको साथ त्रुटिको बादल फिर्ता लिन्छ, र मानिसमा कहिल्यै जन्मेको र कहिल्यै 
मर्ने छैन, तर आफ्नो सृष्टिकर्तासँग सहअस्तित्वको रूपमा पर्दा उठाउँछ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


