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विषय- धन्यवाद

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 107: 1

"परमप्रभुलाई धन्यवाद चढाओ, किनभने उहाँ उपकारी हुनुहुन्छ। उहाँको प्रेम सँधै रहन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: 1 इतिहास 16: 8, 9, 11, 12, 31

8 परमप्रभुको स्तुति गर। उहाँको नाउँ पुकार। मानिसहरूलाई ती महान कार्यहरूको बारेमा भन जो 
परमप्रभुले गर्नु भएको छ।

9 परमप्रभुको निम्ति गाओ। परमप्रभुको निम्ति स्तुति गान गर। उहाँका आश्चर्यकर्महरूको विषयमा 
सुनाऊ।

11 परमप्रभु र उहाँको शक्ति तर्फ  हेर। परमप्रभु कहाँ जाऊ अनि उहाँको सहायता सधै खोज।
12 ती अचम्मका कामहरू सम्झ जो परमप्रभुले गर्नु भएको छ। उहाँका फै सलाहरू अनि उहाँले गर्नु भएका 

शक्तिशाली कार्यहरूको स्मरण गर।
31 पृथ्वी अनि आकाश प्रशन्न होऊन्! सबैतिरका मानिसहरूले भनून्, परमप्रभुले शासन गर्नुहुन्छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. 2 कोरिन्थी 5: 17

17 यदि कोही ख्रीष्टमा छ भने त्यो नयाँ मानिस बनिएको छ। पुराना कु राहरू बितेर गए, हरेक कु रो नयाँ छ।

2. प्रेषितांचीं कृ त्यें 9: 1-15, 17, 18, 20-22

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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1 त्यसैबेला शावलले यरूशलेममा प्रभुका चेलाहरूलाई अझै डर देखाउँदै अनि तिनीहरूलाई मार्ने प्रयास 
गरिरहेको थियो। यसैले तिनी प्रधान पूजाहारीकहाँ गए।

2 शावलले प्रधान पूजाहारीलाई दमीशकको शहरमा सभाघरहरूका यहूदीहरूलाई ख्रीष्टका मार्ग 
पहिल्याउनेहरू खोजी निकाल्ने अधिकार दिँदै चिट्ठीहरू लेखी माँगे। उसले यदि कु नै पुरुष वा स्त्री 
विश्वासीहरू भेट्टाए तिनीहरूलाई पक्रे र यरूशलेम फर्काई ल्याउनेछ।

3 तब शावल दमीशक गए। जब उ शहरको नजीक पुगे, अचानक आकासबाट प्रज्वलित ज्योति उनको 
चारैतिर चम्कियो।

4 शावल भूइँमा लडे। उनले एउटा आवाज उनैसंग बोलिरहेको सुने, शावल, शावल! तिमी मलाई किन 
सताइरहेछौ?

5 शावलले भने, तपाईं को हुनुहुन्छ प्रभु? त्यो आवजले जवाफ दियो, म येशू हुँ। जसलाई तिमी दुःख 
दिइरहेझो।

6 उठ अनि शहर तर्फ  जाऊ। त्यहाँ कसैले तिमीलाई के  गर्नु पर्ने बताई दिनेछ।
7 शावलसंग यात्रा गरीरहेका मानिसहरू त्यहाँ ठिङ् गै उभिरहे। ती मानिसहरूले आवाज सुने तर कतै कोही

देखनन्।
8 शावल भूइँबाट उठे । उसको आँखा खोलियो तर के ही देख्न सके नन्। यसकारण शावलसंग आएका 

मानिसहरूले उनको हात पक्रे र तिनलाई दमीशक सम्म लगे।
9 तीन दिन सम्म शावलले न देख्न सक्यो, न खायो न पियो।
10 दमीशकमा येशूका एकजना चेला थिए। उनको नाउँ हननिया थियो। प्रभुले हननियासंग सपनामा 

भन्नुभयो, हननिया! हननियाले उत्तर दियो, म यहाँ छु , प्रभु।
11 प्रभुले हननियालाई भन्नुभयो, उठ अनि सोझो गल्ली भन्ने गल्लीतिर जाऊ। यहूदाको घर पत्ता लगाऊ। 

टार्सस भन्ने ठाउँका शावल नाउँ भएको मानिसलाई खोज। ऊ अहिले त्याहँ प्रार्थना गरिरहेछ।
12 शावलले दर्शन देख्यो। आफ्नो सपनामा उसले हननिया भन्ने मानिस आफू  भएतिर आयो र तिनका 

हातहरू आफू  माथि रागिदिए जसद्वारा उसले फे रि देख्न सकू न्।
13 तर हननियाले उत्तर दियो, प्रभु धेरै जनाले मलाई यस मानिसको विषयमा भनिसेके को छ। तिनीहरूले 

भने यस मानिसले यरूशलेममा तपाईंका पवित्र मानिसहरूलाई कतिको सताएको छ।
14 अहिले ऊ दमीशकमा आइपुगेको छ। मुख्य पूजाहारीहरूले तपाईंमा विश्वास गर्ने मानिसहरू सबैलाई 

पक्रनु भनेर उसलाई अधिकार दिएकोछ।
15 तर प्रभुले हननियालाई भन्नुभयो, जाऊ! मैले शावललाई मेरो विषयमा राजाहरूलाई, यहूदीहरूलाई र 

अन्य जातिहरूलाई बताउनको निम्ति एक पात्रको रूपमा चुनेको छु ।
17 यसकारण हननिया त्यहाँबाट यहूदाका घरतर्फ  लाग्यो। उसले आफ्नो हात शावलमा राखे अनि भने, 

शावल, मेरो भाई, प्रभु येशू जो तिमी आउँदा बाटोमा देखा पर्नु भयो उहाँले मलाई तिम्रोमा पठाउनु 
भएको छ ताकि तिमीले फे रि देख्न सक र पवित्र आत्माद्वारा तिमी भरिपूर्ण होऊ।

18 तुरन्तै, माछाको कत्लाहरू जस्तो के ही उसको आँखाबाट खस्यो। शावल फे रि देख्न सक्ने भए अनि 
उठे र बप्तिस्मा लिए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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20 चाँडै उनले यहूदीहरूका सभाघरहरूमा येशूको विषयमा प्रचार गर्न थाले। उनले मानिसहरूलाई भने, 
येशू परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ।

21 सबै मानिसहरू शावलको त्यस्तो कु रा सुनेर छक्क परे। तिनीहरूले भने, यो त्यही मानिस होइन जो 
यरूशलेममा थियो अनि यही नाउँमा विश्वास गर्ने मानिसहरूलाई नष्ट गर्ने प्रयास गर्दै थियो? के  ऊ यहाँ 
येशूका चेलाहरूलाई पक्रन अनि तिनीहरूलाई यरूशलेममा मुख्य पूजाहारीहरूकहाँ लान आएको 
होइन?

22 तर शावल झन् झन प्रभावशाली भए अनि यशू नै ख्रीष्ट हुनुहुन्छ भनी सिद्ध गर्दै दमीशकमा बस्ने 
यहूदीहरूलाई अलमल्ल पारिदिए।

3. कलस्सी 1: 1, 2 (से:)

1 ख्रीष्ट येशूको प्रेरित पावलबाट। म एक जना प्रेरित हुँ किनकि परमेश्वरले यही चाहनु भयो। तिमोथी 
ख्रीष्टमा भएका हाम्रा भाइबाट पनि।

2 कलस्सेमा बस्ने जो ख्रीष्टमा भएका पवित्र र विश्वासी दाज्यू-भाइ दिदी-बहिनीहरूलाई। तिमीहरूलाई 
हाम्रा पिता परमेश्वरबाट अनुग्रह र शान्ति मिलोस।

4. कलस्सी 3: 1 (से 2nd,), 11, 15, 17

1 जब तिमीहरू मृत्युबाट ख्रीष्टसितै उठायौ स्वर्गका ती वस्तुहरू पाउने कोशिशगर जहाँ परमेश्वरको दाहिने 
तर्फ  ख्रीष्टलाई बसाइएकोछ।

11 यस नयाँ जीवनमा ग्रीक र यहूदीहरू बीच कु नै भिन्नता छैन। खतना गरेका र नगेरका मानिसहरू अथवा
विदेशी वा सिथियान बीच कु नै अन्तर छैन। कमरा र फु क्का मानिस वीच कु नै फरक छैन। तर ती सब 
विश्वासीहरूमा ख्रीष्ट हुनु हुन्छ र ख्रीष्ट नै सर्वोपरी हुनुहुन्छ।

15 ख्रीष्टको शान्तिले तिमीहरूको हृदयलाई नियन्त्रण गरोस। तिमीहरूले शान्ति पाऊ भनी एउटै 
शरीरमाबोलाईएका छौ। सदा सर्वदा धन्य होऊ।

17 तिमीहरू जे पनि बोल्छौ, जे गर्छौ तिम्रो प्रभु येशूको लागि गर येशूद्वारा पिता परमेश्वरलाई धन्यवाद देऊ।

5. फिलिप्पी 4: 6, 7

6 कु नै कु राको फिक्री नगर। बरु चाहिएको हरेक कु राकोलागि परमेश्वरलाई अन्तरबिन्ती र प्रार्थना गर। 
अनि प्रार्थना गर्दा परमेश्वरलाई धन्यवाद देऊ।

7 परमेश्वरले दिएको शान्तिले तिमीहरूको मन र हृदयलाई येशू ख्रीष्टमा सुरक्षीत राख्नेछ। शान्ति जो 
परमेश्वरले दिन्छन्, यति महान हुन्छ कि हामी बुझ्न सक्दैनौं।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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6. रोमी 11: 36

36 हो, परमेश्वरले सबै थोक सृजना गर्नुभयो। सबै कू रा उहाँकै  कारणले र उनैका निम्ति चलिरहेछ। 
परमेश्वरको महीमा रहिरहोस्! आमिन।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 8: 3-12

हामीले इमानदार हृदयबाट कहिल्यै निराश हुनुपर्दैन; तर आफ्नो दुष्टताको सामना गर्ने र त्यसलाई लुकाउन 
खोज्नेहरूका लागि थोरै आशा छ। तिनीहरूका प्रार्थनाहरू अनुक्रमणिकाहरू हुन् जुन तिनीहरूको चरित्रसँग 
मेल खाँदैन। तिनीहरूले पापसँग गोप्य सङ् गति राख्छन्, र त्यस्ता बाह्यहरूलाई येशूले "सेतो चिहानहरू जस्तै
... सबै अशुद्धताले भरिएको" भनेर बोलेका छन्।

यदि कोही मानिस, स्पष्ट रूपमा उत्कट र प्रार्थना गर्ने भए पनि, अपवित्र र त्यसैले निष्ठाहीन छ भने, उसलाई के  
टिप्पणी गर्नुपर्छ?

2. 324: 19-31

पावल सुरुमा येशूका चेला थिएनन् तर येशूका अनुयायीहरूलाई सताउने व्यक्ति थिए। जब उहाँलाई विज्ञानमा
सत्य पहिलो पटक देखा पर्‍यो, पावललाई अन्धा बनाइयो, र उहाँको अन्धोपन महसुस भयो; तर आध्यात्मिक
प्रकाशले चाँडै नै उहाँलाई येशूको उदाहरण र शिक्षाहरू पछ्याउन सक्षम बनायो, बिरामीहरूलाई निको पार्न र
एशिया माइनर, ग्रीस र साम्राज्य रोममा समेत ईसाई धर्मको प्रचार गर्न।

पावल लेख्छन्,  "यदि ख्रीष्ट  [सत्य]  बौरी  उठ्नुभएन भने,  हाम्रो  प्रचार  व्यर्थ  हो।"  अर्थात्,  यदि आत्माको
सर्वोच्चताको विचार,  जुन अस्तित्वको वास्तविक अवधारणा हो,  तपाईको विचारमा आउँदैन भने,  मैले भनेको
कु राबाट तपाईलाई फाइदा हुन सक्दैन।

3. 326: 20-7

सच्चा मनले काम गरेर प्रार्थना गर्दा बाबाले बाटो खोलिदिनुहुनेछ। "कसले तिमीलाई बाधा गर्यो, कि तिमीले 
सत्यको पालन गर्नु हुँदैन?"

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
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टार्ससका शाऊलले बाटो देखे - ख्रीष्ट वा सत्य - के वल जब उसको अधिकारको अनिश्चित भावनाले 
आध्यात्मिक भावनालाई जन्म दियो, जुन सधैं सही हुन्छ। त्यसपछि मान्छे परिवर्तन भयो। विचारले एक महान 
दृष्टिकोण ग्रहण गर्यो, र उनको जीवन थप आध्यात्मिक भयो। उसले क्रिस्चियनहरूलाई सताउनमा गरेको 
गल्ती बुझे, जसको धर्म उसले बुझेको थिएन, र नम्रतामा उसले पावलको नयाँ नाम लिए। उनले पहिलो पटक 
प्रेमको वास्तविक विचार देखे, र ईश्वरीय विज्ञानको पाठ सिके ।

सुधार भनेको दुष्टमा स्थायी आनन्द छैन भन्ने बुझेर आउँछ, र विज्ञान अनुसार असलको लागि स्नेह प्राप्त गरेर 
पनि, जसले दिव्य दिमागमा सुख, दुख, भोक वा जोश, कु नै चीजमा वा कु नै चीजमा हुन सक्दैन भन्ने अमर 
तथ्यलाई प्रकट गर्दछ। आनन्द, पीडा, वा डरको गलत विश्वास र मानव मनको सबै पापी भोकहरूलाई नष्ट गर्न
सक्छ र गर्न सक्छ।

4. 3: 22-26

के  हामी पहिले नै प्राप्त भएको राम्रोको लागि साँच्चै आभारी छौं? त्यसोभए हामीले आफू सँग भएका 
आशिष्हरूको फाइदा उठाउनेछौं, र यसरी थप प्राप्त गर्न योग्य हुनेछौं। कृ तज्ञता धन्यवादको मौखिक 
अभिव्यक्ति भन्दा धेरै हो। कार्यले भाषण भन्दा बढी कृ तज्ञता व्यक्त गर्दछ।

5. 20: 27-4

सेन्ट पावलले लेखेका छन्, "हामी सबै भारलाई पन्छाएर, र पाप जसले हामीलाई सजिलैसँग घेर्छ , र 
धैर्यताका साथ दौडौं जुन हाम्रो अगाडि राखिएको छ;" अर्थात्, हामी भौतिक आत्म र भावनालाई अलग 
राखौं, र सबै उपचारको ईश्वरीय सिद्धान्त र विज्ञान खोजौं।

यदि सत्यले तपाईको दैनिक हिँडाइ र कु राकानीमा त्रुटिलाई जित्दैछ भने, तपाईले अन्ततः भन्न सक्नुहुन्छ, 
"मैले राम्रो लडाइँ लडेको छु  ... मैले विश्वास राखेको छु ," किनकि तपाई राम्रो मानिस हुनुहुन्छ।

6. 340: 23-29

एक असीम परमेश्वर, असल, मानिसहरू र राष्ट्रहरूलाई एकताबद्ध गर्नुहुन्छ; मानिसको भाइचारा गठन गर्दछ; 
युद्ध समाप्त हुन्छ; धर्मशास्त्र पूरा गर्छ, "आफ्नो छिमेकीलाई आफै लाई जस्तै प्रेम गर।" मूर्तिपूजक र क्रिस्चियन 
मूर्तिपूजालाई नष्ट गर्दछ, — सामाजिक, नागरिक, आपराधिक, राजनीतिक, र धार्मिक संहिताहरूमा जे पनि 
गलत छ; लिङ् गहरू बराबर बनाउँछ; मानिसमाथिको श्राप खारेज गर्छ, र पाप, कष्ट, दण्ड वा नाश हुन सक्ने 
कु नै पनि कु रा छोड्दैन।

7. 570: 14-18, 23-25

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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लाखौं पूर्वाग्रहरहित दिमागहरू - सत्यको लागि सरल खोजीहरू, थकित भटकाहरू, मरुभूमिमा तिर्खाहरू - 
आराम र पिउनको लागि पर्खिरहेका छन्। तिनीहरूलाई ख्रीष्टको नाममा एक कचौरा चिसो पानी दिनुहोस्, र 
नतिजाबाट कहिल्यै नडराउनुहोस्। ... तपाईंले दिनुहुने आशिष्को लागि तयार हुनेहरूले धन्यवाद दिनेछन्। 
पानी शान्त हुनेछ, र ख्रीष्टले छाललाई आदेश दिनुहुनेछ।

8. 45: 16-21

परमेश्वरको महिमा होस्, र संघर्षरत हृदयहरूलाई शान्ति! ख्रीष्टले मानव आशा र विश्वासको ढोकाबाट ढुङ् गा 
हटाएर परमेश्वरमा जीवनको प्रकाश र प्रदर्शनद्वारा तिनीहरूलाई मानिसको आध्यात्मिक विचार र उहाँको ईश्वरीय
सिद्धान्त, प्रेमको साथ सम्भावित एकतामा माथि उठाउनुभएको छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


