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स्वर्ण पाठ: यहूदा 1: 21

"तिमीहरु स्वयंलाई परमेश्वरको प्रेममा राख। तिमीहरुलाई सदाको निम्ति जीवन प्रदान गर्न उहाँका कृ पा सहित
प्रभु येशू ख्रीष्टको प्रतीक्षा गर।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 23: 1-6

1 परमप्रभु मेरो गोठाला हुनुहुन्छ। मलाई खाँचो परेका सबै थोकहरू पाउनेछु ।
2 उहाँले मलाई हरियो घाँसको चौरमा सुताउनुहुन्छ। उहाँले मलाई शान्त तलाउतिर लानु हुन्छ।
3 उहाँले आफ्नै नामको लागि मेरो आत्मामा नयाँ शक्ति दिनुहुन्छ। उहाँ साँच्चै नै असल हुनुहुन्छ भन्ने

देखाउनलाई उहाँले मलाई धार्मिकताको बाटोतर्फ  डोराउनु हुन्छ।
4 यदि म चिहानभन्दा पनि अन्धकार-खाडी भएर हिंडे पनि, डरले रातभरी पनि र्तसने छैन। किन? 

किनभने हे परमप्रभु, तपाईं मसँग हुनुहुन्छ। तपाईंको लाठ्ठी र लौरोले मलाई सान्तवना दिंदछ।
5 हे परमप्रभु, तपाईंले मेरो शत्रुहरूका समक्ष मेरो निम्ति भोजन तयार पारिदिनु भयो, अनि तपाईंले 

मेरो शिरमा तेल हाल्नु भयो।मेरो कचौरा चुलिन्छ र पोखिएर बगिरहनेछ।
6 मेरो जीवनको अन्तसम्म करूणा र भलाई मसँगै रहने छ, अनि म परमप्रभुको मन्दिरमा संधैको निम्ति 

बस्नेछु ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 100: 3

3 परमप्रभु नै हाम्रा परमेश्वर हुनुहुन्छ भन्ने जान। उहाँले हामीलाई रच्नु भयो अनि हामी उहाँका मानिसहरू
हौं, हामी उहाँका भेंडा हौं।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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2. रोमी 6: 16-23

16 निःसन्देह तिमीहरू जान्दछौ कि जब तिमीहरूले आफै लाई कसैको आज्ञा पालन गर्ने दास बनाउँछौ, तब
तिमीहरू त्यही मानिसको दास हौ। जुन मानिसको आज्ञा तिमी पालन गर्छौ त्यही तिम्रो स्वामी हुनेछ। 
तिमीहरू पापको पछि लाग कि परमेश्वरको आज्ञा पालन गर, पापले आत्मिक मृत्यु ल्याउँदछ। तर 
परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्यौ भने तिमीहरू धार्मिक बनाइने छौ।

17 विगतमा तिमीहरू पापको दास थियौ। पापले तिमीहरूलाई अधिनमा राखेको थियो। तर परमेश्वरलाई 
धन्यवाद छ, तिमीहरूले ती आदेश हृदयले पालन गर्‌यौ जुन तिमीहरूलाई दिइयो।

18 तिमीहरू पापदेखि मुक्त भयौ। अनि अब तिमीहरू धार्मिकताका दास भयौ।
19 म यसको व्याख्या उदाहरण दिएर व्याख्या गरिरहेछु  किनभने तिमीहरूलाई बुझ्न गाह्रो हुन्छ। विगतमा, 

तिमीहरूले पापको निम्ति आफ्ना शरीरका अंगहरू अर्पण गर्यौ र पापकै  दास भयौ। तिमीहरू दुष्ट 
कु राहरूको लागि मात्र बाँच्यौ। त्यस्तै प्रकारले, तिमीहरूले धार्मिकताको लागि शरीरका अंगहरू समर्पण
गर। त्यसपछि मात्र तिमीहरू परमेश्वरको निम्ति बाँच्नेछौ।

20 विगतमा तिमीहरू पापका दास थियौ अनि धार्मिकताले तिमीहरूलाई नियन्त्रण गरेन।
21 तिमीहरू दुष्ट कर्महरू गर्दै बाँच्यौ। ती कु राहरूका लागि अहिले तिमीहरू लज्जित छौ। के  ती कु राहरूले 

तिमीहरूलाई साथ दियो? अहँ! ती कु राहरूले आत्मिक मृत्यु ल्याँउछ।
22 तर अब तिमीहरू पापबाट मुक्त छौ। अब तिमीहरू परमेश्वरका दास हौ। अनि यसले तिमीहरूलाई यस्तो

जीवन ल्याउँछ जुन परमेश्वरको निम्ति मात्र हुन्छ। अनि त्यहाँबाट तिमीहरूले अनन्त जीवन प्राप्त 
गर्नेछौ।

23 जब मानिसहरूले पाप गर्दछन्, तिनीहरूले पापको ज्याला कमाउँछन् जो चाँहि मृत्यु हो। तर परमेश्वरले 
आफ्ना मानिसहरूलाई मूल्य रहित उपहार दिनु हुन्छ जुन हाम्रा ख्रीष्ट येशू प्रभुमा अनन्त जीवन हो।

3. मत्ती 25: 31-46

31 मानिसको पुत्र फे रि आउनु हुनेछ। उहाँ अत्यन्त गौरवसँग आउनु हुनेछ। सबै स्वर्गदूतहरू पनि उहाँसंगै 
आउने छन्। उहाँ राजाको रूपमा सिंहासनमा विराजमान हुनुहुनेछ।

32 उहाँको अधि संसारभरका सबै मानिसहरू भेला हुनेछ् । अनि मानिसको पुत्रले ती मानिसहरूलाई दुइ 
अलग अलग दलमा बाँडनु हुनेछ। यो भेडा र बाख्राहरूलाई अलग दलमा पारे जस्तै हुनेछ।

33 उहाँले भेडाहरूलाई आफ्नो दाहिनेपट्टि राख्नुहुनेछ र बाख्राहरूलाई आफ्नो देब्रेपट्टि राख्नु हुनेछ।
34 राजाले आफ्नो दाहीने पट्टि बसेकाहरूलाई भन्नु हुनेछ, आऊ, मेरो पिताले तिमीहरूलाई धेरै आर्शिवाद 

दिनुभएको छ। आऊ र परमेश्वरले तिमीहरूको लागि प्रतिज्ञा गर्नु भएको राज्य ग्रहन गर। सृष्टिको 
शुरूदेखि नै यो तिमीहरूको निम्ति तयार गरिएको थियो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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35 यो तिमीहरूको राज्य हो, किनभने म भोकाएको बेला तिमीहरूले मलाई खाना दिएका थियौ। म 
तिर्खाएको बेला तिमीहरूले मलाई पानी पिउन दिएका थियौ। म एक्लै र घरबाट टाडिएको थिएँ, अनि 
तिमीहरूले मलाई आफ्नो घरमा स्वागत गरेका थियौ।

36 नाङ् गो थिएँ, अनि तिमीहरूले मलाई लुगाफाटा लगाउन दिएका थियौ। म रोगी थिएँ, अनि तिमीहरूले 
मलाई स्याहार गरेका थियौ। म कै दी थिएँ, तिमीहरूले मलाई हेर्न आएका थियौ।

37 तब धार्मिक मानिसहरूले जवाफ दिनेछन्, परमप्रभु, हामीले तपाईंलाई कहिले, भोकाउनु भएको देख्यौ 
अनि हामीले भोजन दियौं? हामीले तपाईं तिर्खाउनु भएको कहिले देख्यौ अनि हामीले पानी पिउँन 
दियौ?

38 हामीले तपाईंलाई कहिले एक्लो घरदेखि टाढिएको देख्यौं र हामीले तपाईंलाई कहिल्यौ आफ्ना घरमा 
ल्यायौ?

39 तपाईं कहिले नाङ् गो हुनुहुन्थ्यो र हामीले तपाईंलाई लुगाफाटा लगाउन दियौं। हामीले कहिले तपाईंलाई 
रोगी देख्यौं वा कै दमा देख्यौं र हामी तपाईंलाई सहयोग गर्न आयौं?

40 तब राजाले तिनीहरूलाई जवाफ दिने छन्, म तिमीहरूलाई साँचो भन्दछु । यहाँ तिमीहरूले मेरा यी 
मानिसहरूका निम्ति जे जति गर्यौ, ती जतिनै नगण्य भएता पनि तिमीहरूले मेरा निम्ति गरेका हो।

41 त्यसपछि आफ्नो देब्रेपट्टि बसेका मानिसहरूलाई राजाले भन्नेछन्, मदेखि दूर भई जाओ। परमेश्वरले 
अधिनै तिमीहरूलाई दण्ड दिने निश्चय गर्नु भएको छ। जाऊ सँधै जलिरहने आगोमा पस। त्यो आगो 
दुष्टहरू र तिनीका दूतहरूकालागि बालिएको हो।

42 तिमीहरू गइहाल, किनभने म भोकाएको थिएँ, तिमीहरूले के ही खान दिएनौ। म तिर्खाएका थिएँ, 
तिमीहरूले के ही पिउन दिएनौ।

43 म घरदेखि एक्लै र टाढोमा थिएँ, अनि तिमीहरूले मलाई आफ्नो घरमा बोलाएनौ। म नाङ् गो थिएँ, अनि
तिमीहरूले मलाई पहिरिनलाई वस्त्रहरू दिएनौ। म रोगी थिएँ, अनि कै दमा थिएँ, तिमीहरूले मेरो परवाह
नै गरेनौं।

44 त्यसपछि तिनीहरूले पनि जवाफ दिए, ‘परमप्रभु, हामीले तपाईंलाई कहिले भोकाएको र तिर्खाएको 
देख्यौं? हामीले कहिले तपाईंलाई एक्लो घरदेखि टाढो भएको देख्यौं? अनि हामीले तपाईंलाई कहिले 
नाङ् गो वा विरामी वा कै दमा परेको देख्यौ? अनि यी सब देखेर हामीले मद्दत गरेनौं?।

45 त्यसपछि राजाले तिनीहरूलाई जवाफ दिए, म तिमीहरूलाई साँचो भन्दछु , ‘यी मेरा मानिसहरू निम्ति 
जे पनि तिमीहरूले गरेनौ, यी सबै तिमीहरूले मेरो निम्ति गरेनौ।

46 त्यसपछि ती दुष्ट मानिसहरू सदा-सर्वदा दण्डित हुनको निम्ति जाने छन्। तर असल मानिसहरू 
चाँहिअनन्त जीवन 2 प्राप्त गर्न जानेछन्।

4. 1 तिमोथी 6: 9 (तिनीहरू)-19

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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9 … मानिसहरू जो धनी हुन चाहन्छन् ती लोभमा फँ स्छन् अनि जालमा पर्छन्। तिनीहरू मूर्खातापूर्ण अनि
हानिकारक चाहनाको विकाश गर्ने कु रा गर्छन्। जुन कु राहरूले तिनीहरूलाई ध्वंश अनि नष्ट बनाउँदछ।

10 पैसा प्रतिको प्रेमले हर प्रकारको खराबीलाई सृष्टि गर्छ। कसैले त सत्य विश्वासलाई नै त्यागिसके काछन् 
किनभने तिमीहरूमा धेरैभन्दा धेरै धन संग्रह गर्ने प्रबल इच्छा थियो। तर त्यसो गरेर तिनीहरूले 
आफै लाई घोर दुःख अनि अफसोसमा पारेकाछन्।

11 तर तिमी परमेश्वरका मानिस हौ। अनि त्यसैले यस्ता सबै कु राहरूबाट तिमी अलग बस्नु पर्छ। असल 
धार्मिकता, भक्ति, विश्वास, प्रेम, धैर्य र नम्रता अपनाउने भरसक कोशीश गर।

12 आफ्नो विश्वासको रक्षा गर्नु दौडमा दगुर्नु जस्तै हो। त्यो दौड जित्न, सक्दो आफ्नो कोशिश गर। अनन्त 
जीवन प्राप्त गर्ने कोशीश गर जसको निम्ति तिमीलाई आह्वान गरिएकोछ। अनि तिमीले ख्रीष्ट बारे महान्
सत्यलाई यसप्रकारले देखेर साक्षी दिएका छौ कि धेरैले त्यो सुनेकाछन्।

13 परमेश्वर अनि ख्रीष्ट येशू को समक्ष म तिमीलाई आज्ञा दिंदछु ।ख्रीष्ट येशू नै एक हुनुहुन्छ जसले महान 
सत्यलाई पन्तियस पिलातसको समक्ष स्वीकार गर्नु भएको थियो। अनि परमेश्वर नै एक हुनुहुन्छ जसले 
हरेकलाई जीवन दिनुहुन्छ। अब म तिमीलाई भन्छुः

14 तिमीलाई आज्ञा दिए अनुसार काम गर। हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको आगमन सम्म यी कु राहरू कु नै त्रुटि र 
दोष बिना गर्दै गर।

15 ठीक समय भएपछि परमेश्वरले यसो गरिदिन हुनेछ। परमेश्वर परम धन्य, एक मात्र शासक, राजाहरूका 
राजा र प्रभुहरूका प्रभु हुनुहुन्छ।

16 परमेश्वर एक मात्र अमर हुनुहुन्छ। परमेश्वर यति उज्यालो प्रकाशमा बस्नु हुन्छ कि मानिस त्यसका 
छेउसम्म पनि जान सक्दैन। परमेश्वरलाई कसैले कहिल्यै देखेको छैन। र कसैले परमेश्वरलाई देख्न। 
सक्दैन। परमेश्वर प्रति सदा सर्वदा सम्मान अनि शक्ति। आमिन।

17 यो आदेश तिनीहरूलाई देऊ जो यो पृथ्वीका चीजहरूद्वारा धनी भएकाछन्। तिनीहरूलाई घमण्डी नहुनु
भन। तिनीहरूलाई आफ्नो आशालाई सम्पत्तिमाथि नराख्नु भन, किनभने सम्पत्ति अनिश्चित बस्दछ। 
त्यसको साटो तिनीहरूले आफ्नो आशा परमेश्वरमाथि राख्नु पर्छ जसले हामीलाई हरेक कु रो पर्याप्त 
प्रदान गर्नु हुन्छ।

18 धनीहरूलाई राम्रो काम गर्नु अनि राम्रो काम गरेर धनी हुनु भन्नु। अनि दिनुमा र बाँडनुमा खुशी हुनु 
भन्नु।

19 त्यसो गरेर तिनीहरूले आफ्नो लागि स्वर्गमा सम्पत्ति सञ्चय गर्नेछन्। त्यो सम्पत्ति नै एउटा गतिलो घडेरी
बन्नेछ-जसमाथि तिनीहरूले आफ्नो भविष्यको जीवन निर्माण गर्न सक्नेछन्। तब तिनीहरूले सत्य 
जीवन पाउनेछन्।

5. 1 कोरिन्थी 15: 50-54

50 दाज्यू-भाइ दिदी-बहिनीहरू हो! म तिमीहरूलाई यो भन्छुः  भौतिक शरीरले परमेश्वरको राज्यमा भाग 
लिन पाउँदैन। जुन कु रो त्यो कु नै अविनाश कु रोमा भागलिन सक्तै न।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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51 तर सुन, म यो रहस्य तिमीहरूलाई भन्छुः  हामीहरू सबै मर्ने छैनौ, तर हामी सबैको परिवर्तन हुनेछ।
52 यसकोलागि खाली एकक्षण लाग्छ। आँखा झिम्के  जत्तिकै  छिटो हामी बद्लन्छौं। जब अन्तिम तुरही 

बज्छ तब यो हुनेछ। तुरही बज्नेछ र मरेकाहरू अविनाशी जीवनमा उठ्नेछन्। अनि हामी पनि सबै 
बद्ली हुनेछौं।

53 यो शरीर जुन नाश हुन्छ, अविनाशी वस्त्र पहिरिनै पर्छ। अनि यो शरीर जुन मरणशील छ यसले 
अमरताको वस्त्र पहिरिनै पर्छ।

54 यसैले यो शरीर जुन नष्ट हुन्छ त्यसले अविनाशी धारण गर्दछ। र यो शरीर जुन मरणशील छ त्यसले 
अमरता पहिरिन्छ। जब यस्तो हुन्छ तब यस धर्म शास्त्रको भनाई सत्य ठहरिनछः मृत्यु विजयमा 
निलिएको छ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 76: 20 (मानिस छ)-21

… मानिस अमर छ र ईश्वरीय अधिकारद्वारा बाँच्दछ।

2. 244: 23-32

विज्ञानमा मानिस न युवा हुन्छ न वृद्ध । उसको न जन्म छ न मृत्यु। उहाँ कु नै जनावर, तरकारी वा प्रवासी 
दिमाग होइन। उसले पदार्थबाट दिमागमा, नश्वरबाट अमरमा, खराबबाट राम्रोमा, वा असलबाट खराबमा 
सर्दैन। यस्ता प्रवेशले हामीलाई अन्धकार र अन्धकारमा धके ल्छ। शेक्सपियरको कविताले पनि मानिसलाई 
विकास, शक्ति र प्रतिष्ठाको अनन्त भव्यता र अमरता प्रदान गर्नुको सट्टा बाल्यकाल, असहायता र पतनको 
रूपमा चित्रण गर्दछ।

3. 598: 23-30

ईश्वरीय चेतना को एक क्षण, वा जीवन र प्रेम को आध्यात्मिक समझ, अनन्तता को एक पूर्वाभास हो। यो उच्च
दृष्टिकोण, प्राप्त र राखिएको छ जब अस्तित्वको विज्ञान बुझिन्छ, आत्मिक रूपमा मृत्युको अन्तराललाई 
बुझिएको जीवनसँग पुल हुनेछ, र मानिस आफ्नो अमरता र अनन्त सद्भावको पूर्ण चेतनामा हुनेछ, जहाँ पाप, 
रोग र मृत्यु हुन्छ अज्ञात।

4. 599: 1-2

अनन्तता भनेको आत्माले भरिएको वर्षहरूको ईश्वरको मापन हो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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5. 260: 7-12

नश्वर, त्रुटिपूर्ण विचारको अवधारणाले सबै सिद्ध र अनन्तको आदर्शलाई बाटो दिनु पर्छ। धेरै पुस्ताहरू मार्फ त 
मानव विश्वासहरूले ईश्वरीय अवधारणाहरू प्राप्त गर्दैछन्, र परमेश्वरको सृष्टिको अमर र सिद्ध मोडेल अन्ततः 
अस्तित्वको एकमात्र वास्तविक अवधारणाको रूपमा देखिनेछ।

6. 475: 31-5

मरणशील पापी परमेश्वरको मानिस होइन। नश्वरहरू अमरहरूको नकली हुन्। तिनीहरू दुष्टका सन्तान हुन्,
वा एक दुष्ट, जसले घोषणा गर्छ कि मानिस धुलोमा वा भौतिक भ्रूणको रूपमा सुरु हुन्छ। दिव्य विज्ञानमा, 
ईश्वर र वास्तविक मानिस ईश्वरीय सिद्धान्त र विचारको रूपमा अविभाज्य छन्।

7. 476: 13-17, 23-32

मर्त्यहरू भगवानका पतित बच्चाहरू होइनन्। तिनीहरूको अस्तित्वको पूर्ण अवस्था कहिल्यै थिएन,  जुन
पछि  पुन:  प्राप्त  गर्न  सकिन्छ।  तिनीहरू  नश्वर  इतिहासको  सुरुदेखि  नै  "पापमा  गर्भधारण  र  अधर्ममा
जन्मिएका" थिए।

याद गर्नुहोस् कि धर्मशास्त्रले मरणशील मानिसको बारेमा यसो भन्छ: "मानिसको लागि,  उसको दिन घाँस
जस्तै हो: खेतको फू ल जस्तै, त्यो फल्छ। थप छैन।"

मानिसहरूका छोराछोरीहरू होइन, परमेश्वरका सन्तानहरूको कु रा गर्दा, येशूले भन्नुभयो, "परमेश्वरको राज्य
तिमीहरूभित्र छ;"  अर्थात्,  सत्य र प्रेमले वास्तविक मानिसमा शासन गर्दछ,  परमेश्वरको स्वरूपमा मानिस
अटल र अनन्त छ भनेर देखाउँदै।

8. 260: 28-7

यदि हामीले विचारलाई नश्वर भेष्चरमा राख्यौं भने, यसले यसको अमर प्रकृ ति गुमाउनु पर्छ।

यदि हामीले आनन्दको लागि शरीरलाई हेर्‍यौं भने, हामीले दुख पाउँछौं; जीवनको लागि, हामी मृत्यु पाउँछौं; 
सत्यको लागि, हामी त्रुटि पाउँछौं; आत्माको लागि, हामी यसको विपरीत, पदार्थ पाउँछौं। अब यो कार्य 
उल्टाउनुहोस्। शरीरबाट टाढा सत्य र प्रेममा हेर्नुहोस्, सबै सुख, सद्भाव, र अमरताको सिद्धान्त। चिरस्थायी, 
असल र सत्यको लागि दृढतापूर्वक विचारलाई समात्नुहोस्, र तपाईंले तिनीहरूलाई आफ्नो अनुभवमा आफ्नो
विचारहरूको आफ्नो कब्जाको अनुपातमा ल्याउनुहुनेछ।

9. 192: 27-31

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 7बाइबली पाठ आइतवार, नोभेम्बर 12, 2023
विषय — नश्वर र अमर

ईश्वरीय मेटाफिजिक्सको बुझाइमा हाम्रो गुरुको उदाहरण पछ्याएर हामी सत्य र प्रेमको पाइलामा हिंड्छौं। 
ईसाई धर्म साँचो उपचारको आधार हो। जसले मानव विचारलाई निःस्वार्थ प्रेमको अनुरूप राख्छ, उसले 
प्रत्यक्ष रूपमा ईश्वरीय शक्ति प्राप्त गर्दछ।

10.    492: 7-12

हुनु भनेको पवित्रता, सद्भाव, अमरता हो। यो कु रा पहिले नै प्रमाणित भइसके को छ कि थोरै मात्रामा पनि यो 
ज्ञानले नश्वरको शारीरिक र नैतिक स्तरलाई माथि उठाउँछ, दीर्घायु बढाउँछ, चरित्रलाई शुद्ध र उन्नत बनाउँछ। 
यसरी प्रगतिले अन्ततः सबै त्रुटिहरू नष्ट गर्नेछ, र प्रकाशमा अमरता ल्याउनेछ।

11.    324: 9 (द)-18, 27-9

... शरीरले यसलाई शासन गर्ने कु रालाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, चाहे यो सत्य होस् वा त्रुटि, समझ वा विश्वास, 
आत्मा वा पदार्थ। त्यसकारण "अब उहाँसँग परिचित हुनुहोस्, र शान्तिमा रहनुहोस्।" सचेत, सजग र सजग 
रहनुहोस्। बाटो सीधा र साँघुरो छ, जसले ईश्वर मात्र जीवन हो भन्ने बुझाइ दिन्छ। यो शरीरसँगको युद्ध हो, 
जसमा हामीले पाप, रोग र मृत्युलाई जित्नैपर्छ, चाहे यहाँ वा पछि, - निश्चित रूपमा हामी आत्माको लक्ष्यमा 
पुग्न सक्नु अघि, वा परमेश्वरमा जीवन।

पावल लेख्छन्, "यदि ख्रीष्ट [सत्य] बौरी उठ्नुभएन भने, हाम्रो प्रचार व्यर्थ हो।" अर्थात्, यदि आत्माको 
सर्वोच्चताको विचार, जुन अस्तित्वको वास्तविक अवधारणा हो, तपाईको विचारमा आउँदैन भने, मैले भनेको 
कु राबाट तपाईलाई फाइदा हुन सक्दैन।

येशूले स्पष्ट रूपमा भन्नुभयो, "ममाथि विश्वास गर्नेले मृत्यु देख्नेछैन।" अर्थात्, जसले जीवनको वास्तविक 
विचारलाई बुझ्छ उसले मृत्युमाथिको विश्वास गुमाउँछ। जसको असलको साँचो विचार छ उसले सबै खराबीको 
भावना गुमाउँछ, र यसको कारणले आत्माको अमर वास्तविकताहरूमा प्रवेश गरिन्छ। यस्तो एक जीवनमा 
रहन्छ, - जीवन जीवनलाई समर्थन गर्न असक्षम शरीरबाट प्राप्त हुँदैन, तर सत्यबाट प्राप्त हुन्छ, आफ्नै अमर 
विचार प्रकट गर्दछ। येशूले अस्तित्वको वास्तविक विचार दिनुभयो, जसले नश्वरहरूलाई असीम आशिष् दिन्छ।

12.    428: 6-29

यस सर्वोच्च क्षणमा मानिसको विशेषाधिकार भनेको हाम्रा गुरुको वचनलाई प्रमाणित गर्नु हो: "यदि मानिसले 
मेरो भनाइ पालन गर्छ भने, उसले कहिल्यै मृत्यु देख्नेछैन।" असत्य विश्वास र भौतिक प्रमाणहरूको 
विचारलाई हटाउनु, ताकि अस्तित्वको आध्यात्मिक तथ्यहरू प्रकट हुन सकू न्, - यो ठूलो उपलब्धि हो जसको 
माध्यमबाट हामीले झूटालाई हटाएर सत्यलाई स्थान दिनेछौं। यसरी हामीले मन्दिर वा शरीरलाई सत्यमा 
स्थापित गर्न सक्छौं, "जसका निर्माता र निर्माता परमेश्वर हुनुहुन्छ।"

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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हामीले अस्तित्वलाई "अज्ञात परमेश्वर" लाई होइन, जसलाई हामी "अज्ञानतापूर्वक पूजा" गर्छौं, तर अनन्त 
निर्माणकर्ता, अनन्त पिता, जीवनको लागि जुन नश्वर भावनालाई कमजोर गर्न सक्दैन र नश्वर विश्वासले नष्ट 
गर्न सक्छ। हामीले मानवीय गलत धारणाहरू हटाउने र तिनीहरूलाई भौतिक जीवनमा नभई आध्यात्मिक 
जीवनमा प्रतिस्थापन गर्ने मानसिक शक्तिको क्षमतालाई बुझ्नुपर्छ।

महान आध्यात्मिक तथ्यलाई बाहिर ल्याउनु पर्छ कि मानिस पूर्ण र अमर छ, हुनेछैन। हामीले सदाको लागि 
अस्तित्वको चेतनालाई धारण गर्नुपर्छ, र ढिलो होस् वा चाँडो, ख्रीष्ट र क्रिश्चियन विज्ञान मार्फ त, हामीले पाप र 
मृत्युलाई मास्टर गर्नुपर्छ। मानिसको अमरताको प्रमाण अझ स्पष्ट हुनेछ, किनकि भौतिक विश्वासहरू त्यागेका 
छन् र अस्तित्वको अमर तथ्यहरू स्वीकार गरिन्छ।

13.    248: 29-32

निस्वार्थता, भलाइ, दया, न्याय, स्वास्थ्य, पवित्रता, प्रेम - स्वर्गको राज्य - हामी भित्र राज्य गरौं, र पाप, रोग, र 
मृत्यु अन्ततः हराउँदैनन्।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


