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विषय- एडम र फलन म्यान

स्वर्ण पाठ: यशैया 60: 1

"मेरो प्रकाश, यरूशलेम उठ! तेरो प्रकाश आइरहेछ परमप्रभुको महिमा तिमीहरूमाथि चम्किने छ।"

उत्तरदायी पढाइ: यशैया 60: 2, 3
        यशैया 52: 1-3, 9, 10

2 अब अन्धकारले पृथ्वी ढाक्छ अनि मानिसहरू अन्धकारमा पर्नेछन्। तर परमप्रभु तिमीहरूमाथि 
चम्कनु हुन्छ अनि उहाँको महिमा तिनीहरूमाथि देखा पर्नेछ।

3 तिमीहरूका जातिहरूकहाँ प्रकाश आउनेछ, राजाहरू तिमीहरूको चहकिलो प्रकाशमा आउनेछ।
1 जाग! जाग! हे सियोन! आफै  वस्त्र लगाऊ! आफ्नो शक्ति धारण गरेर पवित्र यरूशेलेममा उभ! 
2 धूलो टक्टकाऊ। आफ्ना आश्चर्य पोषाकहरू लगाऊ! यरूशलेम, सियोनको छोरी, तिमी कै दी थियौ। तर 

अहिले, आफ्नो साङ् गलाहरूबाट मुक्त छौ जुन बन्धन तिम्रा घाँटी वरिपरि बाँधिएका थिए।
3 परमप्रभु भन्नुहुन्छ, तिमीहरू पैसाकोलागि बेचिएनौ। यसकारण म तिमीहरूलाई मुक्त पार्न पैसाको 

प्रयोग गर्ने छैन्।
9 यरूशलेम, तिम्रो भग्नावशेष भवनहरू फे रि खुशीले भरिनेछ। तिमीहरू सबै पुन आनन्दित हुनेछौ। 

किन? किनभने यरूशलेममाथि परमप्रभु कृ पालु हुनुहुन्छ। परमप्रभुले आफ्ना मानिसहरूलाई 
बचाउनुहुनेछ।

10 परमप्रभुले आफ्नो पवित्र बाहुबल सारा जातिहरूलाई देखाउनु हुनेछ। टाढामा भएका सारा राष्ट्रहरूले 
परमप्रभुले कसरी आफ्ना मानिसहरूको उद्धारलाई देख्नेछन्।

पाठ सेर्मन

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 104: 24

24 हे परमप्रभु, तपाईंले धेरै चकित थोकहरू गर्नुभयो। पृथ्वी त्यही थोकहरूले भरिपूर्ण भई भरिएको छ। 
हामी जताततै प्रत्येक थोकमा तपाईंको बुद्धिमता देख्छौं।

2. उत्पत्ति 1: 26-28, 31 (से 1st.)

26 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, अब हामी मानिस सृष्टि गरौं। हामी मानिस हाम्रै स्वरुप बनाउनेछौं र 
मानिस हामी जस्तै हुनेछन्। तिनीहरुले जलचर, नभचर, स्थलचरमा ठूला साना अनि घस्रने सबै 
प्राणीहरुमाथि शासन गर्नैछन्।

27 यसर्थ परमेश्वरले आफ्नै प्रतिरूपमा मानिसलाई सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले आफ्नै स्वरुपमा 
मानिसलाई सृष्टि गर्नु भयो। उहाँले पुरुष र स्त्री सृष्टि गर्नुभयो।

28 परमेश्वरले तिनीहरुलाई आशीर्वाद दिंदै भन्नुभयो, धेरै सन्तानहरु उत्पति गराऊ र पृथवी भरेर 
तिनीहरुको हेरचाह गर। समुद्रका माछाहरु, आकाशमा उड्ने चराहरु अनि पृथ्वीमा हिँडडुल गर्ने, 
सबै प्राणीहरुमाथि शासन गर।

31 परमेश्वरले आफू ले सृष्टि गरेका प्रत्येक चीजको निरीक्षण गर्नु भयो अनि सबै असल लाग्यो।

3. उत्पत्ति 2: 1, 6, 7, 21, 22

1 यसरी पृथ्वी, आकाश र तिनीहरुभित्र प्रत्येक वस्तुको सृष्टि पूरा भयो।
6 पृथ्वीबाट पानी निस्कियो अनि मैदानमा फै लियो।
7 तब त्यसपछि परमप्रभु परमेश्वरले भूँईबाट माटो उठाउनु भयो अनि मानिस सृष्टि गर्नु भयो। परमप्रभुले 

मानिसको नाकबाट सास हालिदिनु भयो र यसलाई जिउँदो बनाउनु भयो।
21 त्यसपछि परमप्रभु परमेश्वरले मानिसलाई गहिरो निंद्रामा सुताउनु भयो। जब त्यो मानिस गहिरो निंद्रामा 

पर्यो उहाँले एउटा करङ् ग निकालेको ठाउँमा मासुले पुरिदिनुभयो।
22 त्यस मानिसबाट निकालिएको करङ् गबाट उहाँले एउटी स्त्री मानिस सृष्टि गरी तिनलाई त्यस मानिस 

कहाँ ल्याउनु भयो।

4. उत्पत्ति 4: 1, 2, 8-12

1 आफ्नी पत्नी हव्वासंग आदमको सहवास भयो अनि तिनी गर्भवती भएर एउटा छोरो कयिनलाई 
जन्माइन। तिनले भनिन, परमप्रभुको सहायताद्वारा मैले एउटा मानिसलाई जन्म दिएँ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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2 तिनले फे रि अर्को छोरो हाबिललाई जन्माइन। हाबिल भेडा गोठालो भयो अनि कयिन खेतीवाला भयो।
8 कयिनले उसको भाइलाई भने, हामी खेतमा जाऔं! अनि तिनीहरु खेतमा गएका थिए, कयिनले उसको 

भाइलाई आक्रमण गरी तिनलाई मार्यो।
9 तब परमप्रभुले कयिनलाई भन्नुभयो, तेरो भाइ हाबिल कहाँ छ? तब कयिनले उत्तर दियो, म जान्दिन, 

मेरो भाइको हेरचाह गर्ने काम मेरो हो र?
10 त्यसपछि, परमप्रभुले कयिनलाई सोध्नु भयो, तैंले उसलाई के  गरिस्? कारण भूमिबाट उसको रगत 

मसंग कराउँदैछ।
11 तैंले तेरो भाइको हत्या गरिस् र तेरो हातबाट रगत पिउनलाई भूमिले मुख बाही रहेकोछ। यसकारण अब 

म त्यस भूमिमा नराम्रो कु राहरु हुने बनाइदिनेछु ।
12 जब तैंले त्यो भूमिमा के ही रोप्छस तेरो निम्ति त्यस भूमिले के ही फसल दिने छैन। पृथ्वीमा तेरो एउटा घर

पनि हुने छैन, तँ एक ठाउँदेखि अर्को ठाउँ घुमिहिंडने छस्।

5. मर्कू स 1: 1, 9-11

1 येशूख्रीष्ट, परमेश्वरको पुत्रको सुसमाचार, अगमवक्ता यशैयाहले भनेका घट्नाबाटै आरम्भ हुन्छ।
9 त्यसै बेला यूहन्ना भएको स्थानमा गालीलको नासरत भन्ने शहरबाट येशू आउनु भयो। यर्दन नदीमा 

यूहन्नाले येशूलाई बप्तिस्मा दिए।
10 जब येशू पानीदेखि बाहिर निस्कनु हुँदै थियो, उहाँले आकाश खुल्ला देख्नुभयो। पवित्र आत्मा ढुकु रको 

रूप लिएर येशूकहाँ ओर्लिनु भयो।
11 स्वर्गबाट एउटा अवाज आयो अनि भन्योः तिमी मेरा पुत्र हौ, अनि म तिमीलाई प्रेम गर्दछु । म तीमीसँग 

धेरै प्रसन्न छु ।

6. यूहन्ना 5: 2, 3, 5-9, 14-17, 19 (साँच्चै), 20, 30

2 यरूशलेमा पाँचवटा दलानहरूले घेरिएको एउटा जल-कु ण्ड छ। यहदीहरूका भाषामा यसलाई बेथस्दा 
भनिन्छ। यो जल-कु ण्ड भेडा-ढोकाको नजीकमा छ।

3 धेरै रोगी मानिसहरू त्यही जल-कु ण्डको दलानमा ती लडिरहेका थिए। तिनीहरूमा कोही अन्धाहरू, 
कोही लङ् गाडाहरू अनि कोही पक्षाघात का रोगीहरू थिए।

5 येशूले त्यस मानिसलाई त्यहाँ लडिरहेको देख्नु भयो। येशूलाई त्यो मानिस लामो समयदेखि बिमार 
भएको थाहा थियो। 

6 अतः यशूले त्यस मानिसलाई सोध्नु भयो, तिमी निको हुन चाहन्छौ?
7 त्यस रोगीले उत्तर दियो, महाशय, मलाई त्यो पानी चलिरहेको बेला त्यहाँ पस्न सहायता गर्ने कोही छैन्। 

मैले कोशिश गर्दा-गर्दै मेरो अघि जल-कु ण्डमा मानिस पसि हाल्छ।
8 तब येशूले भन्नुभयो, उठ! तिम्रो ओछ्यान उठाउ र हिंड

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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9 तब तुरन्तै त्यो मानिस निको भयो। त्यो मानिसले आफ्नो ओछ्यान उठायो र हिंड्न थाल्यो। त्योस्तो 
घटना भएको दिन विश्रामको दिनथियो।

14 के ही समय पछि येशूले त्यस मानिसलाई मन्दिरमा भेट्नु भयो। येशूले उनलाई भन्नु भयो, हेर, अब तिमी
ठीक भयौ। तर अब पाप नगर, तिमामाथि अझ खराब घटनाहरू नघटोस्।

15 तब त्यो मानिस यहूदीहरूकहाँ गयो र तिनीहरूलाई भनिदियो कि जसले तिनलाई निको पार्नु भयो उहाँ 
येशू हुनु हुँदोरहेछ।

16 येशूले त्यस्ता कामहरू विश्रामको दिनमा गर्नु भएको थियो। यसैले यहूदीहरूले येशू विरूद्ध नराम्रा 
कामहरू गर्न थाले।

17 तर येशूले यहूदीहरूलाई भन्नुभयो, मेरो पिताले कहिल्यै काम रोक्नु भएन। अनि यसैले म पनि काम गर्न
रोकिदिन। येशूले यी कु राहरू भन्नु भए पछि, यहूदीहरूले उहाँलाई मार्ने अझ निश्चय गरे।

19 तर येशूले भन्नुभयो, म तिमीहरूलाई साँचो भन्छु । पुत्रले एक्लै के ही गर्न सक्तै न। पिताले गरेको कामहरू
देखे पछि मात्र पुत्रले त्यसै गर्दछ। पिताले जे गर्दछ पुत्रले त्यही गर्दछ।

20 पिताले पुत्रलाई प्रेम गर्नुहुन्छ अनि आफू ले गरेको सम्पूर्ण कार्यहरू पुत्रलाई देखाउनु हुन्छ। यो मानिस 
निको भयो। तर पिताले यो भन्दा पनि महान कार्य पुत्रलाई देखाउनु हुन्छ। तब तिमाहरू सबै छक्क 
पर्नेछौ।

30 म एकलै के ही र्गदिनँ। म परमेश्वरबाट जस्तो सुन्छु  त्यही प्रकारले न्याय गर्छु । यसैले मेरो निर्णय ठीक 
हुन्छ। किन? किनभने म आफै लाइ खुशी पार्ने कोशिश र्गदिन। तर म उहाँलाई खुशी पार्न चाहन्छु  जसले 
मलाई पठाउनु भयो।

7. रोमी 8: 1, 2, 35, 37-39

1 यसैले, अब जो-जो ख्रीष्ट येशूका साथ छन् उनीहरूलाई दोषी ठहरइने छैन।
2 किन म दोषी भनेर मानिन्नँ? किनभने ख्रीष्ट येशूमा, जीवनदाता आत्माको विधान जसले जीवन ल्याँउछ 

त्यसले मलाई मुक्ती दियो। त्यो विधान जसबाट पाप र मृत्यु आउँछ त्यसबाट पनि मलाई मुक्ति दियो।
35 ख्रीष्टको प्रेमबाट हामीलाई अलग गर्न सक्ने कु नै थोक छ? छैन। के  दुःखले हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट 

अलग गर्नसक्छ? सक्दैन! के  कठिनाई वा खेदाइले हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट अलग गर्नसक्छ? सक्दैन।
के  अनिकाल वा नागोंपनले हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट अलग गर्नसक्छ? अहँ। के  कु नै आपद वा मृत्युले 
हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट अलग गर्न सक्छ? अहँ सक्दैन।

37 तर परमेश्वरको प्रेमको कारणले हामी ती सबै कु राहरूमा पूर्ण विजयी बन्छौं।
38 हो, म निश्चिन्त छु  कि कु नै चीजले पनि हामीलाई परमेश्वरको प्रेमबाट अलग पार्न सक्तै न न मृत्यु वा 

जीवनले न स्वर्गदूतहरू वा शासन गर्ने आत्माहरूले न त कु नै वर्तमानका वा भविष्यका कु राले 
39 न त कु नै माथिका वा तलका शक्तिले न त सारा संसारको कु नै अरू सिर्जित कु राले हाम्रो परमेश्वरको 

प्रेमबाट हामीलाई अलग गर्न सक्नेछ जो हाम्रा प्रभु ख्रीष्ट येशूमा छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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8. 1 कोरिन्थी 15: 22

22 आदममा जम्मै मानिसहरू मरे त्यसरी नै ख्रीष्टमा हामी सबै फे रि जीवित तुल्याइनछौं।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 516 : 24-29

उत्पत्ति 1: 27. यसर्थ परमेश्वरले आफ्नै प्रतिरूपमा मानिसलाई सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले आफ्नै स्वरुपमा 
मानिसलाई सृष्टि गर्नु भयो। उहाँले पुरुष र स्त्री सृष्टि गर्नुभयो।

यस महत्त्वपूर्ण विचारलाई जोड दिन, यो दोहोर्याइएको छ कि परमेश्वरले मानिसलाई आफ्नो स्वरूपमा 
बनाउनुभयो, ईश्वरीय आत्मालाई प्रतिबिम्बित गर्न।

2. 517: 30-4 (से 2nd.)

ईश्वरीय प्रेमले आफ्नै विचारहरूलाई आशीर्वाद दिन्छ, र तिनीहरूलाई गुणा गर्नको लागि, - उहाँको शक्ति प्रकट
गर्नको लागि। मानिस माटो जोत्नको लागि बनेको होइन। उनको जन्मसिद्ध अधिकार प्रभुत्व हो, अधीनता 
होइन। उहाँ पृथ्वी र स्वर्गमा विश्वासको स्वामी हुनुहुन्छ, उहाँ आफैं  आफ्नो निर्माताको अधीनमा हुनुहुन्छ। यो 
अस्तित्वको विज्ञान हो।

3. 519 : 7-14

उत्पत्ति 2: 1. यसरी पृथ्वी, आकाश र तिनीहरुभित्र प्रत्येक वस्तुको सृष्टि पूरा भयो।

यसरी सार्वभौमिक अस्तित्वमा ईश्वरका विचारहरू पूर्ण र सदाका लागि व्यक्त हुन्छन्, किनकि विज्ञानले 
अनन्तता र प्रेमको पितृत्व र मातृत्व प्रकट गर्दछ। ईश्वरको सृष्टि र ईश्वरीय शक्ति र उपस्थितिलाई बुझ्न र बुझ्नको
लागि मानव क्षमता ढिलो छ, यसको आध्यात्मिक उत्पत्ति प्रदर्शन गर्दछ।

4. 521 : 21-29

उत्पत्ति 2: 6. पृथ्वीबाट पानी निस्कियो अनि मैदानमा फै लियो।

ईश्वरीय सृष्टिको विज्ञान र सत्यलाई पहिले नै विचार गरिएका पदहरूमा प्रस्तुत गरिएको छ, र अब उल्टो
त्रुटि, सृष्टिको भौतिक दृष्टिकोण, प्रस्तुत गरिनेछ। उत्पत्तिको दोस्रो अध्यायमा परमेश्वर र ब्रह्माण्डको 
यस भौतिक दृष्टिकोणको कथन समावेश छ, जुन पहिले रेकर्ड गरिएको वैज्ञानिक सत्यको ठीक 
विपरीत हो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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5. 522 : 3-14

पहिलो रेकर्डको विज्ञानले दोस्रोको मिथ्या प्रमाणित गर्दछ। यदि एक साँचो हो भने, अर्को झूटो हो, किनकि 
तिनीहरू विरोधी हुन्। पहिलो रेकर्डले सबै शक्ति र सरकारलाई परमेश्वरलाई प्रदान गर्दछ, र परमेश्वरको 
पूर्णता र शक्तिबाट मानिसलाई प्रदान गर्दछ। दोस्रो रेकर्डले मानिसलाई परिवर्तनशील र नश्वरको रूपमा वर्णन
गर्दछ, - देवताबाट अलग भएको र आफ्नै कक्षामा घुमेको रूपमा। अस्तित्व, ईश्वरत्वबाट अलग, विज्ञानले 
असम्भवको रूपमा व्याख्या गर्दछ।

यो दोस्रो रेकर्डले त्रुटिको इतिहासलाई यसको बाह्य रूपहरूमा स्पष्ट रूपमा दिन्छ, जसलाई पदार्थमा जीवन र
बुद्धि भनिन्छ।

6. 206 : 19-24, 28-31

के  भगवानले बिरामी पठाउनुहुन्छ, आमालाई उसको बच्चालाई के ही वर्षको लागि दिनुहुन्छ र त्यसपछि 
मृत्युद्वारा लैजानुहुन्छ? के  परमेश्वरले पहिले नै सृष्टि गरिसक्नु भएको कु रालाई नयाँ बनाउनुहुन्छ? धर्मशास्त्र यस
बिन्दुमा निश्चित छ, घोषणा गर्दछ कि उहाँको काम समाप्त भयो, परमेश्वरको लागि के हि नयाँ छैन, र यो राम्रो 
थियो।

सर्वशक्तिमान र असीम मनले सबै बनायो र सबै समावेश गर्दछ। यो दिमागले गल्ती गर्दैन र पछि तिनीहरूलाई 
सुधार्छ। परमेश्वरले मानिसलाई पाप गर्न, बिरामी हुन वा मर्न दिनुहुन्न।

7. 338 : 12 (शब्द)-13, 27-32

आदम शब्द हिब्रू अदामाहबाट आएको हो, जसले जमिनको रातो रंग, धुलो, शून्यतालाई जनाउँछ।

यहोवाले भूमिलाई श्रापित घोषणा गर्नुभयो; र यस जमिन, वा पदार्थबाट, आदमको उत्पत्ति भयो, यद्यपि 
परमेश्वरले पृथ्वीलाई "मानिसको खातिर" आशिष दिनुभएको थियो। यसबाट यो पछ्याउँछ कि आदम आदर्श 
मानिस थिएनन् जसको लागि पृथ्वी आशिष थियो। आदर्श मानिस उचित समयमा प्रकट भयो, र ख्रीष्ट येशूको 
रूपमा चिनिन्थ्यो।

8. 545 : 21-1

वैज्ञानिक सृष्टिको यो अभिलेखका अनुवादकहरूले अस्तित्वको झूटो भावनालाई मनोरञ्जन गरे। तिनीहरू 
पदार्थको अस्तित्व, यसको प्रसार र शक्तिमा विश्वास गर्थे। त्रुटिको त्यो दृष्टिकोणबाट, तिनीहरूले आत्माको 
प्रकृ ति र सञ्चालनलाई बुझ्न सके नन्। त्यसकारण त्यो धर्मशास्त्रमा देखिने विरोधाभास, जुन यसको 
आध्यात्मिक अर्थमा अत्यन्त महिमित छ। सत्यमा सबै त्रुटिहरूको एक मात्र जवाफ छ - पाप, बिरामी र 
मृत्युलाई: "धूलो [व्यर्थता] तपाई हुनुहुन्छ, र धूलो [के ही पनि] तपाई फर्क नु हुँदैन।"

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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"जसरी आदममा [त्रुटि] सबै मर्दछन्, त्यसरी नै ख्रीष्टमा [सत्य] सबै जीवित हुनेछन्।" मानिसको मृत्यु एक 
मिथक हो, किनकि मानिस अमर छ।

9. 259 : 6-14

ईश्वरीय विज्ञानमा, मानिस ईश्वरको वास्तविक स्वरूप हो। ईश्वरीय प्रकृ तिलाई ख्रीष्ट येशूमा उत्कृ ष्ट रूपमा 
अभिव्यक्त गरिएको थियो, जसले मनुष्यहरूमा परमेश्वरको वास्तविक प्रतिबिम्ब फ्याँक्यो र तिनीहरूको 
जीवनलाई तिनीहरूको गरीब विचार-मोडलले अनुमति दिने भन्दा माथि उठायो, - विचारहरू जसले मानिसलाई
पतित, बिरामी, पाप र मरेको रूपमा प्रस्तुत गर्दछ। वैज्ञानिक अस्तित्व र ईश्वरीय उपचारको ख्रीष्ट जस्तो 
समझमा एक सिद्ध सिद्धान्त र विचार समावेश छ, - सिद्ध ईश्वर र सिद्ध मानिस, - विचार र प्रदर्शनको आधारको
रूपमा।

10.    230 : 11-15

के ही नराम्रो नतिजाहरू ल्याउन र त्यसपछि उहाँको इच्छाका असहाय पीडितहरूलाई तिनीहरूले गर्नबाट 
जोगिन नसक्ने गरी सजाय दिनको लागि पहिले कानून र कारणहरू व्यवस्थित गर्न सक्षम हुनुहुन्छ भनी मान्नु 
परमेश्वरको हाम्रो सर्वोच्च विचारहरूको विपरीत हुनेछ।

11.    282 : 28-31

जुनसुकै  कु राले मानिसको पतन वा ईश्वरको विपरित वा ईश्वरको अनुपस्थितिलाई संके त गर्दछ, त्यो आदम-स्वप्न
हो, जुन न त दिमाग हो न मानिस, किनकि यो पिताबाट जन्मिएको होइन।

12.    304 : 3-14

यो अज्ञानता र गलत विश्वास हो, चीजहरूको भौतिक भावनामा आधारित, जसले आध्यात्मिक सुन्दरता र 
भलाइ लुकाउँछ। यो बुझेर पावलले भने: "न मृत्यु, न जीवन, ... न वर्तमान चीजहरू, न आउने कु राहरू, न 
उचाइ, न गहिराइ, न कु नै अन्य प्राणीहरूले हामीलाई परमेश्वरको प्रेमबाट अलग गर्न सक्षम हुनेछन्।" यो 
क्रिश्चियन विज्ञानको सिद्धान्त हो: ईश्वरीय प्रेमलाई यसको प्रकटीकरण वा वस्तुबाट वञ्चित गर्न सकिँ दैन; त्यो 
आनन्दलाई दुःखमा परिणत गर्न सकिँ दैन, किनकि दुःख आनन्दको मालिक होइन। कि असलले कहिल्यै खराबी
उत्पन्न गर्न सक्दैन; त्यो कु राले कहिल्यै मन उत्पन्न गर्न सक्दैन र जीवनले मृत्युको परिणाम दिन्छ।

13.    470 : 18-20, 32-5

पूर्णताको स्तर सुरुमा परमेश्वर र मानिस थिए। के  परमेश्वरले आफ्नो स्तरलाई तल ल्याउनुभयो, र के  मानिस 
पतन भयो?

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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ईश्वर र मानिसको सम्बन्ध, ईश्वरीय सिद्धान्त र विचार, विज्ञानमा अविनाशी छन्; र विज्ञानले कु नै पनि गल्ती 
जान्न वा सद्भावमा फर्क न सक्दैन, तर ईश्वरीय आदेश वा आध्यात्मिक नियमलाई धारण गर्दछ, जसमा ईश्वर र 
उहाँले सृष्टि गर्नुभएका सबै कु राहरू पूर्ण र अनन्त छन्, यसको अनन्त इतिहासमा अपरिवर्तित रहन्छन्।

14.    200 : 16-19

अस्तित्वको विज्ञानमा ठूलो सत्य, कि वास्तविक मानिस थियो, छ, र सधैं सिद्ध हुनेछ, अपरिवर्तनीय छ; 
किनकि यदि मानिस ईश्वरको प्रतिबिम्ब, प्रतिबिम्ब हो भने, ऊ न त उल्टो वा उल्टो छ, तर सीधा र ईश्वरीय छ।

15.     336 : 25 (देव)-26

ईश्वर, मानिसको ईश्वरीय सिद्धान्त, र ईश्वरको प्रतिरूपमा मानिस अविभाज्य, सामंजस्यपूर्ण र अनन्त छन्।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


