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आइतबार मे 14, 2023

विषय- नश्वर र अमर

स्वर्ण पाठ: 1 तिमोथी 1: 17

"जसले सदा-सर्वदा शासन गर्छन्, सम्मान अनि महिमा उनै राजा प्रति होस्। उहाँको अस्तित्व मेटाउन सकिंदैन
अनि देख्न सकिंदैन। एकमात्र परमेश्वर प्रति सदा सर्वदा सम्मान अनि महिमा रहोस्। आमिन।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 90: 1, 2
     भजनसंग्रह 100: 1, 3-5

1 हेपरमेश्वर, तपाईं पुस्तादेखि पुस्तासम्म हाम्रो वासस्थान हुनुभएको छ।
2 परमप्रभु, तपाईं परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो पर्वतहरूको समक्ष जहाँ जन्मिएका थियौं अनि पृथ्वी र 

संसारको समक्ष जहाँ बनिएका थियौं। परमेश्वर, तपाईं सधैं परमेश्वर रहनु भयो र सधैं हुनुहुने नै छ।
1 हेसारा पृथ्वीको मानिसहरू हो, परमप्रभुको जयजयकार गर।
3 परमप्रभु नै हाम्रा परमेश्वर हुनुहुन्छ भन्ने जान। उहाँले हामीलाई रच्नु भयो अनि हामी उहाँका 

मानिसहरू हौं, हामी उहाँका भेंडा हौं।
4 उहाँको शहरमा धन्यवादको गीत लिएर आऊ। उहाँको मन्दिरमा प्रशंसाको गीतहरू लिएर आऊ। 

उहाँको प्रशंसा गर र उहाँको नाउँलाई धन्यवाद चढाओ।
5 परमप्रभु, भलो हुनुहुन्छ। उहाँको प्रेम अनन्त छ। हामी सदा सर्वदा उहाँमाथि भरोसा राख्न सक्छौं!

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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1. रोमी 8: 16, 17 (से 2nd ;)

16 अनि त्यो आत्मा आफै ले हाम्रो आत्मालाई साक्षी दिन्छ कि हामी परमेश्वरका सन्तानहरू हौं।
17 यदी हामी परमेश्वरका सन्ताहरू हौं भने हामीले आशीर्वाद पाउनेछौं जुन परमेश्वरसित आफ्ना 

मानिहरूका लागि छ। हामीले ती आशीर्वाद परमेश्वरबाट ख्रीष्टसितै पाउनेछौं।

2. 1 राजा 17: 1-4, 5 (से:), 6, 8-13 (से;), 14-17, 19, 20 (से 2nd ,), 21 (हे प्रभु)-24

1 एलिया तिश्बी गिलाद शहरको अगमवक्ता थिए। एलियाले राजा आहाबलाई भने, म इस्राएलका 
परमप्रभु परमेश्वरको सेवा गर्छु  । साँच्चै नै परमप्रभु जीवित रहनु भए जस्तैं, म प्रतिज्ञा गर्छु   आउँदो के ही 
वर्ष न ता पानी पर्छ न शीत नै पर्छ। जब म आदेश दिन्छु  तब मात्र पानी पर्नेछ।

2 तब परमप्रभुले एलियालाई भन्नुभयो,
3 यो ठाउँ छोड अनि पूर्वतिर लाग। के रीतको सांघुरो घाटी छेउ लूक। यो घाटी यर्दन नदीको पूर्वमा छ।
4 तिमी त्यस नदीको पानी पिउन सक्छौ। मैले कागहरूलाई त्यस ठाउँमा तिम्रो लागि खाद्य ल्याउने आदेश 

दिएको छु ।
5 यसकारण एलियाले त्यसै गरे जस्तो परमप्रभुले उनलाई गर्नु भन्नुभएको थियो। उनी यर्दन नदीको पूर्व 

तिर करीत खोलामा बस्न गए।
6 कागहरूले एलियाका निम्ति प्रत्येक साँझ र विहान मासु र रोटी ल्याए। एलियाले त्यस नदीबाट पानी 

पिउथ्ये।
8 तब परमप्रभुले एलियालाई भन्नुभयो,
9 सीदोनमा सारपत जाऊ। त्यही बस। त्यस ठाउँमा एउटी आइमाई छ जसको पति मरेको छ। मैले उसलाई

तिम्रो लागि खाद्य दिनु भनी आदेश दिएको छु ।
10 यसकारण एलिया सारपत गए। उनी शहरको फाटकमा पुगे अनि त्यहाँ एक जना स्त्रीलाई देखे। उसको 

पति मरेको थियो। आइमाई आगोको निम्ति दाउरा जम्मा गर्दै थिई। एलियाले उसलाई भने, के  तिमी मेरो 
निम्ति एउटा लोटामा अलि कति पानी ल्याउन सक्छौ म पिउन सकूँ ?

11 जब स्त्री पानी लिन जान लागेकी थिईन, एलियाले भने, कृ पया, मेरो निम्ति के ही रोटी पनि ल्याऊ।
12 स्त्रीले भनिन्, जीवित परमप्रभु तपाईंको परमेश्वर समक्ष मैले शपथ गरिभन्छु  म सित रोटी छैन। म सित 

भाडाँमा अलिकति पीठो मात्र छ। अनि म सित ढुंग्रोमा अलिकति अंडीरको तेल छ। म यस ठाउँमा 
आगोको निम्ति के ही दाउराका टुक्रा जम्मा गर्न आएकी हुँ। म यसलाई घर लिएर जानेछु  अनि हाम्रो 
निम्ति भोजन पकाउने छु । मेरो छोरा र म यसलाई खाने छौं अनि त्यसपछि भोकले मर्नेछौं।

13 एलियाले स्त्रीलाई भने, फिक्राी नगर।
14 परमप्रभु इस्राएलका परमेश्वर भन्नु हुन्छ, त्यो भाँडोको पिठो कहिले रित्तो हुनेछैन। ढुंग्रोको तेल कहिले 

कमि हुने छैन। परमप्रभुले वर्षा नपठाएको दिनसम्म यो चलि रहने छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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15 यसकारण स्त्री आफ्नो घर गइन्। एलियाले उनलाई जे गर्नु भनेका थिए तिनले त्यसै गरिन्। एलिया, स्त्री 
र उनको छोराको लागि धेरै दिनको खाद्य थियो।

16 पीठोको भाँडो अनि तेलको ढुंग्रो कहिले रित्तो भएन। यो यस्तो भयो जस्तो परमप्रभुले हुन्छ भन्नुभएको 
थियो। परमप्रभुले एलिया मार्फ त बोल्नु भएको थियो।

17 के ही समयपछि स्त्रीको छोरा बीरामी भयो। ऊ साह्रै नै भयो। अन्तमा उसले सास फे र्नै छोड्‌यो।
19 एलियाले उनलाई भने, तिम्रो छोरा मलाई देऊ। एलियाले तिनीबाट बालकलाई लिए अनि बोके र 

त्यसलाई माथिल्लो तलामा लगे। उनले कोठामा ओछ्यान माथि उसलाई सुताए जहाँ उनी बस्ने गर्दथे।
20 त्यसपछि एलियाले प्रार्थना गरे।
21 हे परमप्रभु मेरो परमेश्वर। यस बालकलाई फे रि जीवन दिनु होस्!
22 परमप्रभुले एलियाको प्रार्थनाको उत्तर दिनुभयो। बालक फे रि सास फे र्न थाल्यो। ऊ जीवित भयो!
23 एलियाले बालकलाई बोके र तल्लो तालामा ल्याए। एलियाले बालकलाई तिनकी हातमा सोम्पीदिए र 

भने, हेर, तिम्रो छोरा जिउँदो छ!
24 स्त्रीले भनिन्, अहिले मलाई थाह भयो तपाईं साँच्चै नै परमेश्वरबाटको मानिस हुनुहुन्छ। परमप्रभु तपाईं 

मार्फ त बोल्नुहुँदो रहेछ मलाई थाह भयो!

3. 2 राजा 2: 1, 2, 4, 6-12 (से :)

1 जब परमप्रभुले एलियालाई आँधीवेहरीमा स्वर्गमा उठाए लैजान आँट्नु भएको थियो। एलिया र 
एलीशासँगै गिलगाल छोडे।

2 एलियाले एलीशालाई भने, कृ पया यही पर्ख, किनभने परमप्रभुले मलाई बेतेल जानु भन्नु भएको छ। तर
एलीशाले भने, परमप्रभु हुनुहुन्छ अनि तिमी जिउँदै छौ, यसर्थ म शपथ खाएर भन्छु , म तिमीलाई छोड्ने
छैन। यसकारण दुइ जना मानिसहरू बेतेलतिर गए।

4 एलियाले एलीशालाई भने, कृ पया यहीं पर्ख, किनभने परमप्रभुले मलाई यरीहोमा जानु भन्नुभएको छ। 
एलीशाले उत्तर दिए, म शपथ खाएर भन्छु  किनभने परमप्रभु हुनुहुन्छ अनि तिमी जिउँदो छौ, म 
तिमीलाई छोड्ने छैन। यसकारण दुइ जना मानिसहरू यरीहोमा गए।

6 एलियाले एलीशासँग भने, कृ पया यहीं पर्ख किनकि परमप्रभुले मलाई यर्दन तरेर जानु भन्नुभएको छ। 
एलीशाले भने, परमेश्वरको साक्षी दिएर म प्रतिज्ञा गर्छु , म तपाईंलाई छोड्ने छैन। अनि दुइ व्यक्ति गए।

7 अगमवक्ताहरूको दलका पचास जना मानिसहरूले तिनीहरूको अनुसरण गरे। एलिया र एलीशा यर्दन 
नदी मा उभिए। पचास जना मानिसहरू एलिया र एलीशादेखि टाढा उभिए।

8 एलियाले आफ्नो खाष्टो खोले, त्यसलाई पट्‌याए र त्यसले पानीमा हिर्काए। पानी देब्रे र दाहिनेतिर दुइ 
भागमा बाँडियो। तब एलिया र एलीशाले सूख्खा भूइँमाथि हिंडेर नदी तरे।

9 जब तिनीहरूले नदी तरे एलियाले एलीशालाई भने, परमेश्वरले मलाई तिमीबाट लिएर जानु अघि तिम्रो 
लागि म के  गर्न सक्छु ? एलीशाले भने, म तपाईको उत्तराधिकारी हुन चाहन्छु ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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10 एलियाले भने, तिमीले अप्ठ्यारो वस्तु माग्यौ। जब तिमीबाट मलाई लिएर जाँदा यदि तिमीले देख्यौ भने 
तब यस्तै हुन्छ। तर तिमीले देखेनौ भने त्यस्तो हुँदैन।

11 एलिया र एलीशा हिंडिरहेका थिए अनि कु रा गरिरहेका थिए। अचानक के ही घोडाहरू र एउटा रथ आयो
अनि एलीशाबाट एलियालाई छु ट्यायो। घोडा र रथ आगो समान थिए। तब एलियालाई हावाबतासमा 
स्वर्गमा लगियो।

12 एलीशाले यसलाई देखे अनि चिच्याए, मेरा पिता! मेरा पिता! इस्राएलको रथ अनि उहाँका 
घोडसैनिकहरू। एलीशाले एलियालाई फे रि कहिले देखेनन्। एलीशाले आफ्नो लुगालाई पक्रिए अनि 
आफ्नो शोक देखाउन च्याते।

4. 1 यूहन्ना 3: 1-3

1 हामीलाई पिताले यति विघ्न प्रेम गर्नु भएको छ कि हामी परमेश्वरको बालकहरु भनिनु योग्यका छौं। 
अनि वास्तवमा हामी परमेश्वरका बालकहरु हौं। तर संसारका मानिसहरु यो बुइदैनन् कि हामीहरु 
परमेश्वरका बालकहरु हौं, किनभने तिनीहरुले उहाँलाई चिनेका छैनन्।

2 प्रिय मित्रहरु, अब हामी परमेश्वरका बालकहरु हौं। हामीलाई अझ यो देखाइएको छैन कि भविष्यमा 
हामी के  हुनेछौं। हामी जान्दछौ कि जति बेला ख्रीष्ट आउँनु हुन्छ हामी उहाँ जस्तै हुनेछौं किनभने हामी 
उहाँको वास्तविक रुप देख्नेछौं।

3 ख्रीष्ट पवित्र हुनुहुन्छ। अनि हरेक व्यक्ति, जसको ख्रीष्टमा आशा छ, स्वयंलाई ख्रीष्ट जस्तै पवित्र 
राख्नेछन्।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 76 : 20 (मानिस छ)-21

... मानिस अमर छ र ईश्वरीय अधिकारद्वारा बाँच्दछ।

2. 332 : 4 (बुबा)-8

बुबा-माता देवताको नाम हो, जसले उहाँको आध्यात्मिक सृष्टिसँगको कोमल सम्बन्धलाई संके त गर्दछ। 
जसरी प्रेरितले यसलाई शब्दहरूमा व्यक्त गरे जुन उनले एक क्लासिक कविबाट अनुमोदनका साथ उद्धृत 
गरे: "किनकि हामी पनि उहाँका सन्तान हौं।"

3. 63 : 5-11

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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विज्ञानमा मानिस आत्माको सन्तान हो। सुन्दर, राम्रो र शुद्ध उसको वंश हो। उहाँको उत्पत्ति, नश्वरहरूको 
जस्तै, क्रू र प्रवृत्तिमा होइन, न त बुद्धिमा पुग्नु अघि उहाँ भौतिक अवस्थाहरू पार गर्दैन। आत्मा उहाँको आदिम
र परम स्रोत हो; भगवान उहाँका पिता हुनुहुन्छ, र जीवन उहाँको अस्तित्वको नियम हो।

4. 270 : 14-15 (से;), 22-30

पुरानो अगमवक्ताहरूले आफ्नो समयको प्रणालीभन्दा उच्च कु रा खोज्थे।

पुरोहितको घमण्ड यो संसारको राजकु मार हो। ख्रीष्टमा यसको के ही छैन। नम्रता र दानमा ईश्वरीय अधिकार 
छ। मानिसहरु दुष्ट सोच्छन्; फलस्वरूप, तिनीहरू दुष्ट छन्। तिनीहरू बिरामी विचारहरू सोच्छन्, र त्यसैले 
बिरामी हुन्छन्। यदि पापले पापीहरूलाई बनाउँछ भने, सत्य र प्रेमले मात्र तिनीहरूलाई हटाउन सक्छ। यदि 
रोगको भावनाले पीडा उत्पन्न गर्छ र सहजताको भावनाले पीडाको प्रतिरोध गर्छ भने, रोग मानसिक हो, 
भौतिक होइन। तसर्थ यो तथ्य हो कि मानव मन एक्लै दुख्छ, बिरामी छ, र ईश्वरीय दिमागले मात्र निको पार्छ।

5. 258 : 9-15

मानिस भित्री मन भएको भौतिक रूप भन्दा बढी हो, जो अमर हुनको लागि आफ्नो वातावरणबाट भाग्नु 
पर्छ। मानिसले अनन्ततालाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, र यो प्रतिबिम्ब ईश्वरको वास्तविक विचार हो।

परमेश्वरले मानिसमा अनन्त विचार व्यक्त गर्नुहुन्छ जुन सदाको लागि आफैं को विकास हुन्छ, फराकिलो हुन्छ
र असीम आधारबाट उच्च र उच्च हुन्छ।

6. 70: 12-2 (से 1st.)

दिव्य मनले घाँसको ब्लेडदेखि तारासम्म सबै पहिचानहरूलाई अलग र अनन्तको रूपमा राख्छ। प्रश्नहरू छन्: 
परमेश्वरको पहिचान के  हो? आत्मा के  हो? बनेको वस्तुमा जीवन वा आत्मा हुन्छ?

के हि पनि वास्तविक र अनन्त छैन, - आत्मा के हि छैन, तर भगवान र उहाँको विचार।

7. 98 : 31-2

अमरता र जीवन सिकाउने तरिका चर्चीय होइन तर ईसाई हो, मानव होइन तर ईश्वरीय हो, भौतिक होइन तर 
आधिभौतिक, भौतिक होइन तर वैज्ञानिक रूपमा आध्यात्मिक हो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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8. 70 : 1-3 (से,)

नश्वर अस्तित्व एक रहस्य हो। हरेक दिन एक रहस्य हो। शारीरिक इन्द्रियहरूको गवाहीले हामीलाई 
वास्तविक के  हो र के  भ्रामक हो भनेर बताउन सक्दैन,

9.    252 : 15-8

भौतिक भावनाको झूटा प्रमाणहरू आत्माको गवाहीसँग उल्लेखनीय रूपमा भिन्न हुन्छन्। भौतिक भावनाले 
वास्तविकताको घमण्डले आफ्नो आवाज उठाउँछ र भन्छ:

म पूर्णतया बेइमान हुँ, र कसैलाई थाहा छैन। म ठगी गर्न, झूट बोल्न, व्यभिचार गर्न, लुट्न, हत्या गर्न सक्छु , र 
म चिल्लो जिब्रो खलनायक द्वारा पत्ता लगाउनबाट बच्न सक्छु । प्रवृत्तिमा जनावर, भावनामा छली, उद्देश्यमा 
धोखाधडी, म मेरो छोटो जीवनलाई एक दिनको उत्सव बनाउन चाहन्छु । कति राम्रो कु रा पाप हो! पाप कसरी 
सफल हुन्छ, जहाँ असल उद्देश्य पर्खिन्छ! संसार मेरो राज्य हो। म पदार्थको भव्यतामा विराजमान छु । तर एक 
स्पर्श, दुर्घटना, ईश्वरको नियमले कु नै पनि क्षण मेरो शान्तिलाई नष्ट गर्न सक्छ, किनकि मेरा सबै काल्पनिक 
आनन्दहरू घातक छन्। फु टेको लाभाझैँ, म आफ्नै निराशामा विस्तारित हुन्छु , र भस्म आगोको चमकले 
चम्कन्छु ।

आत्मा, विपरीत गवाही बोके र, भन्नुहुन्छ:

म आत्मा हुँ। मानिस, जसको इन्द्रिय आध्यात्मिक छ, मेरो समानता हो। उसले असीम समझलाई प्रतिबिम्बित 
गर्दछ, किनकि म अनन्त हुँ। पवित्रताको सुन्दरता, अस्तित्वको पूर्णता, अविनाशी महिमा, सबै मेरो हो, किनकि 
म भगवान हुँ। म मानिसलाई अमरता दिन्छु , किनकि म सत्य हुँ। म सबै आनन्द समावेश गर्दछु  र प्रदान गर्दछु , 
किनकि म प्रेम हुँ। म जीवन दिन्छु , बिना सुरु र अन्त बिना, किनकि म जीवन हुँ। म सर्वोच्च हुँ र सबै दिन्छु , 
किनकि म मन हुँ। म सबैको पदार्थ हुँ, किनभने म हुँ जो म हुँ।

10.    487 : 27-6

जीवन ईश्वर, आत्मा हो भन्ने बुझाइले जीवनको मृत्युहीन वास्तविकता, यसको सर्वशक्तिमानता र अमरतामा 
हाम्रो विश्वासलाई बलियो बनाएर हाम्रो दिन लामो बनाउँछ।

यो विश्वास एक बुझिएको सिद्धान्त मा निर्भर गर्दछ। यो सिद्धान्तले सम्पूर्ण रोगग्रस्त बनाउँछ, र चीजहरूको 
स्थायी र सामंजस्यपूर्ण चरणहरू बाहिर ल्याउँछ। हाम्रो शिक्षाको परिणाम उनीहरूको पर्याप्त पुष्टि हो। जब, 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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यी निर्देशनहरूको बलमा, तपाईं गम्भीर रोगलाई हटाउन सक्षम हुनुहुन्छ, उपचारले देखाउँछ कि तपाईंले यो 
शिक्षा बुझ्नुभयो, र त्यसैले तपाईंले सत्यको आशीर्वाद प्राप्त गर्नुहुन्छ।

11.    55 : 15-26

सत्यको अमर विचार शताब्दीयौंदेखि फै लिएको छ, यसको पखेटामुनि बिरामी र पापहरू जम्मा गर्दैछ। मेरो 
थकित आशाले त्यो खुशीको दिन महसुस गर्ने प्रयास गर्छ, जब मानिसले ख्रीष्टको विज्ञानलाई चिन्न सक्छ र 
आफ्नो छिमेकीलाई आफू लाई जस्तै प्रेम गर्नेछ, - जब उसले परमेश्वरको सर्वशक्तिमानता र ईश्वरीय प्रेमको 
निको पार्ने शक्ति महसुस गर्नेछ जुन यसले मानवजातिको लागि गरेको छ र गरिरहेको छ। प्रतिबद्धता पूरा 
हुनेछन्। ईश्वरीय उपचारको पुन: प्रकट हुने समय सबै समय भरि छ; र जसले आफ्नो पार्थिव सबै ईश्वरीय 
विज्ञानको वेदीमा राख्छ, उसले अहिले ख्रीष्टको कचौरा पिउछ, र क्रिश्चियन निको पार्ने आत्मा र शक्तिले समाप्त
भएको छ।

12.    468 : 8-15

प्रश्न - हुनुको वैज्ञानिक कथन के  हो?

जवाफ। - पदार्थमा न जीवन, सत्य, बुद्धि, न त पदार्थ छ। सबै अनन्त मन र यसको असीम अभिव्यक्ति हो, 
किनकि ईश्वर सर्वव्यापी हुनुहुन्छ। आत्मा अमर सत्य हो; कु रा नश्वर त्रुटि हो। आत्मा वास्तविक र अनन्त हो; कु रा
अवास्तविक र लौकिक छ। आत्मा परमेश्वर हुनुहुन्छ, र मानिस उहाँको स्वरूप र समानता हो। त्यसैले मानिस 
भौतिक होइन; उहाँ आध्यात्मिक हुनुहुन्छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


