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विषय- भगवान एक मात्र कारण र सृष्टिकर्ता

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 124: 8

"हाम्रो निम्ति सहायता परमप्रभुबाट आउँदछ। परमप्रभुले आकाश र पृथ्वी बनाउनु भयो!"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 148: 1-6

1 परमप्रभुको प्रशंसा गर! माथि स्वर्गमा भएका स्वर्गदूतहरू हो। परमप्रभुको प्रशंसा गर।
2 हे सारा स्वर्गदूतहरू हो, परमप्रभुको प्रशंसा गर! उहाँ र उहाँका सारा सैन्यहरूका प्रशंसा गर!
3 हे सूर्य र चन्द्र, परमप्रभुको प्रशंसा गर। आकाशमा भएका ताराहरू र ज्योतिहरू, उहाँको प्रशंसा 

गर।
4 हे आकाशका आकाश, परमप्रभुको प्रशंसा गर! आकाशमाथि भएका पानी हो! परमप्रभुको प्रशंसा 

गर!
5 परमप्रभुको प्रशंसा गर। किन? किनभने परमेश्वरले आज्ञा दिनुभयो अनि सबैको सृजना भयो।
6 परमेश्वरले यी सब कु राहरू सदा-सर्वदा रहोस् भनी रच्नुभयो। परमेश्वरले सारा नियमहरू 

बनाउनुभयो जुन कहिल्यै अन्त हुने छैनन्।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 89: 8, 9, 11, 12 (से:), 52

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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8 हे सेनाहरूका परमप्रभु, परमेश्वर तपाईं जस्तो यहाँ अरू कोही छैन। हामी पूर्णरूपले तपाईंमाथि भरोसा 
राख्छौ।

9 तपाईंले विशाल समुद्रको शक्तिशाली ज्वारभाटमाथि शाश्वत गर्नुहुन्छ। तपाईं त्यसको छालहरूलाई शान्त
पार्न सक्नु हुन्छ।

11 स्वर्ग र पृथ्वीमा भएका सबै थोकहरू तपाईंकै  हुन्, परमेश्वर तपाईंले संसार र यसका सबै थोकहरू 
सृजना गर्नुभयो।

12 उत्तर र दक्षिण दिशामा तपाईंले सारा थोकहरू सृजना गर्नुभयो। ताबोर पर्वत र हर्मोन पर्वतले तपाईंकै  
नाउँको गुण-गान गर्दछन्।

52 परमप्रभुको सदा सर्वदा प्रशंसा गर। आमेन! आमेन!

2. उत्पत्ति 1: 1-31 (से 1st.)

1 आरम्भमा परमेश्वरले आकाश र पृथ्वी सृष्टि गर्नु भयो।
2 पृथ्वी शून्य थियो, पृथ्वीमा के ही पनि थिएन। समुद्रलाई अँध्यारोले ढाके को थियो अनि परमेश्वरको 

आत्मा पानीमाथि परिभ्रमण गरिरहन्थ्यो।
3 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, उज्यालो होस्! अनि उज्यालो चम्कन थाल्यो।
4 परमेश्वरले उज्यालो देख्नु भयो अनि त्यसलाई असल मान्नु भयो। तब परमेश्वरले उज्यालो र अँध्यारोलाई

छु ट्याउनु भयो।
5 परमेश्वरले उज्यालोलाई दिन र अँध्यारोलाई रात नाउँ दिनु भयो।साँझ पर्यो अनि बिहान भयो। यो पहिलो

दिन थियो।
6 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, पानीलाई दुइ भाग पार्न त्यहाँ बतास होस्!
7 यसर्थ परमेश्वरले त्यहाँ बतास सृष्टि गर्नुभयो अनि पानी छु ट्टियो। के ही पानी बतासमाथि रहयो अनि के ही 

पानी बतास मुनि।
8 परमेश्वरले त्यस बतासलाई आकाश नाउँ दिनु भयो। साँझ पर्यो अनि बिहान भयो। यो दोस्रो दिन थियो।

तेस्रो दिन - सुख्खा भूमि र उद्भिद
9 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, आकाश मुनिको पानी एकै  ठाउँमा जम्मा होस्, र त्यहाँ सुख्खा भूमि 

देखियोस्। अनि त्यस्तै भयो।
10 त्यो सुख्खा भूमिलाई परमेश्वरले पृथ्वी नाउँ राख्नु भयो। अनि एकै  ठाउँमा जम्मा भएको पानीलाई समुद्र 

नाउँ राख्नु भयो। परमेश्वरलाई यस्तो भएकोमा असल लाग्यो।
11 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, पृथ्वीमा घाँस, अन्न उत्पन्न गर्ने उद्भिद तथा फल हुने बोटहरु उम्रियोस्। फल-

रूखहरुले बीउ भएका फल फलाउने छन्। अनि प्रत्येक रूखले आफ्नै जातिका बीउ उब्जाउनेछ। यी 
उद्भिदहरू पृथवीमा उम्रिउन्। अनि यस्तै भयो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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12 पृथ्वीमा घाँस र उद्भिदहरू उम्रे अनि अन्नहरू फले। अनि पृथ्वीमा फलभित्र बीउहरु हुने फल फल्ने 
रुखहरु उम्रिए। प्रत्येक उद्भिदले आफ्नै प्रकारको बीउहरु सिर्जना गरे। अनि परमेश्वरले यिनलाई देखेर 
असल मान्नु भयो।

13 साँझ पर्यो अनि बिहान भयो। यो तेस्रो दिन थियो।
14 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, आकाशमा उज्यालो होस्। यी उज्यालाहरुले दिनहरुबाट रातहरुलाई 

छु ट्‌याउनेछन्। यो उज्यालाहरुलाई विशेष चिन्हहरुको निम्ति प्रयोग गरिनेछन् र यिनीहरुले सभाहरु 
कहिले हुने बताउनेछन्। अनि यिनीहरुलाई दिनहरु र वर्षहरु बताउनमा प्रयोग गरिनेछ।

15 यी उज्यालाहरु पृथ्वीमा ज्योति चम्काउनको निम्ति आकाशमा रहनेछन्। अनि यस्तै भयो।
16 यसर्थ परमेश्वरले दुईवटा ठूला-ठूला प्रकाश पुञ्जहरु निर्माण गर्नुभयो। दिनमा प्रयोग गर्नको निम्ति 

परमेश्वरले ठूलो प्रकाश-पुञ्ज बनाउनु भयो अनि रातको निम्ति सानो प्रकाश-पुञ्ज बनाउनु भयो। 
परमेश्वरले ताराहरु पनि सृष्टि गर्नु भयो।

17 पृथ्वीलाई उज्यालो पार्नको निम्ति यी प्रकाश-पुञ्जहरु परमेश्वरले आकाशमा राख्नु भयो।
18 यसकारण उहाँले तिनीहरुलाई आकाशमा दिन र रातमाथि शासन गाराउनु भयो। यी प्रकाश पुञ्जहरुले 

अँध्यारोबाट उज्यालो छु ट्याए अनि परमेश्वरलाई यो असल लाग्यो।
19 त्यहाँ साँझ पर्यो र फे रि अर्को बिहान भयो। यो चौथो दिन थियो।
20 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, पानी धेरै-धेरै प्राणीहरुले भरियोस्। अनि पृथ्वीमाथि आकाशको फै लावटमा 

चरा चुरुङ् गीहरु उड्न थाले।
21 यसर्थ परमेश्वरले सामुद्रिक ठूला-ठूला प्राणीहरु र पानीमा पौडिने विभिन्न प्रकारका जीव जन्तुहरु सृष्टि 

गर्नुभयो। परमेश्वरले आकाशमा उड्ने जाति-जातिका प्राणीहरु सृष्टि गर्नुभयो। पृथ्वीमा जलचर र थलचर
विभिन्न प्रकारका प्राणीहरु परमेश्वरले सृष्टि गरी हेर्नु भयो र ती सबै असल लाग्यो।

22 परमेश्वरले यी सबै प्राणीहरुलाई आशीर्वाद दिएर भन्नुभयो, पानीका प्राणीहरुले धेरै बच्चाहरु जन्माएर 
समुद्र भरियोस् अनि भूमिमा पनि चरा-चुरुङ् गीहरुले धेरै-धेरै बच्चाहरु जन्माएर पृथ्वी भरियोस्।

23 त्यहाँ साँझ पर्यो र फे रि अर्कौ बिहान भयो। यो पाँचौ दिन थियो।
24 परमेश्वरले भन्नुभयो, पृथवीले धेरै प्रकारका जीवित चीजहरु बनाओस्। त्यहाँ घरेलु पशुहरु, घस्त्रने 

जन्तुहरु अनि सबै प्रकारको जङ् गली जनावरहरु रहोस्। अनि परमेश्वरले इच्छा गर्नु भएझैं नै यी सबै 
भए।

25 यसर्थ परमेश्वरले जङ् गली जनावरहरु, पाल्तू जनावर, सा-साना घस्रने जनावर विभिन्न प्रकारका 
प्राणीहरु सृष्टि गरेर हेर्दा उहाँलाई राम्रो लाग्यो।

26 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, अब हामी मानिस सृष्टि गरौं। हामी मानिस हाम्रै स्वरुप बनाउनेछौं र मानिस 
हामी जस्तै हुनेछन्। तिनीहरुले जलचर, नभचर, स्थलचरमा ठूला साना अनि घस्रने सबै प्राणीहरुमाथि 
शासन गर्नैछन्।

27 यसर्थ परमेश्वरले आफ्नै प्रतिरूपमा मानिसलाई सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले आफ्नै स्वरुपमा मानिसलाई 
सृष्टि गर्नु भयो। उहाँले पुरुष र स्त्री सृष्टि गर्नुभयो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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28 परमेश्वरले तिनीहरुलाई आशीर्वाद दिंदै भन्नुभयो, धेरै सन्तानहरु उत्पति गराऊ र पृथवी भरेर 
तिनीहरुको हेरचाह गर। समुद्रका माछाहरु, आकाशमा उड्ने चराहरु अनि पृथ्वीमा हिँडडुल गर्ने, सबै 
प्राणीहरुमाथि शासन गर।

29 म तिमीहरुलाई अन्न हुने उद्भिद र फल फल्ने रूखहरु दिन्छु । ती रुखहरुले आफैं  भित्र फे रि उम्रने बीउ 
भएका फलहरु दिनेछन् र यी अन्न र फलहरु तिमीहरुको निम्ति खाद्य-पदार्थ हुनेछन्।

30 म फे रि पशुहरुलाई खानका निम्ति हरियो घाँस तथा उद्भिद दिनेछु  र पृथ्वीमा भएका प्रत्येक सा-साना 
घस्रने प्राणीहरु, आकाशमा उड्ने चराहरु अनि पृथ्वीका सबै जनावरहरुले, यी चीजहरु खानेछन्। अनि 
यस्तै भयो।

31 परमेश्वरले आफू ले सृष्टि गरेका प्रत्येक चीजको निरीक्षण गर्नु भयो अनि सबै असल लाग्यो।

3. आमोस 4: 13

13 परमेश्वर नै एकजना हुनुहुन्छ जसले पहाड र बतास सृजना गर्नहुन्छ। उहाँले मानिसहरुलाई आफ्नो 
बिचार भन्नुहुन्छ। उहाँनै एक हुनुहुन्छ जसले बिहानलाईअँध्यारोमा परिवर्तन गनुहुन्छ। अनि पृथ्वीका 
पहाडहरुमाथि चढनु हुन्छ। उहाँको नाउँ यहोवा हो परमप्रभु भन्नुहुन्छ।

4. प्रकाश 4: 11 

11 हाम्रा परमप्रभु अनि परमेश्वर। तपाईंलाई महिमा, सम्मान अनि शक्ति प्राप्त गर्न योग्य हुनुहुन्छ। तपाईंले 
सबै बस्तुहरु सृष्टि गर्नु भयो। हरेक बस्तुको अस्तित्व छ अनि ती सृष्टि भएका छन् किनभने तपाईंले 
यस्तो चहानु भएको छ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 583 : 20-25

क्रिएटर। आत्मा; मन; बुद्धिमत्ता; वास्तविक र राम्रो सबैको एनिमेटेड ईश्वरीय सिद्धान्त; आत्म-अस्तित्व जीवन, 
सत्य, र प्रेम; जुन सिद्ध र अनन्त छ; पदार्थ र दुष्टको विपरीत, जसको कु नै सिद्धान्त छैन; भगवान, जसले सबै 
बनाइयो र आफ्नो विपरीत एक परमाणु वा तत्व बनाउन सके न।

2. 295 : 5-8

परमेश्वरले मानिस लगायत ब्रह्माण्डको सृष्टि र शासन गर्नुहुन्छ। ब्रह्माण्ड आध्यात्मिक विचारहरूले भरिएको 
छ, जसलाई उहाँले विकसित गर्नुहुन्छ, र तिनीहरू दिमागलाई आज्ञाकारी छन् जसले तिनीहरूलाई बनाउँछ।

3. 479 : 18-26

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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"आरम्भमा परमेश्वरले आकाश र पृथ्वी सृष्टि गर्नु भयो। पृथ्वी शून्य थियो, पृथ्वीमा के ही पनि थिएन। समुद्रलाई 
अँध्यारोले ढाके को थियो अनि परमेश्वरको आत्मा पानीमाथि परिभ्रमण गरिरहन्थ्यो।“ (उत्पत्ति 1: 1, 2.) 
सदाको लागि विशाल, विज्ञान र अस्तित्वको सत्यमा, के वल तथ्यहरू आत्मा र यसको असंख्य रचनाहरू हुन्। 
अन्धकार र अराजकता प्रकाश, समझ, र अनन्त सद्भावको काल्पनिक विपरीत हो, र तिनीहरू शून्यताका 
तत्वहरू हुन्।

4. 140 : 23-32

यहूदी जनजाति यहोवा एक मानव-प्रक्षेपित परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो, क्रोध, पश्चात्ताप र मानव परिवर्तनशीलताको 
लागि उत्तरदायी। क्रिश्चियन विज्ञान ईश्वर सार्वभौमिक, अनन्त, ईश्वरीय प्रेम हो, जसले परिवर्तन गर्दैन र कु नै 
खराबी, रोग वा मृत्युको कारण गर्दैन। यो साँच्चै शोकपूर्ण सत्य हो कि पुरानो धर्मशास्त्र उल्टो छ। सुरुमा, 
परमेश्वरले मानिसलाई उहाँको, परमेश्वरको स्वरूपमा सृष्टि गर्नुभयो; तर नश्वरहरूले मानिसलाई जन्माउनेछन्, र 
परमेश्वरलाई आफ्नै मानव स्वरूपमा बनाउनेछन्। नश्वरको देवता के  हो, तर नश्वरलाई बढाइयो?

5. 512 : 4-16

उत्पत्ति 1: 21. यसर्थ परमेश्वरले सामुद्रिक ठूला-ठूला प्राणीहरु र पानीमा पौडिने विभिन्न प्रकारका जीव 
जन्तुहरु सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले आकाशमा उड्ने जाति-जातिका प्राणीहरु सृष्टि गर्नुभयो। पृथ्वीमा जलचर र 
थलचर विभिन्न प्रकारका प्राणीहरु परमेश्वरले सृष्टि गरी हेर्नु भयो र ती सबै असल लाग्यो।

आत्मा शक्ति, उपस्थिति, र शक्ति द्वारा प्रतीक हो, र पवित्र विचारहरु द्वारा, प्रेम संग पखेटा। उहाँको 
उपस्थितिका यी स्वर्गदूतहरू, जसमा सबैभन्दा पवित्र चार्ज हुन्छ, मनको आध्यात्मिक वातावरणमा प्रशस्त 
हुन्छन्, र फलस्वरूप तिनीहरूका आफ्नै विशेषताहरू पुन: उत्पन्न हुन्छन्। तिनीहरूको व्यक्तिगत रूपहरू 
हामीलाई थाहा छैन, तर हामीलाई थाहा छ कि तिनीहरूका स्वभावहरू परमेश्वरको प्रकृ तिसँग सम्बन्धित 
छन्; र आध्यात्मिक आशीर्वादहरू, यसरी टाइप गरिएको, बाह्य, तर व्यक्तिपरक, विश्वास र आध्यात्मिक 
समझको अवस्थाहरू हुन्।

6. 516 : 24-14

उत्पत्ति 1: 27. यसर्थ परमेश्वरले आफ्नै प्रतिरूपमा मानिसलाई सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले आफ्नै स्वरुपमा 
मानिसलाई सृष्टि गर्नु भयो। उहाँले पुरुष र स्त्री सृष्टि गर्नुभयो।

यस महत्त्वपूर्ण विचारलाई जोड दिन, यो दोहोर्याइएको छ कि परमेश्वरले मानिसलाई आफ्नो स्वरूपमा 
बनाउनुभयो, ईश्वरीय आत्मालाई प्रतिबिम्बित गर्न। यसले पछ्याउँछ कि मानिस एक सामान्य शब्द हो। 
पुल्लिंगी, स्त्रीलिंगी, र नपुंसक लिङ् गहरू मानव अवधारणाहरू हुन्। कु नै एक पुरातन भाषामा मानिसको 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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शब्दलाई मनको पर्यायवाचीको रूपमा पनि प्रयोग गरिन्छ। यो परिभाषा एन्थ्रोपोमोर्फिज्म वा देवताको 
मानवीकरण द्वारा कमजोर भएको छ। एन्थ्रोपोमोर्फिक शब्द, "एन्थ्रोपोमोर्फिक भगवान" भन्ने वाक्यांशमा दुई 
ग्रीक शब्दहरूबाट व्युत्पन्न भएको हो, मानिस र रूपलाई जनाउँछ, र यसलाई देवतालाई भौतिकतामा घटाउने
एक घातक मानसिक प्रयासको रूपमा परिभाषित गर्न सकिन्छ। मनको जीवन दिने गुण आत्मा हो, कु नै कु रा 
होइन। आदर्श मानिस सृष्टि, बुद्धि र सत्यसँग मेल खान्छ। आदर्श महिला जीवन र प्रेम संग मेल खान्छ। 
ईश्वरीय विज्ञानमा, हामीसँग ईश्वरलाई पुरुष मान्ने अधिकार छैन, जति हामीसँग उहाँलाई स्त्रीलिंगी मान्न 
सकिन्छ, किनभने प्रेमले देवताको स्पष्ट विचार दिन्छ।

7. 294: 19-27 (से 2nd.)

अमर मानिस, आत्माको प्रतिनिधित्व गर्ने र नश्वर मानिस बीचको सीमांकनको रेखाहरू, जीवन र बुद्धि पदार्थमा
छन् भन्ने त्रुटिलाई प्रतिनिधित्व गर्दछ, पदार्थको सुख र पीडालाई मिथकको रूपमा देखाउँदछ, र तिनीहरूमा 
मानव विश्वासलाई पौराणिक कथाको पिता हो। कु न कु रालाई बौद्धिक देवताहरूमा विभाजित रूपमा 
प्रतिनिधित्व गरिएको छ। मानिसको साँचो स्वाभिमान राम्रो र सत्यमा मात्र चिन्न सकिन्छ। मानिस न आत्म-
निर्मित हो, न मरणशील द्वारा बनाईएको हो। परमेश्वरले मानिस सृष्टि गर्नुभयो।

8. 507 : 15-23

आत्माको ब्रह्माण्डले ईश्वरीय सिद्धान्त, वा जीवनको सृजनात्मक शक्तिलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, जसले मनको 
बहुविध रूपहरूलाई पुन: उत्पादन गर्दछ र यौगिक विचार मानिसको गुणनलाई नियन्त्रण गर्दछ। रूख र 
जडीबुटीले आफ्नै कु नै प्रचार शक्तिको कारणले फल फलाउँदैन, तर तिनीहरू सबै समावेश गर्ने मनलाई 
प्रतिबिम्बित गर्दछ। भौतिक संसारले नश्वर मन र मानिस सृष्टिकर्तालाई बुझाउँछ। वैज्ञानिक ईश्वरीय सृष्टिले अमर
मन र ईश्वरद्वारा निर्मित ब्रह्माण्डको घोषणा गर्दछ।

9. 502 : 27-5

सृजनात्मक सिद्धान्त - जीवन, सत्य र प्रेम - ईश्वर हुनुहुन्छ। ब्रह्माण्डले ईश्वरलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ। त्यहाँ 
एक मात्र सृष्टिकर्ता र एक सृष्टि छ। यो सृष्टिमा आध्यात्मिक विचारहरू र तिनीहरूका पहिचानहरू प्रकट 
हुन्छन्, जुन अनन्त दिमागमा अँगालेको छ र सधैं प्रतिबिम्बित हुन्छ। यी विचारहरू अनन्तदेखि अनन्तसम्म 
छन्, र उच्चतम विचारहरू ईश्वरका छोराहरू र छोरीहरू हुन्।

10.    205 : 7-13

पदार्थमा जीवन छ र पाप, रोग र मृत्यु ईश्वरका सृष्टि हुन् भनी विश्वास गर्ने त्रुटि कहिले खुल्छ? कु रामा न बुद्धि,
जीवन,  न संवेदना हुन्छ र विपरित विश्वास नै सबै दुःखको मूल स्रोत हो भन्ने कु रा कहिले बुझ्ने  ? परमेश्वरले
सबैलाई दिमागद्वारा सृष्टि गर्नुभयो, र सबैलाई सिद्ध र अनन्त बनाउनुभयो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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11.    265 : 31-5

इन्द्रियका पीडाहरू सलामी हुन्छन्, यदि तिनीहरूले झूटा सुखद विश्वासहरू हटाएर स्नेहलाई इन्द्रियबाट 
आत्मामा प्रत्यारोपण गर्छन्, जहाँ ईश्वरका सृष्टिहरू असल छन्, "हृदयमा आनन्दित।" यो विज्ञानको तरवार हो, 
जसको साथ सत्यले त्रुटिलाई काट्छ, भौतिकताले मानिसको उच्च व्यक्तित्व र भाग्यलाई स्थान दिन्छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


