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आइतबार जुन 25, 2023

विषय- क्रिश्चियन साइन्स

स्वर्ण पाठ: 2 तिमोथी 2: 15

"परमेश्वरको समक्ष यस्तो प्रकारले स्वयं उपस्थित हुने भरसक कोशिश गर कि उहाँले तिमीलाई अनुमोदन गर्नु
हुनेछ। आफ्नो काममा लज्जित नबन। सत्य शिक्षालाई उचित रूपले उपयोग गर्ने कर्मी बन।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 119: 33-38, 40

33 हे परमप्रभु, मलाई तपाईंका नियमहरू सिकाउनु होस्, अनि म होशियारीसित तिनीहरूको अनुसरण 
गर्नेछु ।

34 मलाई बुझ्न सहायता गर्नु होस् अनि म तपाईंको व्यवस्था पालन गर्ने छु ।
35 हे परमप्रभु, तपाईंको आज्ञाहरूसँग मलाई बाटो देखाउनु होस्। म साँचो रूपले त्यो जीवन शैली 

अपनाउने छु ।
36 मलाई धनाढ्य हुनुको सट्टामा तपाईंको करारको बारेमा सोच्नलाई साथ दिनुहोस्।
37 परमप्रभु, बेकामे मूर्तिहरूमा मेरो ध्यान पर्न नदिनु होस्। तपाईंको तरिकामा मलाई बाँच्न दिनुहोस्।
38 त्यही गर्नुहोस् जुन तपाईंले आफ्नो दासलाई वचन दिनु भएको थियो ताकि मानिसहरूले तपाईंको श्रद्धा 

गरून्।
40 हेर्नुहोस्, म तपाईंको आज्ञाहरू मन पराउँछु । तपाईंको धार्मिकतामा मलाई बाँच्न दिनुहोस्।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. यर्मिया 10: 2

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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2 परमप्रभुले यही भन्नुहुन्छ अन्य जातिहरूबाट आएका मानिसहरू जस्तै नबाँच्। आकाशका विशेष 
चिन्हहरूसित नडराऊ। अन्य जातिका मानिसहरूले अकाशमा जे देख्छन् तिनीहरू डराँछन्। तर 
तिमीहरू त्यस्ता कु राहरूमा डराउनु पर्दैन।

2. दानियल 2: 1, 2 (से 1st.), 3-5, 10, 12, 13 (अनि तिनीहरु), 16, 19, 20 (र भने), 21 (उसले 
दिन्छ), 22, 23, 46 (से 2nd,), 47 (र भने), 48

1 आफ्नो शासनकालको दोस्रो वर्षमा नबूकदनेस्सरले एउटा सपना देखे। सपनाले उनलाई भयभीत बनायो
अनि उनी सुत्न सके नन्।

2 राजाले आफ्ना ज्ञानी मानिसहरूलाई बोलाए तिनीहरू जादु-टुना गर्थे। सपनाको अर्थ व्याख्या गर्न 
ताराहरू हेर्थे। तिनीहरू त्यसो गर्थे किनभने भविष्यमा जे घट्नेवाला छ, त्यो पहिले नै संके त दिन सक्थे।
राजाले तिनीहरूबाट यही चाहन्थे कि उनले देखेको सपनाको अर्थ तिनीहरूले भन्न सकु न्। तिनीहरू 
आए र राजाको सामु उभिए।

3 त्यस पछि राजाले तिनीहरूलाई भने, मैले एउटा सपना देखें, जसले गर्दा म एकदमै व्याकु ल छु । म यो 
जान्न चाहन्छु  कि त्यो सपनाको अर्थ के  हो?

4 त्यस विषयमा कल्दीहरूले अरामी भाषामा बोल्दै उत्तर दिए, महाराज अमर रहुन! हामी तपाईंका 
सेवकहरू हौं। तपाईंले आफ्नो सपना हामीलाई बताउनु होस् अनि हामी तपाईंलाई त्यसको अर्थ 
बताउँछौं।

5 यसपछि राजाले कल्दीहरूलाई भने, होइन! त्यो सपना के  थियो, यो पनि तिमीले बताउँनु पर्छ  अनि त्यो 
सपनाको अर्थ के  हो, यो पनि तिमीले बताउँनु पर्छ। यदि तिमीले यस्तो गर्न सके नौ भने म तिमीलाई 
टुक्रा-टुक्रा पार्नेछु  अनि तिम्रो घर भत्काएर जनताको शौचालय बनाउनेछु ।

10 कल्दीहरूले राजालाई उत्तर दिँदै भने, हे महाराज, तपाईंले जे भन्नु हुँदैछ त्यो गर्न सक्ने मानिस यस 
पृथ्वीमा के ही छैन। कु नै पनि राजा, ऊ जति नै महान अथवा शक्तिशाली होस् उसले कहिले पनि ज्ञानी 
अथवा जादुवाला अथवा कल्दीहरूलाई यस्तो कर्म गर्न लगाएको छैन।

12 जब राजाले यो कु रा सुने, तिनी साह्रै रिसाए अनि बाबेलका सबै ज्ञानी मानिसहरूलाई ध्वंश गरिनु पर्ने 
आदेश दिए।

13 ...राजाका मानिसहरूले दानियल र उसका साथीहरूलाई पनि मार्नु भनी हल्ला गरे अनि खोजी गर्न 
पठाए।

16 जब दानियलले यो कु रा सुने उनले राजासँग गएर बिन्ति गरे कि अधिक समय दिइयोस्। त्यस पछि उनले
राजालाई उनको सपना र त्यसको अर्थ बताई दिनेछन्।

19 रातको समय परमेश्वरले दानियललाई दर्शनको गुप्त बताई दिनुभयो। त्यसपछि स्वर्गका परमेश्वरको 
स्तुति गरे।

20 ...दानियलले भने परमेश्वरको नाउँको सदा-सर्वदा प्रशंसा गर! शक्ति र ज्ञान उहाँमा हुन्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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21 ...उहाँले नै बुद्धि दिएर मानिसहरू बुद्धिमानी बन्छन् उहाँले मानिसहरूलाई ज्ञान दिनुहुन्छ अनि 
मानिसहरू ज्ञानी हुन्छन्।

22 उहाँले गहिरो अनि गुप्त रहस्यहरू प्रर्दशित गराउनु हुन्छ। उहाँले जान्नु हुन्छ अन्धकारमा के  छ अनि 
ज्योति उहाँसँगै छ।

23 हे मेरो पिता-पुर्खाहरूका परमेश्वर, म तपाईंलाई धन्यवाद दिन्छु , अनि तपाईंको गुणगान गाउँछु । तपाईंले 
नै मलाई ज्ञान र शक्ति दिनुभयो। जुन कु रा हामीले सोध्यौं त्यसको रहस्य तपाईंले नै बताउँनु भयो। 
तपाईंले हामीलाई राजाको सपनाको विषयमा बताउँनु भयो।

46 यसपछि राजा नबूकदनेस्सरले दानियललाई निहुरिएर दण्डवत गरे। राजाले दानियलको प्रशंसा गरे। 
राजाले आज्ञा दिए कि दानियलको सम्मानमा भेटी स्वरूप सुगन्धित धूप प्रदान गरियोस्।

47 ...मलाई निश्चिन्त पूर्वक ज्ञान भएकोछ कि तिम्रो परमेश्वर सर्वाधिक महत्वपूर्ण अनि शक्तिशाली हुनुहुन्छ।
उहाँ सबै राजाहरूको परमप्रभु हुनुहुन्छ। अनि जुन कु रा कसैले बताउँन सक्तै न त्यो गुप्त कु रा पनि उहाँले
बताई दिनुहुन्छ।

48 यसपछि राजाले दानियललाई सम्मान पूर्वक आफ्नो राज्यको महत्वपूर्ण पदमा नियुक्ती गरे अनि धेरै 
बहुमूल्य उपहारहरू पनि दानियलाई दिए। दानियललाई सम्पूर्ण बाबेल प्रदेशको शासक नियुक्ती गरे 
अनि दानियललाई बाबेलको सबै ज्ञानी मानिसहरूको प्रधान बनाइदिए।

3. मत्ती 4: 23

23 येशूले गालीलका सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूको सभाघरहरूमा सिकाउन लाग्नुभयो 
अनि स्वर्गको राज्यको बारेमा सुसमाचार प्रचार गर्नुभयो। उहाँले मानिसहरूमा भएका हरेक किसिमका 
रोग र शारीरिक कमजोरीहरूलाई निको पार्नुभयो।

4. मत्ती 9: 10-13

10 येशू बेलुकीको भोजन मत्तीकै  घरमा खान बस्नु भएको बेला त्यहाँ धेरै कर उठाउनेहरू र पापीहरू 
आएका थिए अनि तिनीहरूले येशू र उहाँका चेलाहरू सँगै भोजन खादै थिए।

11 येशूले ती मानिसहरूसँग खाना खाइ रहनु भएको फरिसीहरूले देखे। फरिसीहरूले येशूका चेलाहरूलाई
सोधे, किन तिमीहरूका गुरूले कर उठाउनेहरू र पापीहरूसँग बसेर खाना खान्छन्?

12 फरिसीहरूले भन्दै गरेको कु रा येशूको सुन्नुभयो। अनि उहाँले भन्नुभयो, स्वस्थ मानिसहरूलाई वैद्यको 
आवश्यकता पर्दैन। जो रोगी छ उसैलाई वैद्यको आवश्यकता पर्दछ।

13 म तिमीहरूलाई एउटा कु रो भन्नेछु । जाऊ अनि यसको अर्थ के  हो सिक म पशुको बलिदान चाहन्न। म 
मानिसहरूमा दया चाहन्छु । म यहाँ धार्मिक मानिसहरूलाई भेट्न आएको होइन, ती पापीहरूलाई भेट्न
आएको हुँ।

5. मत्ती 10: 1

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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1 येशूले आफ्ना बाह्र जना चेलाहरूलाई बोलाउनु भयो। उहाँले दुष्टात्माहरूलाई धपाउने सामर्थ्य 
तिनीहरूलाई दिनुभयो। उहाँले हरेक प्रकारको रोग र बिमारहरू निको गर्न सक्ने सामर्थ्य तिनीहरूलाई 
दिनुभयो।

6. मत्ती 11: 25 (र भने), 28-30

25 ...र भन्नुभयो, हे पिता, स्वर्ग र पृथ्वीका परमप्रभु, म तपाईंलाई धन्यवाद चढाउँछु । म तपाईंको प्रशंसा 
गर्दछु  किनकि तपाईंले यी कु राहरू बुद्धिमान र समझदार मानिसहरूबाट लुकाउनुभयो। तर तपाईंले यी 
तिनीहरूप्रति प्रकट गरिदिनु भयो जो स-साना बालकहरू झैं छन्।

28 मकहाँ आऊ। ‘जो थकित औ कष्टले दबिएकाहरू हो! म तिमीहरूलाई आत्माको निम्ति विश्राम दिनेछु ।
29 मेरो कामकु रो ग्रहण गर अनि मबाट सिक, म विनयी र विनम्र-हृदयको छु । अनि तिमीहरूले आफ्नो 

आत्मामा विश्राम पाउनेछो।
30 हो, मेरो काम ग्रहण गर्न सजिलो छ। तिमीहरूलाई दिइने भार हलका छ।

7. मत्ती 12: 14, 15, 23-28

14 तर फरिसीहरू बाहिर गए अनि येशूलाई मार्नका निम्ति योजना बनाए।
15 फरिसीहरूले के  गर्न लगिरहेका थिए सो येशुलाई थाहा भयो। अनि उहाँले त्यो ठाउँ छोडनुभयो। धेरै 

मानिसहरूले उहाँलाई पछ्याउन लागे। उहाँले सबै रोगीहरूलाई निको पारी दिनुभयो।
23 सबै मानिसहरू चकित भए। तिनीहरूले भने, निश्चयनै यी मानिस नै दाऊदका पुत्र हुन् जसलाई 

परमेश्वरले हामीकहाँ पठाउने प्रतिज्ञा गर्नु भएको थियो?
24 जब फरिसीहरूले मानिसहरूको मुखबाट यस्तो कु रा सुने तब तिनीहरूले भने, येशूले मानिसरूबाट भूत 

भगाउनका निम्ति बालजिबुल शक्तिको प्रयोग गर्दछन्। बालजिबुल भूतहरूको शासक हो।
25 येशूले फरिसीहरूले सोचेका कु रा थाहा पाउनुभयो। अनि उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, आपसमा 

झगडा गर्ने कु नै पनि राज्य ध्वंस हुनेछ त्यसै गरी आफै मा विभाजन भएको नगर टिक्ने छैन। त्यसरीनै 
विभाजन भएको कु नै परिवार सफल हुँदैन।

26 यदि शैतानले शैतानलाई निकाल्दछ भने, त्यो आफ्नै विरुद्ध विभाजित हुन्छ। तब कसरी उसको राज्य 
टिक्न वा चल्न सक्छ?

27 तिमीहरूले भन्दैछौ कि मैले शैतानको शक्तिद्वारा भूतहरू भगाउँदैछु । यदि यो सत्य हो भने, तिम्रा 
मानिसहरूले भुत भगाउन कु न शक्तिको प्रयोग गर्दैछन्? यसकारण तिमीहरूका आफ्नै मानिसहरूले 
तिमीहरूको भूल कोट्याउनेछन्।

28 तर म परमेश्वरका आत्माको शक्तिद्वारा भुतहरू भगाउँछु । यसबाट यो थाहा हुन्छ कि परमेश्वरको राज्य 
अघि नै तिमीहरूमा आइसके को छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 5बाइबली पाठ आइतवार, जुन 25, 2023
विषय — क्रिश्चियन साइन्स

8. मत्ती 21: 22

22 विश्वास गरेर माग्यौ भने तिमीहरूले प्रार्थनमा मागेको जुनसुकै  कु रा पनि पाउनेछौ।

9. यूहन्ना 14: 15-18, 25-27

15 यदि तिमीहरूले मलाई प्रेम गर्यौ भने, तब तिमीहरूले मेरो आज्ञा पालन गर्नेछौ।
16 म मेरो पितालाई माग्नेछु  र उहाँले तिमीहरूलाई अर्को सहायकदिनुहुनेछ। उहाँ तिमीहरूसंग सधैं रहने 

सहायक दिनुहुनेछ।
17 सहायक सत्यको आत्माहो। संसारले उहाँलाई देख्दैन र बुझ्दैन। तर तिमीहरू उहाँलाई जान्दछौ। उहाँ 

तिमीहरूसंग बाँच्नु हुन्छ र उहाँ तिमीहरूभित्र नै हुनु हुनेछ।
18 म तिमीहरूलाई आफ्ना आमा-बाबुले अनाथहरू छोडे जस्तो एक्लै छाडनेछैन। म तिमीहरूकहाँ फर्की 

आउने छु ।
25 मैले यी सबै कु राहारू भनिसके कोछु  तिमीहरूसंग रहँदा नै।
26 तर सहायकले सबै कु राहरूको शिक्षा दिनेछन्। सहायकले मैले जे भने ती सबै कु राहरू सम्झना 

गराउनेछ। त्यो सहायक नै पवित्र आत्मा हो जसलाई पिताले मेरो नाममा पठाउनु हुनेछ।
27 म तिमीहरूलाई मेरो शान्ति छोडदछु , यो मेरो आफ्नै शान्ति तिमीहरूलाई दिंदछु । म तिमीहरूलाई 

शान्ति दिन्छु , यो त्यो शान्ति होइन जुन संसारले दिन्छ। यसकारण तिमीहरूको हृदय विचलित नहोस् 
अनि कु नै विषयमा पनि नडराऊ।

10. 2 तिमोथी 3: 14 (जारी राख्नुहोस्)-17

14 ...तिमीले सिके का शिक्षालाई तिमीले अनुसरण गर्नुपर्छ  किनभने ती सत्य हुन् भनी तिमीलाई भरोशा छ।
यो कु रा तिमी जान्दछौ किनकि तिनीहरू जसले तिमीलाई ती सिकाए तिनीहरू भरोसा योग्य छन।

15 तिम्रो बाल्यकालदेखि नै तिमीलाई पवित्र शास्त्र थाहा छ। ती धर्मशास्त्रले तिमीलाई ज्ञानी तुल्याउनेछ। 
अनि त्यो ज्ञानले ख्रीष्ट येशूमा विश्वासद्वारा मुक्ति तर्फ  डोर्याउँछ।

16 सबै धर्मशास्त्रहरू परमेश्वरले दिनु भएको हो। ती धर्मशास्त्रहरू शिक्षा दिनु अनि मानिसको जीवनमा 
भएका गलत कु राहरू देखाइदिने काममा उपयोगी छन्। धर्मशास्त्रहरू गल्ती सुधार्न अनि उचित जीवन 
कसरी जिउनु त्यो सिकाउनुमा उपयोगी छन्।

17 परमेश्वरको प्रत्येक सेवक धर्मशास्त्रको प्रयोग गरेर तयार हुनेछ अनि हर किसिमको उत्तम कार्य गर्न 
उसलाई आवश्यक हरेक कु रा प्राप्त हुनेछ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 6बाइबली पाठ आइतवार, जुन 25, 2023
विषय — क्रिश्चियन साइन्स

1. 3: 14 (से)-16

…परमेश्‍वरलाई बुझ्नु भनेको अनन्तकालको काम हो, र विचार, ऊर्जा र इच्छाको पूर्ण अभिषेकको माग 
गर्दछ।

2. 84: 28-6

हामीले आत्माको बारेमा सही रूपमा थाहा पाएका सबै कु रा परमेश्वरबाट आउँछ, ईश्वरीय सिद्धान्त, र ख्रीष्ट र 
क्रिश्चियन विज्ञान मार्फ त सिकिन्छ। यदि यो विज्ञान राम्ररी सिके को छ र राम्रोसँग पचाइएको छ भने, हामी 
खगोलविद्ले ताराहरू पढ्न वा ग्रहण गणना गर्न सक्ने भन्दा बढी सही रूपमा सत्य जान्न सक्छौं।

यो मन-पठन मानसिक शक्तिहरु को विपरीत छ। यो आध्यात्मिक समझको प्रकाश हो जसले आत्माको 
क्षमतालाई देखाउँछ, भौतिक भावनाको होइन। यो परमात्मा मानव मनमा तब आउँछ जब यो परमात्मा मनमा 
प्राप्त हुन्छ।

3. 147: 14-29

यद्यपि यस खण्डमा दिमाग-उपचारको पूर्ण विज्ञान समावेश छ,  यो पुस्तकको एक साधारण अवलोकनद्वारा
तपाईंले  विज्ञानको  सम्पूर्ण  अर्थ  अवशोषित  गर्न  सक्नुहुन्छ  भनेर  कहिल्यै  विश्वास  नगर्नुहोस्।  पुस्तकको
अध्ययन गर्न  आवश्यक छ,  र वैज्ञानिक उपचारका नियमहरूको प्रदर्शनले  तपाईंलाई क्रिश्चियन विज्ञानको
आध्यात्मिक  आधारमा  दृढतापूर्वक  रोप्नेछ।  यो  प्रमाणले  तपाईंलाई  पहिले  नै  पुरानो  सिद्धान्तहरूको
विनाशकारी जीवाश्महरू माथि माथि उठाउँछ, र तपाईंलाई अहिलेसम्म अप्राप्य र अस्पष्ट देखिने आध्यात्मिक
तथ्यहरू बुझ्न सक्षम बनाउँछ।

हाम्रो गुरुले बिरामीहरूलाई निको पार्नुभयो,  ईसाई उपचारको अभ्यास गर्नुभयो,  र आफ्ना विद्यार्थीहरूलाई
यसको  ईश्वरीय  सिद्धान्तको  सामान्यताहरू  सिकाउनुभयो;  तर  रोग  निको  पार्ने  र  रोकथाम  गर्ने  यस
सिद्धान्तलाई देखाउनको लागि उनले कु नै निश्चित नियम छोडेनन्। यो नियम क्रिश्चियन विज्ञानमा पत्ता लगाउन
बाँकी थियो।

4. 358: 9-13, 15-18

क्रिश्चियन विज्ञान, बुझिएको छ, धर्मशास्त्रसँग मेल खान्छ, र यसले प्रस्तुत गरेको हरेक बुँदालाई तार्किक र 
प्रदर्शनात्मक रूपमा कायम राख्छ। अन्यथा यो विज्ञान हुनेछैन, र यसको प्रमाण प्रस्तुत गर्न सक्दैन। … यसले 
त्रुटिको विरुद्धमा सत्यको शान्त र स्पष्ट निर्णय प्रस्तुत गर्दछ, अगमवक्ताहरूद्वारा, येशूद्वारा, उहाँका 
प्रेरितहरूद्वारा उच्चारण गरिएको र चित्रण गरिएको, जसरी सम्पूर्ण धर्मशास्त्रहरूमा रेकर्ड गरिएको छ।

5. 372: 17-21

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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ईसाई विज्ञान र ईसाई धर्म एक हो। त्यसोभए, ईसाई विज्ञानमा भन्दा ईसाई धर्ममा कसरी, हामी सत्य र त्रुटि, 
आत्मा र पदार्थ दुवैको वास्तविकता र शक्तिमा विश्वास गर्न सक्छौं, र विरोधमा सफल हुने आशा गर्न सक्छौं?

6. 349: 7 (हाम्रो)-12

...हाम्रो गुरुले भौतिक व्यवस्थालाई यसको विपरीत निको पारेर खारेज गर्नुभयो। हामी मास्टरको उदाहरण
पछ्याउन प्रस्ताव गर्छौं। हामीले  भौतिक नियमलाई आध्यात्मिक नियमको अधीनमा राख्नुपर्छ। क्रिस्चियन
विज्ञानका दुई आवश्यक बुँदाहरू हुन्, कि न जीवन न त मानिस मर्छ, र त्यो रोगको लेखक परमेश्वर हुनुहुन्न।

7. 162: 4-16

क्रिश्चियन विज्ञानले शरीरमा सत्यको सूर्यको प्रकाश ल्याउँछ, जसले बलियो र शुद्ध बनाउँछ। क्रिश्चियन 
विज्ञानले सत्यको साथ एक वैकल्पिक, तटस्थ त्रुटिको रूपमा कार्य गर्दछ। यसले स्रावहरू परिवर्तन गर्दछ, 
हास्यलाई बाहिर निकाल्छ, ट्यूमरहरू विघटन गर्दछ, कठोर मांसपेशीहरूलाई आराम दिन्छ, स्वस्थ हड्डीहरू 
पुनर्स्थापित गर्दछ। यस विज्ञानको प्रभाव मानव दिमागलाई आधारको परिवर्तनमा उत्प्रेरित गर्नु हो, जसमा 
यसले दिव्य मनको सामंजस्य प्राप्त गर्न सक्छ।

प्रयोगहरूले यो तथ्यलाई समर्थन गरेका छन् कि दिमागले शरीरलाई नियन्त्रण गर्दछ, एक उदाहरणमा होइन, 
तर प्रत्येक उदाहरणमा। आत्माको अविनाशी संकायहरू पदार्थको अवस्थाहरू बिना र तथाकथित भौतिक 
अस्तित्वको गलत विश्वासहरू बिना अवस्थित छन्।

8. 351: 2-7

जब हामी निको पार्ने परमेश्वरको शक्तिमा विश्वास गुमाउँछौं, हामी ईश्वरीय सिद्धान्तलाई अविश्वास गर्छौं जसले 
क्रिश्चियन विज्ञानलाई देखाउँछ, र त्यसपछि हामी बिरामीहरूलाई निको पार्न सक्दैनौं। न त हामी आत्माको 
मद्दतले निको पार्न सक्छौं, यदि हामीले आफै लाई भौतिक आधारमा रोप्यौं।

9. 273: 29-10 (से 2nd,)

विज्ञानले देखाउँछ कि भौतिक, विरोधाभासी नश्वर विचारहरू र विश्वासहरूले त्रुटिको प्रभावलाई जहिले पनि 
उत्सर्जन गर्दछ, तर यो नश्वर दिमागको वातावरण नैतिकता र स्वास्थ्यको लागि विनाशकारी हुन सक्दैन जब 
यसलाई क्रिश्चियन विज्ञानले तुरुन्तै र निरन्तर रूपमा विरोध गर्दछ। सत्य र प्रेमले यो मानसिक विकृ तिको 
प्रतिरोध गर्छ, र यसरी अस्तित्वलाई बलियो बनाउँछ र कायम राख्छ। पाँच इन्द्रियहरूबाट प्राप्त अनावश्यक 
ज्ञान के वल लौकिक हो, - नश्वर मनको अवधारणा, इन्द्रियको सन्तान, आत्मा, परमात्माको होइन - र सबै 
खराब र नाश नहुने कु राको प्रतीक हो। प्राकृ तिक विज्ञान, जसलाई सामान्यतया भनिन्छ, वास्तवमा प्राकृ तिक 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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वा वैज्ञानिक होइन, किनभने यो भौतिक इन्द्रियहरूको प्रमाणबाट निकालिएको हो। विचारहरू, यसको 
विपरीत, आत्माबाट जन्मेका छन्,

10.    274: 23-25

ईश्वरीय विज्ञान निरपेक्ष छ, र यसको सिद्धान्त र नियम सिक्न मा कु नै आधा-मार्ग स्थिति अनुमति दिदैन - 
प्रदर्शन द्वारा स्थापित।

11.    45: 19-24

क्रिश्चियन विज्ञान सामान्य नियमको अपवाद होइन, कि प्रत्यक्ष रेखामा श्रम बिना कु नै उत्कृ ष्टता छैन। एकले 
आफ्नो आगो छरपष्ट गर्न सक्दैन, र एकै  समयमा निशान हिट। अन्य पेशाहरू पछ्याउन र यस विज्ञानको 
प्रदर्शनमा द्रुत रूपमा अगाडि बढ्न, सम्भव छैन।

12.    349: 18-21

क्रिश्चियन विज्ञानको व्याख्या यसको आध्यात्मिक अर्थमा निहित छ, र यो ज्ञान यस विज्ञानको अर्थ बुझ्नको 
लागि यसका चेलाहरूले प्राप्त गर्नुपर्छ।

13.    347: 23-31

यदि क्रिस्चियन विज्ञानले लोकप्रिय देवताहरू - पाप, रोग र मृत्युलाई हटाइदिन्छ भने - यो ख्रीष्ट, सत्य हो, जसले
यी दुष्टहरूलाई नष्ट गर्दछ, र यसैले तिनीहरूको शून्यता प्रमाणित गर्दछ।

कु रा र त्रुटि के हि हो भन्ने सपनाले तर्क  र प्रकाशको उपज हुनुपर्दछ। तब मनुष्यहरूले रोग र पापको शून्यता 
देख्नेछन्, र पाप र रोग चेतनाबाट गायब हुनेछन्। सामंजस्यपूर्ण वास्तविक देखिन्छ, र असंगत असत्य।

14.    345: 17-20

क्रिश्चियन विज्ञान बुझ्ने व्यक्तिले क्रिस्चियन विज्ञानको ईश्वरीय सिद्धान्तमा बिरामीहरूलाई निको पार्न सक्छ,
र यो व्यावहारिक प्रमाण एक मात्र सम्भव प्रमाण हो कि कसैले यो विज्ञान बुझ्दछ।

15.    412: 13-15

क्रिश्चियन विज्ञान र ईश्वरीय प्रेमको शक्ति सर्वशक्तिमान छ। यो साँच्चिकै  होल्ड खोल्न र रोग, पाप र मृत्यु नष्ट गर्न
पर्याप्त छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


