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विषय- मानिसको रक्षक भगवान

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 46: 1

"परमेश्वर हाम्रो बलको भण्डार हुनुहुन्छ। संकटको बेला उहाँबाट हामी सधैं सहयोग पाउन सक्छौं।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 46: 2-6, 10

2 यसैकारण भुइँचालो आए ता पनि पर्वतहरू समुद्रको गर्भमा झरे तापनि हामी डराउँदैनौ।
3 हामी भयग्रस्त छैनौं जब समुद्र आँधीले अन्धकार हुँन्छ र पर्वतहरू र्थकिन्छन।
4 त्यहाँ एउटा नदी छ जसको धाराले सर्वोच्च परमेश्वरको पवित्र शहरमा आनन्द ल्याउँछ।
5 परमेश्वर त्यस शहरमा हुनुहुन्छ यसैले यो कहिल्यै नाश हुने छैन। घाम उदाउनु अघिनै परमेश्वर साथ दिन 

त्यहाँ हुनुहुन्छ।
6 जब परमप्रभु कराउनु हुनेछ अनि पृथ्वी टुक्रिने छ। प्रत्येक जाति डरले काम्ने छन् अनि ती साम्राज्यहरू 

धराशायी हुनेछन्।
10 परमेश्वर भन्नुहुन्छ, लडाइँ रोक, म नै परमेश्वर हुँ भनेर जान! म जाति-जातिलाई परास्त गर्नु सक्छु , 

म संसारलाई अधीनमा राख्न सक्छु !

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 31: 23 (से : 2nd,)

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 2बाइबली पाठ आइतवार, जुन 11, 2023
विषय — मानिसको रक्षक भगवान

23 हे परमेश्वरका भक्तजनहरू, तिमीहरूले परमप्रभुलाई प्रेम गर्नु पर्छ! परमप्रभुले तिनीहरूलाई रक्षा 
गर्नुहुन्छ जो उहाँप्रति विश्वासी छन्। तर परमप्रभुले तिनीहरूलाई दण्ड दिनुहुन्छ जसले आफ्नो बलको 
अहंकार गर्छन्। उहाँले तिनीहरूलाई दण्ड दिनुहुन्छ जो त्यसको लायक छन्।

2. यशैया 35: 3-5, 10

3 कमजोर पाखुराहरू फे रि बलियो पार। कमजोर गोडाहरू दरिलो पार।
4 मानिसहरू भयभीत र अन्योलमा परेका छन्। ती मानिसहरूलाई भन, “बलियो हौऊ, नडाराऊ!” हेर, 

तिमीहरूका परमेश्वर आउनु हुनेछ अनि शत्रुहरूलाई दण्ड दिनुहुनेछ। उहाँ आएर तिमीहरूलाई पुरस्कार 
दिनु हुनेछ। परमप्रभुले तिमीहरूलाई बचाउनु हुनेछ।

5 तब अन्धा मानिसहरूले फे रि पनि देख्न सक्नेछन्। तिनीहरूका आखाँहरू खोलिने छन्। तब बहिराले 
पनि सुन्न सक्ने छन्। तिनीहरूका कानहरू खोलिने छ।

10 परमेश्वरले आफ्ना मानिसहरूलाई स्वतन्त्र पारिदिनु हुनेछ। अनि ती मानिसहरू उहाँकहाँ फर्के र 
आउनेछन्। मानिसहरू खुशी हुने छन् जब उनीहरू सियोनभित्र आउने छन्। मानिसहरू सदा-सर्वदाको 
लागि खुशी हुनेछन्। तिनीहरूको खुशी उनीहरूको शिरको मुकु ट हुनेछ। तिनीहरूको रमाहट र आनन्दले
तिनीहरूलाई भरिपूर्ण पार्नेछ। शोक र उदासीनताको दिनहरू टाढा-टाढा भाग्नेछन्।

3. योएल 2 : 12, 13, 25 (से 1st ,), 26 (से :), 32

12 परमप्रभु भन्नु हुन्छ, अहिले पनि तिमीहरु सम्पूर्ण हृदयले उपवास बसेर रूँ दै र शोक गर्दै म तिर फर्क ।
13 लुगा होइन, तिमीहरु को हृदय फटएर परमप्रभु तिमीहरुका परमेश्वरकहाँ फर्के र आऊ। उहाँ दयालु अनि 

करूणामय हुनुहुन्छ। उहाँ चाँडै रिसाउनु हुन्न। उहाँ को प्रेम महान छ, दण्ड दिने बिषयमा उहाँले जो 
निर्णय लिनु भएको छ त्यो उहाँले परिवर्तन गर्न सकनु हुछ।

25 म परमप्रभुले मेरो शक्तिशाली सेना तिमीहरुको बिरुद्धमा पठाएको थिएँ। ती काट्ने सलहहरु, ती बगाले 
सलहहरु अनि उफ्रने सलहहरुले तिम्रा सबै अन्नहरु खाईदिए। तर म परमप्रभु ती सबै नोक्सान भएको 
फे रि भरपूर गरिदिनेछु । तिमीहरु फे रि भरिभराऊ हुनेछौ।

26 फे रि तिमीहरुसँग प्रशस्त खानेकु रा हुनेछ। तिमीहरु सन्तुष्ट हुनेछौ र तिमीहरुले परमप्रभु तिमीहरुका 
परमेश्वरको प्रशंसाको गीत गाउनेछौ। उहाँले तिम्रा निम्ति आश्चर्यचकित काम गर्नु भएकोछ। अब मेरो 
मानिसहरु कहिल्यै लज्जित हुनेछैनन्।

32 अनि हरेक मानिस जसले परमप्रभुको नाउँ पुकर्छ उसलाई बचाइनेछ। किनकि परमप्रभुले भन्नु भए 
अनुसार त्यहाँ बाँचेकाहरु सियोन डाँडा र यरूशलेममा हुनेछन्। यो ठिक परमप्रभुले भन्नु भए जस्तै 
हुनेछ। बाँचेहरुको बिचमा तिनीहरु हुनेछन् जसलाई परमेश्वरले बोलाउनु हुनेछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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4. 2 राजा  4: 8 (से 1st .), 9 (से 3rd ,), 10 (से 1st ,), 10 (र यो हुनेछ), 11, 12 (से 1st ,), 14 
(के ), 15 (र कहिले), 16 (से 1st .), 17-21, 25 (से 1st .), 25 (उसले भन्यो) (से 1st ,), 26, 
30, 32, 33, 34 (अनि उसले तान्यो), 35 (र बच्चाले हाच्छ्युँ गर्यो), 37

8 एकदिन एलीशा शुनैम तिर गए। त्यहाँ शुनैममा एक जना प्रख्यता आइमाई बस्थिइन्। यस आइमाईले 
एलीशालाई रोके र आफू सँग खाना खान बिन्ती गरिन्। यसकारण एलीशा प्रत्येक पटक त्यस ठाउँ भएर 
जाने गर्थे त्यहाँ भोजन गर्न बस्थे।

9 आइमाईले आफ्नो लोग्नेलाई भनी, हेर, म बुझ्न सक्छु  एलीशा परमेश्वरका पवित्र जन हुन्। उनी सबै 
समय हाम्रो घर भएर जान्छन्।

10 हामी एउटा सानो कोठा बनाउँछौं, ... र यो हुनेछ, जब उहाँ हामीकहाँ आउनुहुन्छ, उहाँ त्यता 
फर्क नुहुनेछ।

11 एकदिन एलीशा आइमाईको घरमा आए। उनी त्यस कोठामा गए अनि त्यहाँ विश्राम गरे।
12 अनि तिनले आफ्नो सेवक गेहजीलाई भने,
14 हामी उसका लागि के  गर्न सक्छौं? गेहजीले उत्तर दिए, मलाई थाह छ। उसको छोरा छैन अनि उसको 

लोग्ने बूढो भएको छ।
15 तब एलीशाले भने, उनलाई बोलाऊ। यसकारण गेहजीले आइमाईलाई बोलाए। ऊ आई अनि दैलौमा 

उभिई।
16 एलीशाले आइमाईलाई भने, अर्को बसन्तमा यस समय तिमीले आफ्नो छोरालाई अंङ् गालेको हुने छौ। 

आइमाईले भनी, होइन महाशय! परमेश्वरका जन, मसित ढाँट्ने काम नगर्नुहोस्।
17 तब आइमाई गर्भवती भई। एलीशाले भने जस्तै अर्को बसन्तमा आइमाईर्ले छोरा जन्माई।
18 बालक ठूलो भयो। एकदिन बालक आफ्नो बुबा अनि बालि काट्नेहरूलाई हेर्न खेत गयो।
19 बालकले आफ्नो बुबालाई भन्यो, अह, मेरो टाउको! मेरो टाउको दुख्दैछ! बुबाले आफ्नो सेवकलाई 

भन्यो, उसको आमाकहाँ लिएर जाऊ।
20 सेवकले के टालाई आमाकहाँ पुर्यायो। बालक दिउँसोसम्म आमाको काखमा बस्यो। त्यसपछि ऊ मर्यो।
21 आइमाईले बालकलाई एलीशाको ओछ्यानमा सुताई। उसले त्यस कोठाको दैलो बन्द गरी अनि बाहिर 

गई।
25 आइमाई परमेश्वरको जनलाई भेट्न कर्मेल डाँडामा गई।...एलीशाले आफ्नो सेवकलाई भने।
26 उसलाई भन, के  भूल भयो? तिमी ठीकठाक त छौ? के  तिम्रो लोग्ने ठीक छ? तिम्रो नानी ठीक छ? 

गेहजीले शुनैमेली आइमाईलाई सबै कु राहरू सोध्यो। उसले उत्तर दिई, सबै ठीक ठाक छ।
30 तर नानीको आमाले भनी, म शपथ खाएर भन्छु  जस्तो परमप्रभु सदा रहनु हुन्छ अनि तपाई हुनुहुन्छ, म 

तपाईलाई छोडेर जाने छैन। यसकारण एलीशा उठे  अनि शुनैमेली आइमाईको पछि-पछि हिंडे।
31 गेहजी एलीशा र शुनैमेली आइमाई भन्दा पहिले शुनैमेलीको घरमा पुग्यो। गेहजीले नानीको अनुहारमाथि

लौरो राखिदियो। तर नानीले के ही बोलेन न त कु नै संके त गरे कि उसले कु नै कु रो सुनेको थियो। तब 
गेहजी एलीशालाई भेट्न फर्किगयो। गेहजीले एलीशालाई भन्यो, नानी बिउँझेको छैन।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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32 एलीशा घरभित्र पसे। उसको ओछ्यानमाथि एक जना बालक लडिरहेको थियो।
33 एलीशा कोठभित्र पसे अनि दैलो बन्द गरे। तब एलीशाले परमप्रभुलाई प्रार्थना गरे।
34 ...एलीशा बालकको शरीर तातो नभए सम्म बालकमाथि पल्टिरहे।
35 ... अनि बालकले सात पटक हाच्छ्युँ गर्यो, र बालकले आफ्नो आँखा खोल्यो।
37 तब शुनैमेली आइमाई कोठभित्र पसी अनि एलीशाको खुट्टामा निहुरिई। त्यसपछि उसले आफ्नो 

छोरालाई उठाई अनि बाहिर निस्कि।

5. 2 राजा 6: 25 (से :)

25 त्यसकारण सामरियामा डरलाग्दो अनिकाल भयो।

6. 2 राजा  8: 1-5, 6 (त्यसैले)

1 एलीशाले त्यस आइमाईसँग कु रा गरे जसको छोरालाई उनले पुर्नजीवित गरेका थिए। एलीशाले भने, 
तिमी र तिम्रो परिवारले अर्को देश जानु पर्छ। किन? किनभने परमप्रभुले निर्णय लिनुभएको छ, यहाँ 
अनिकाल हुनेछ। यो अनिकाल यस देशमा सात वर्ष सम्म रहने छ।

2 यसकारण आइमाईले त्यसै गरी जस्तो परमेश्वरका जनले भने। ऊ आफ्नो परिवारसमेत पलिश्तिको 
देशमा गएर सातवर्ष सम्म बसि।

3 सात वर्ष बितेपछि आइमाई पलिश्तिहरूको देशबाट फर्कीआइमाई राजासँग कु रा गर्न गई। उसले आफ्नो
घर र जग्गा फिर्ता पाउँ भनी बिन्ती गर्न पुगी।

4 राजा परमेश्वरको जनको सेवक गेहजीसँग कु रा गरिरहेका थिए। राजाले गेहजीलाई भने, कृ पया मलाई 
एलीशाले गरेको सबै महान कार्यहरू बताऊ।

5 गेहजीले राजालाई एलीशाको बारेमा बताउँदा मृत मानिसलाई जिउँदो गरेको सुनाउँदै थियो। त्यस 
समयमा त्यो आइमाई जसको छोरालाई एलीशाले फे रि जिउँदो बनाएका थिए, राजाकहाँ पुगी। ऊ 
राजलाई आफ्नो घर र जग्गा फिर्ता पाऊँ  भनी बिन्ती गर्न चाहन्थी। गेहजीले भन्यो, हे मेरा मालिक 
महाराज, यो त्यही आइमाई हो। अनि यो त्यही छोरा हो जसलाई एलीशाले फे रि जिउँदो बनाएका थिए।

6 तब राजाले एक जना अधिकारीलाई बोलाए। राजाले भने, आइमाईलाई उसको जमीनहरू सबै दिनु। 
उसलाई जग्गामा छोडेको दिनदेखि अहिले सम्म फलेको पनि अन्न दिनु।

7. यशैया 54: 14, 17

14 तिमी धार्मिकतामाथि निर्माण हुनेछौ। यसैले तिमी सुरक्षित हुनेछौ। के हीले पनि तिमीलाई चोट पुर्याउने 
छैन्। तिमी डराई रहनु पर्नेछैन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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17 मानिसहरूले तिम्रो विरूद्ध लडाइँ गर्न हतियारहरू बनाउँनेछन्, तर ती हतियारहरूले तिमीलाई पराजित 
गर्न सक्दैनन्। के ही मानिसहरूले तिम्रो विरूद्ध कु राहरू गर्नेछन्, तर तिनीहरू जो तिम्रो विरूद्ध कु रा 
गर्छन् आफै  दोषी रहेको प्रमाणित गर्नेछन्। परमप्रभु भन्नुहुन्छ, परमप्रभुको दासले के  पाउनेछ? 
तिनीहरूले मबाट माफ पाउनेछन्।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 530 : 5-6

ईश्वरीय विज्ञानमा, मानिसलाई ईश्वर, अस्तित्वको ईश्वरीय सिद्धान्तद्वारा टिकाइन्छ।

2. 139 : 4-9

सुरुदेखि अन्त्यसम्म, धर्मशास्त्रहरू आत्मा, दिमाग, पदार्थमाथिको विजयको विवरणहरूले भरिएका छन्। 
मोशाले मनको शक्ति प्रमाणित गरे जसलाई मानिसहरूले चमत्कार भने। यहोशू, एलिया र एलीशाले त्यसै 
गरे। क्रिस्चियन युग चिन्ह र आश्चर्यका साथ शुरू भएको थियो।

3. 494 : 10-19

ईश्वरीय प्रेम सधैं भेटिएको छ र सधैं हरेक मानव आवश्यकता पूरा गर्नेछ। यो कल्पना गर्नु राम्रो छैन कि येशूले 
चुनेको संख्याको लागि वा सीमित समयको लागि मात्र निको पार्ने ईश्वरीय शक्ति प्रदर्शन गर्नुभयो, किनकि सबै
मानवजातिलाई र हरेक घण्टामा, ईश्वरीय प्रेमले सबै राम्रो आपूर्ति गर्दछ।

अनुग्रहको चमत्कार प्रेमको लागि कु नै चमत्कार होइन। येशूले भौतिकताको असक्षमता, साथसाथै आत्माको 
असीम क्षमतालाई प्रदर्शन गर्नुभयो, जसले गर्दा गल्ती गर्ने मानव भावनालाई आफ्नै विश्वासबाट भाग्न र 
ईश्वरीय विज्ञानमा सुरक्षा खोज्न मद्दत गर्दछ।

4. 476 : 28-5

मानिसका छोराछोरी होइन, परमेश्वरका सन्तानहरूको बारेमा बोल्दा, येशूले भन्नुभयो, "परमेश्वरको राज्य 
तिमीहरू भित्र छ;" अर्थात्, सत्य र प्रेमले वास्तविक मानिसमा शासन गर्दछ, परमेश्वरको स्वरूपमा मानिस 
अटल र अनन्त छ भनेर देखाउँदै। येशूले विज्ञानमा सिद्ध मानिसलाई देख्नुभयो, जो उहाँसामु देखा पर्नुभयो 
जहाँ पाप गर्ने नश्वर मानिस नश्वरहरूमा देखा पर्दछ। यस सिद्ध मानिसमा, मुक्तिदाताले परमेश्वरको आफ्नै 
प्रतिरूप देख्नुभयो, र मानिसको यो सही दृष्टिकोणले बिरामीहरूलाई निको पार्यो। यसरी येशूले सिकाउनुभयो
कि परमेश्वरको राज्य अक्षुण्ण छ, र विश्वव्यापी छ, र त्यो मानिस शुद्ध र पवित्र छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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5. 470 : 32-5

ईश्वर र मानिसको सम्बन्ध, ईश्वरीय सिद्धान्त र विचार, विज्ञानमा अविनाशी छन्; र विज्ञानले कु नै पनि गल्ती 
जान्न वा सद्भावमा फर्क न सक्दैन, तर ईश्वरीय आदेश वा आध्यात्मिक नियमलाई धारण गर्दछ, जसमा ईश्वर र 
उहाँले सृष्टि गर्नुभएका सबै कु राहरू पूर्ण र अनन्त छन्, यसको अनन्त इतिहासमा अपरिवर्तित रहन्छन्।

6. 471 : 13-21

ईश्वरीय विज्ञानका तथ्यहरू स्वीकार गरिनुपर्छ, - यद्यपि यी तथ्यहरूका प्रमाणहरू दुष्ट, वस्तुद्वारा, वा भौतिक 
भावनाद्वारा समर्थित छैनन्, - किनभने परमेश्वर र मानिस एकसाथ रहन्छन् भन्ने प्रमाण आध्यात्मिक 
भावनाद्वारा पूर्ण रूपमा टिकाइन्छ। मानिस हो, र सधैंभरि, परमेश्वरको प्रतिबिम्ब भएको छ। परमेश्वर असीम 
हुनुहुन्छ, त्यसैले सधैं उपस्थित हुनुहुन्छ, र त्यहाँ अन्य कु नै शक्ति वा उपस्थिति छैन। त्यसैले ब्रह्माण्डको 
आध्यात्मिकता नै सृष्टिको एकमात्र तथ्य हो। "परमेश्वर सत्य होस्, तर हरेक [सामग्री] मानिस झूटो होस्।"

7. 131 : 6-11

जब एक पटक ईश्वरीय विज्ञान द्वारा नष्ट हुन्छ, शारीरिक इन्द्रियहरु को लागी झूटा प्रमाण गायब हुन्छ। तसर्थ
आत्माको विज्ञान र धर्मशास्त्रको महत्वको लागि इंद्रिय मानिसको विरोध,  "शारीरिक मन ईश्वरको विरुद्ध
दुश्मनी हो।" बाइबलको के न्द्रीय तथ्य भौतिक शक्तिभन्दा आध्यात्मिकको श्रेष्ठता हो।

8. 410 : 14-21

परमेश्वरमा हाम्रो विश्वासको हरेक परीक्षणले हामीलाई बलियो बनाउँछ। आत्माद्वारा जित्नको लागि भौतिक 
अवस्था जति गाह्रो देखिन्छ, हाम्रो विश्वास बलियो र शुद्ध हाम्रो प्रेम हुनुपर्छ। प्रेरित यूहन्ना भन्छन्: "प्रेममा कु नै 
डर छैन, तर सिद्ध प्रेमले डरलाई हटाउँछ। ... जो डराउँछ त्यो प्रेममा सिद्ध हुँदैन।" यहाँ क्रिश्चियन विज्ञानको 
निश्चित र प्रेरित घोषणा हो।

9. 66 : 10-16

परीक्षाहरू परमेश्वरको हेरचाहको प्रमाण हुन्। आध्यात्मिक विकास भौतिक आशाको माटोमा छरिएको 
बीउबाट हुदैन, तर जब यी क्षय हुन्छन्, प्रेमले आत्माको उच्च आनन्दलाई नयाँ रूपमा प्रचार गर्दछ, जसमा 
पृथ्वीको कु नै दाग छैन। अनुभवको प्रत्येक क्रमिक चरणले ईश्वरीय भलाइ र प्रेमको नयाँ विचारहरू प्रकट 
गर्दछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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10.    540 : 11-16

नैतिक रसायनीकरणमा, जब दुष्टता, भ्रमको लक्षणहरू बढ्दै जान्छ, हामी हाम्रो अज्ञानतामा सोच्न सक्छौं कि 
प्रभुले खराबी गर्नुभएको छ; तर हामीले जान्नुपर्दछ कि परमेश्वरको व्यवस्थाले तथाकथित पाप र त्यसका 
प्रभावहरूलाई उजागर गर्दछ, के वल सत्यले सबै दुष्ट भावना र पापको सम्पूर्ण शक्तिलाई नष्ट गर्न सक्छ।

11.    285 : 27-31

जब मनुष्यहरू पुग्छन्, क्रिश्चियन विज्ञानको ज्ञानको माध्यमबाट, उच्च ज्ञान, तिनीहरूले सिक्न खोज्नेछन्, 
पदार्थबाट होइन, तर ईश्वरीय सिद्धान्त, ईश्वरबाट, कसरी ख्रीष्ट, सत्यलाई निको पार्ने र बचाउने शक्तिको रूपमा 
प्रदर्शन गर्ने।

12.    304 : 9-15

यो क्रिश्चियन विज्ञानको सिद्धान्त हो: ईश्वरीय प्रेमलाई यसको प्रकटीकरण वा वस्तुबाट वञ्चित गर्न सकिँ दैन; 
त्यो आनन्दलाई दुःखमा परिणत गर्न सकिँ दैन, किनकि दुःख आनन्दको मालिक होइन। कि असलले कहिल्यै 
खराबी उत्पन्न गर्न सक्दैन; त्यो कु राले कहिल्यै मन उत्पन्न गर्न सक्दैन र जीवनले मृत्युको परिणाम दिन्छ। 
सिद्ध मानिस - परमेश्वरद्वारा शासित, उहाँको सिद्ध सिद्धान्त - पापरहित र अनन्त छ।

13.   469 : 13 (द)-17

त्रुटिको संहारक महान सत्य हो कि ईश्वर, असल, एकमात्र मन हो र अनन्त मनको अनुमानित विपरीत - 
शैतान वा दुष्ट भनिन्छ - दिमाग होइन, सत्य होइन, तर त्रुटि हो, बुद्धि वा वास्तविकता बिना।

14.   393 : 8-10 (से 2nd .), 12-15

मन शारीरिक इन्द्रियहरूको मालिक हो, र यसले रोग, पाप र मृत्युलाई जित्न सक्छ। यो ईश्वर-प्रदत्त अधिकार
प्रयोग गर्नुहोस्।  ...  असल भन्दा भिन्न हुने सबैको प्रतिरोध गर्न आत्माको शक्तिमा उठ्नुहोस्। परमेश्वरले
मानिसलाई यसका लागि सक्षम बनाउनुभएको छ, र कु नै पनि कु राले मानिसलाई ईश्वरीय रूपमा प्रदान गरेको
क्षमता र शक्तिलाई कम गर्न सक्दैन।

15.    248 : 29-4

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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निस्वार्थता, भलाइ, दया, न्याय, स्वास्थ्य, पवित्रता, प्रेम - स्वर्गको राज्य - हामी भित्र राज्य गरौं, र पाप, रोग, र 
मृत्यु अन्ततः हराउँदैनन्।

विज्ञानलाई स्वीकार गरौं, इन्द्रिय-गवाहीमा आधारित सबै सिद्धान्तहरू त्यागौं, र अपूर्ण मोडेलहरू र भ्रामक 
आदर्शहरू त्यागौं; र त्यसोभए हामीसँग एउटै ईश्वर, एक दिमाग, र त्यो एक सिद्ध, उहाँको आफ्नै उत्कृ ष्टताको 
नमूनाहरू उत्पादन गरौं।

16.    340 : 23-29

एक असीम परमेश्वर, असल, मानिसहरू र राष्ट्रहरूलाई एकताबद्ध गर्नुहुन्छ; मानिसको भाइचारा गठन गर्दछ; 
युद्ध समाप्त हुन्छ; धर्मशास्त्र पूरा गर्छ, "आफ्नो छिमेकीलाई आफै लाई जस्तै प्रेम गर।" मूर्तिपूजक र क्रिस्चियन 
मूर्तिपूजालाई नष्ट गर्दछ, — सामाजिक, नागरिक, आपराधिक, राजनीतिक, र धार्मिक संहिताहरूमा जे पनि 
गलत छ; लिङ् गहरू बराबर बनाउँछ; मानिसमाथिको श्राप खारेज गर्छ, र पाप, कष्ट, दण्ड वा नाश हुन सक्ने 
कु नै पनि कु रा छोड्दैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


