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आइतबार जुलाई 2, 2023

विषय- भगवान

स्वर्ण पाठ: व्यवस्था 6: 4

"हे इस्राएली, सुन, परमप्रभु हाम्रा परमेश्वर एउटै परमप्रभु हुनुहुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: व्यवस्था 6: 5-7, 12, 14, 17, 18
प्रस्थान 20: 2, 3

5 तिमीहरूले आफ्नो सम्पूर्ण शक्ति, सम्पूर्ण प्राण र सम्पूर्ण हृदयले परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई प्रेम गर्नु 
पर्छ।

6 आज मैले दिएको आज्ञाहरू सधैं सम्झना राख।
7 जब तिमीहरू, घरमा विश्राम गर्न बस्छौ अथवा बाटोमा हिड्छौं यी आज्ञाहरूको विषयमा आफ्ना 

नानीहरूसित कु रा गर जब तिमीहरू उठ बस गर्छौं।
12 तर सावधान परमप्रभुलाई नबिर्स कारण तिमीहरू मिश्रदेशमा कमारा थियौ र परमप्रभुले तिमीहरूलाई 

त्यहाँबाट निकालेर यहाँ ल्याउनु भयो।
14 तिम्रा वरिपरि भएका मानिसहरूका देवता तिमीले पूज्नु हुँदैन।
17 तमीहरूले परमप्रभु तिमीहरूका परमेश्वरले दिनु भएका आज्ञाहरू सावधानीसित मान्नु पर्छ अनि 

उहाँको अनुशासन नियम र विधि-विधानलाई पालन गर्नु पर्छ।
18 तिमीहरूले परमप्रभुलाई प्रसन्न गराउने कामहरू गर्नुपर्छ , जो सही र असल छन्। तब तिमीहरूको 

निम्ति प्रत्येक चीज नै असल रहनेछ अनि परमप्रभुले तिमीहरूका पिता-पुर्खालाई प्रतिज्ञा गर्नु भएको 
असल भूमिमा जान सक्नेछौ।

2 म परमप्रभु तिमीहरूको परमेश्वर हुँ। मैले तिमीहरूलाई मिश्र देशबाट बाहिर ल्याएँ जहाँ तिमीहरू 
कमारा-कमारीहरू थियौ।

3 तिमीहरूले मबाहेक अरू कु नै देवता पूज्नु हुँदैन।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 2बाइबली पाठ आइतवार, जुलाई 2, 2023
विषय — भगवान

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. 2 कोरिन्थी 3: 17 (जहाँ)

17 ... जहाँ प्रभुको आत्मा छ त्यहाँ स्वतन्त्र हुन्छ।

2. भजनसंग्रह 119: 33-36, 44, 45

33 हे परमप्रभु, मलाई तपाईंका नियमहरू सिकाउनु होस्, अनि म होशियारीसित तिनीहरूको अनुसरण 
गर्नेछु ।

34 मलाई बुझ्न सहायता गर्नु होस् अनि म तपाईंको व्यवस्था पालन गर्ने छु ।
35 हे परमप्रभु, तपाईंको आज्ञाहरूसँग मलाई बाटो देखाउनु होस्। म साँचो रूपले त्यो जीवन शैली 

अपनाउने छु ।
36 मलाई धनाढ्य हुनुको सट्टामा तपाईंको करारको बारेमा सोच्नलाई साथ दिनुहोस्।
44 हे परमप्रभु, म तपाईंको उपदेशहरू सदा-सर्वदा अनुसरण गर्नेछु ।
45 यसकारण म स्वतन्त्र हुने छु । किन? किनभने मैले तपाईंको नियमहरू पालन गर्ने कष्ट गरें।

3. प्रस्थान 3: 1-8 (से ;), 11-14

1 त्यस समय मोशा उसको ससूराका भेडाहरूको हेरचाह गर्दैथिए। तिनका ससूरा यित्रो मिद्यानमा 
पूजाहारी थिए। मोशाले भेडाहरू मरूभूमिको पश्चिमतिर लगे। मोशा होरेब, परमेश्वरको पहाड गए।

2 पर्वतमा मोशाले परमप्रभुको दूतलाई एउटा बल्दै गरेको पोथ्रामा देखे। पोथ्रामा आगो जलिरहेको थियो 
तर पोथ्रा चाँहि भस्म भएको थिएन। उनले हेरे त्यो आगो पोथ्रामा जलि रहेको थियो तर पोथ्रा भस्म 
भएको थिएन।

3 मोशाले विचार गरे, किन पोथ्रा आगो द्वारा नाश भएको छैन?
4 जब परमप्रभुले मोशालाई त्यो दृश्य ध्यान पूर्वक हेर्न आएको देख्नुभयो परमप्रभुले पोथ्राबाट यसो भन्दै 

बोलाउनु भयो, मोशा! मोशा!”मोशाले उत्तर दिए, म यहाँ छु ।
5 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, नजिक नआऊ। जुन ठाउँमा तिमी उभिरहेका छौ त्यो भूमि पवित्र हो यसर्थ 

आफ्नो जुत्ता खोल।
6 म तिम्रा पिता-पुर्खाहरू अब्राहाम, इसहाक र याकू बको परमेश्वर हुँ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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7 मोशाले उसको अनुहार छोपे किनभने ऊ परमेश्वर तिर हेर्न डराएका थिए।परमेश्वरले उनलाई भन्नुभयो, 
मिश्रमा भएका मेरो मानिसहरूले कष्ट भोगेको मैले देखेको छु । मैले तिनीहरूको शोकपूर्ण प्रार्थनाहरू 
सुनेको छु , जब तिनीहरूका कमारा मालिकहरूले जबरदस्ती कठिन कामहरू गर्न लगाए। म 
तिनीहरूको दुःखको कारण पनि जानेकोछु ।

8 अब म त्यहाँ जान्छु  अनि मेरो मानिसहरूलाई मिश्री मानिसहरूबाट बचाउँछु । म तिनीहरूलाई त्यस 
स्थानबाट निकालेर तिनीहरूले कष्ट भोग्नु नपर्ने स्थानमा लिएर जान्छु । त्यो ठाउँ धेरै-धेरै असल 
चीजहरूले भरिएको हुनेछ र कनानी, हित्ती, एमोरी, परिज्जी, हिव्वी र यबूसी जस्ता विभिन्न जातिका 
मानिसहरू बसो-बास गर्छन्।

11 तर मोशाले परमेश्वरलाई भने, म कु नै एउटा त्यस्तो महान मानिस होइन। म कसरी त्यो मानिस हुन सक्छु
जो फिरऊन कहाँ जान सक्छ र इस्राएलीहरूलाई मिश्रबाट बाहिर ल्याउन सक्छ?

12 परमेश्वरले भन्नुभयो, तिमीले भलो गर्न सक्छौ किनभने म तिमीसित हुनेछु । यही प्रमाण हुनेछ कि मैले 
तिमीलाई पठाउँदैछु  तिमीले इस्राएलीहरूलाई मिश्रदेशाबाट अगुवाई गरेपछि, तिमी आउनेछौ अनि यही 
पर्वतमा आराधना गर्नेछौ।

13 तब मोशाले परमेश्वरलाई भने, जब म इस्राएलीहरू कहाँ जान्छु  अनि तिनीहरूलाई भन्छु , म तिमीहरूका
पिता-पुर्खाहरूका परमेश्वरद्वारा पठाइएको हुँ, अनि तिनीहरूले तपाईंको नाउँ सोधेमा मैले के  भन्नु 
पर्नेछ?

14 तब परमेश्वरले मोशालाई भन्नुभयो, म जो हुँ’ त्यही हुँ तिनीहरूलाई भनिदेऊ, म हुँ, भन्नेले तिमीलाई 
तिनीहरूकहाँ पठाएको हो।

4. प्रस्थान 4: 10-12, 27 (से 1st.), 28-31

10 तर मोशाले परमप्रभुलाई भने, तर परमप्रभु, म तपाईंलाई साँचो भन्दैछु  म दक्ष वक्ता होइन। म कहिल्यै 
राम्रो बोल्ने योग्यको हुन सके को छैन। अनि अहिले तपाईंसित कु रा गरें पछि पनि म असल वक्ता होइन। 
तपाईंलाई थाहै छ म ढिलो बोल्छु  र उत्कृ ष्ट शब्दहरू उपयोग गर्दिन।

11 त्यसपछि परमप्रभुले मोशालाई भन्नुभयो, मानिसको मुख कसले बनायो? अनि मानिसलाई कसले 
बहिरो, बोल्न नसक्ने बनाउन सक्छ? कसले मानिसलाई अन्धो बनाउन सक्छ? कसले मानिसलाई देख्न
सक्ने बनाउन सक्छ? त्यो म नै एक हुँ जसले यी सब कर्महरू गर्न सक्छ, म यहोवा हुँ।

12 यसकारण, तिमी जाऊ, जब तिमी कु रा गर्छौ म तिमीसित हुनेछ। म तिमीलाई भन्नु पर्ने शब्दहरू दिनेछु ।
27 परमप्रभुले हारूनसित कु रा गर्नु भएको थियो। परमप्रभुले उसलाई भन्नुभएको थियो, तिमी मरूभूमिमा 

जाऊ अनि मोशालाई भेट।
28 मोशाले हारूनलाई बताए किन परमप्रभुले उसलाई पठाउनु भयो अनि कु न चमत्कारहरू र संके तहरू 

प्रमाणको निम्ति तिनले देखाउनु पर्ने थियो ती सबै मोशाले हारूनलाई बताए।
29 यसर्थ मोशा र हारून गए अनि तिनीहरूले इस्राएली मानिसहरूका सबै अगुवाहरूलाई भेला गरे।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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30 त्यसपछि हारूनले मानिसहरूसंग कु रा गरे। उनले परमप्रभुले मोशालाई भनेका सबै कु राहरू 
तिनीहरूलाई बताईदिए। त्यसपछि मानिसहरूलाई देखाउनाको निम्ति सबै प्रमाणहरू प्रदर्शन गरे।

31 मानिसहरूले विश्वास गरे परमप्रभुले नै मोशालाई पठाउनु भएको रहेछ। इस्राएलका मानिसहरूले थाह 
पाए परमप्रभुले तिनीहरूका दुःख अनि कष्ट बुझ्नु भएको छ अनि तिनीहरूको सहायताका निम्ति आउनु
भएको छ। यसर्थ तिनीहरू निहुरिए अनि परमेश्वरको आराधना गरे।

5. प्रस्थान 5: 1 (से 4th,)

1 मानिसहरूसंग कु रा गरेपछि मोशा र हारून फिरऊनकहाँ गए। तिनीहरूले भने, परमप्रभु 
इस्राएलीहरूका, परमेश्वर भन्नुहुन्छ, मेरो मानिसहरू भरूभूमिमा जाऊन अनि तिनीहरूले मेरो 
सम्मानमा भोज मनाउन सकू न्।

6. भजनसंग्रह 106: 1, 2, 7-10, 48

1 परमप्रभुको प्रशंसा गर! परमप्रभुलाई धन्यवाद चढाओ किनभने उहाँ असल हुनुहुन्छ। परमेश्वरको प्रेम 
अनन्त छ!

2 कु नै मानिसले पनि उहाँ कति महान् हुनुहुन्छ, भनेर वर्णन गर्न सक्दैन्। कसैले पनि परमप्रभु पराक्रमको 
घोषणा गर्न सक्दैन्।

7 हे परमप्रभु, तपाईंले गर्नु भएका आश्चर्यकामहरूबाट मिश्रमा हाम्रो पुर्खाहरूले के ही पनि सिके नन्। त्यहाँ
लाल समुद्र द्वारा, हाम्रा पुर्खाहरू तपाईंका विरूद्ध उपस्थित भए।

8 तर परमेश्वरले आफ्नो नाउँको खातिर हाम्रा पिता-पुर्खाहरूलाई बचाउनु भयो। परमेश्वरले तिनीहरूलाई 
बचाएर आफ्नो महान् शक्ति देखाउनु भयो।

9 परमेश्वरले आज्ञा दिनुभयो, अनि लाल समुद्र सुख्खा भयो। परमेश्वरले हाम्रो पिता-पुर्खाहरूलाई गहन 
समुद्र भएर मरूभूमि जस्तै सुख्खा धर्ती सम्म अगुवाई गर्नुभयो।

10 परमेश्वरले हाम्रा पिता-पुर्खाहरूलाई उनीहरूका शत्रुहरूबाट बचाउनु भयो! परमेश्वरले तिनीहरूलाई 
शत्रुहरूबाट मुक्ति दिनुभयो।

48 इस्राएल का परमप्रभु परमेश्वरको प्रशंसा गरौं। परमेश्वर सधै रहनु हुन्छ, उहाँ संधै नै रहनुहुने छ। अनि 
सारा मानिसहरूले भने, आमेन! परमप्रभुको प्रशंसा गर।

7. लूका 4: 14, 15, 17-21

14 येशू पवित्र आत्माको शक्ति लिएर गालीलमा फर्कू नु भयो। गालीलभरि उहाँको बारेमा समचारहरू 
फै लियो।

15 उहाँले तिनीहरूको सभा घरहरूमा सिकाउन शुरू गर्नुभयो। सबै मानिसहरूले उहाँको प्रशंसा गरे।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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17 यशैया अगमवक्ताद्वारा लेखिएको ग्रन्थ उहाँलाई दिईएको थियो। उहाँले ग्रन्थ पल्टाउनु भयो अनि एक 
ठाउँ जहाँ निम्नलिखित कु रा लेखिएको भेट्टाउनु भयोः

18 परमप्रभुको आत्मा ममथि छ। परमेश्वरले मलाई अभिषेक गर्नुभएकोछ, के ही पनि नभएका 
मानिसहरूमा सुसमाचारहरू सुनाउनलाई परमेश्वरले मलाई घोषणा गर्नु पठाउनु भएकोछ, कै दीहरूलाई 
मुक्त पार्न अनि अन्धो मानिसहरूलाई देख्न सक्ने पार्न अनेकौं यातनामा पिल्सिएका मानिसहरूलाई 
मुक्त पार्न परमेश्वरले मलाई पठाउनु भएकोछ।

19 अनि घोषणा गर्न कि आफ्नो मानिसहरूलाई बचाउन परमप्रभुको उचित समय आएको छ।
20 उहाँले ग्रन्थ बन्द गर्नुभयो। उहाँले त्यो ग्रन्थ सहयोगीलाई दिएर त्यहीं बस्नुभयो। सभा घरमा भएका 

प्रत्येक मानिसले उहाँ लाई हेरिरहेका थिए।
21 येशू तिनीहरूसंग बोल्न थाल्नु भयो उहाँले भन्नु भयो, मैले तिमीहरू अघि जो धर्मग्रन्थको अंश पढे  त्यो 

आज पढदै गर्दा नै पूर्ण भयो।

8. गलाती 5: 1, 13

1 ख्रीष्टले हामीलाई स्वतंत्र बनाउनु भयो, साहसी होऊ। बद्ली भएर व्यवस्थाकै  कमारा नबन।
13 मेरा दाज्यु-भाइ, दिदी-बहिनीहरू हो! परमेश्वरले तिमीहरूलाई स्वतन्त्र बन्न बोलाउनु भएको हो। तर 

त्यस स्वतन्त्रतालाई आफ्नो पापपूर्ण विचार गर्ने बहाना नबनाऊ। तर आपसमा प्रेमको वार्तालाप गर।

9. रोमी 8: 14, 15

14 परमेश्वरका साँचो छोरा-छोरीहरू भनेका ती नै हुन् जो परमेश्वरकै  आत्माद्वारा डोर्याइएका हुन्छन्।
15 जुन आत्मा तिमीले पाएकाछौ त्यो तिमीलाई फे रि दास बनाउने र डर देखाउने आत्मा होइन। हामीले 

पाएको आत्माले हामीलाई परमेश्वरका छोरा-छोरी बनाउँछ अनि त्यही आत्मासँगै हामी भन्छौ, पिता, 
प्रिय पिता।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 588: 11-15

त्यहाँ के वल एक म, वा हामी, तर एक ईश्वरीय सिद्धान्त, वा दिमाग, सबै अस्तित्वलाई शासन गर्दछ; पुरुष र
महिला सधैंको लागि तिनीहरूको व्यक्तिगत क्यारेक्टरहरूमा अपरिवर्तित हुन्छन्,  संख्याहरू जुन
एकअर्कासँग कहिल्यै मिल्दैन, यद्यपि तिनीहरू एउटै सिद्धान्तद्वारा शासित छन्।

2. 590: 15-17, 19

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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प्रभु। हिब्रूमा, यो शब्द कहिलेकाहीँ एक शीर्षकको रूपमा प्रयोग गरिन्छ, जसमा मास्टर वा शासकको निम्न 
अर्थ छ। ... यसको उच्च अर्थ सर्वोच्च शासक हो।

3. 481: 2-6

मानिस ईश्वर, आत्माको सहायक हो, र अरू के हि छैन। ईश्वरको अस्तित्व अनन्तता, स्वतन्त्रता, सद्भाव, र 
असीम आनन्द हो। "जहाँ प्रभुको आत्मा हुन्छ, त्यहाँ स्वतन्त्रता हुन्छ।" पहिलेका पुरातन पुजारीहरू जस्तै, 
मानिस "सबैभन्दा पवित्र स्थानमा" प्रवेश गर्न स्वतन्त्र छ - परमेश्वरको क्षेत्र।

4. 427: 23-25

अमर मन, सबैलाई शासन गर्ने, भौतिक क्षेत्रमा, तथाकथित, साथै आध्यात्मिक रूपमा सर्वोच्चको रूपमा 
स्वीकार गर्नुपर्छ।

5. 106: 7-14

परमेश्वरले मानिसलाई अपरिहार्य अधिकारहरू प्रदान गर्नुभएको छ, जसमध्ये स्वशासन, तर्क  र विवेक 
समावेश छन्। मानिस उचित रूपमा आत्म-शासित हुन्छ जब ऊ सही रूपमा निर्देशित हुन्छ र आफ्नो 
निर्माता, ईश्वरीय सत्य र प्रेमद्वारा शासित हुन्छ।

ईश्वरीय आदेशमा हस्तक्षेप गर्दा मानिसको अधिकारमाथि आक्रमण हुन्छ, र मानसिक अपराधीले यस 
अपराधको कारण ईश्वरीय दण्ड भोग्छ।

6. 94: 12-16

पूर्वी साम्राज्यहरू र राष्ट्रहरू त्यहाँ प्रचलित देवताको गलत धारणाहरूको लागि तिनीहरूको झूटो सरकारको 
ऋणी छन्। निरंकु शता, असहिष्णुता र रक्तपात, जहाँ पाइन्छ, नश्वर व्यक्तित्व, जोश र आवेगको ढाँचाबाट 
अनन्तको निर्माण हुन्छ भन्ने विश्वासबाट उत्पन्न हुन्छ।

7. 200: 2-7

मूर्तिपूजक उपासना मांसपेशीको साथ सुरु भयो, तर सिनाईको व्यवस्थाले दाऊदको गीतमा विचारलाई 
उठायो। मोशाले एक राष्ट्रलाई पदार्थको सट्टा आत्मामा परमेश्वरको आराधना गर्न अगाडि बढाए, र अमर
मनद्वारा प्रदान गरिएको महान मानव क्षमताहरू चित्रण गरे।

8. 224: 28-4

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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सत्यले स्वतन्त्रताका तत्वहरू ल्याउँछ। यसको ब्यानरमा आत्मा-प्रेरित आदर्श वाक्य छ, "दासत्व समाप्त भयो।"
परमेश्वरको शक्तिले कै दीहरूलाई छु टकारा दिन्छ। कु नै पनि शक्तिले ईश्वरीय प्रेमको सामना गर्न सक्दैन। यो 
कथित शक्ति के  हो, जसले आफै लाई परमेश्वरको विरोध गर्दछ? यो कहाँबाट आउँछ? पाप, रोग र मृत्युमा 
मानिसलाई फलामको साङ् लोले बाँध्ने कु रा के  हो? जसले मानिसलाई दास बनाउँछ त्यो ईश्वरीय सरकारको 
विरोध गर्दछ। सत्यले मानिसलाई स्वतन्त्र बनाउँछ।

9. 225: 14-22, 25-31

हाम्रो देशको इतिहास, सबै इतिहास जस्तै, दिमाग को शक्ति को चित्रण गर्दछ, र सही सोच को मूर्त रूप संग 
समानुपातिक हुन मानव शक्ति देखाउँछ। के ही अमर वाक्यहरू, ईश्वरीय न्यायको सर्वशक्तिमानताको सास 
फे र्दै, निरंकु श बेलहरू तोड्न र कोर्रा-पोस्ट र दास बजारलाई समाप्त गर्न शक्तिशाली छन्; तर उत्पीडन न 
रगतमा गयो, न तोपको मुखबाट स्वतन्त्रताको सास आयो। प्रेम मुक्तिदाता हो।

निरंकु श प्रवृत्ति, नश्वर मनमा निहित र सधैं अत्याचारका नयाँ रूपहरूमा अंकु रित हुने, ईश्वरीय मनको 
कार्यद्वारा जरैबाट हटाइनुपर्छ।

सबै जात र जातका पुरुष र महिलाहरू अझै पनि भौतिक भावनाको बन्धनमा छन्, उनीहरूको स्वतन्त्रता 
कसरी प्राप्त गर्ने भनेर अज्ञानी छन्।

10.    226: 5-21

अफ्रिकी दासको तर्फ बाट परमेश्वरको आवाज अझै पनि हाम्रो भूमिमा गूंजिरहेको थियो, जब यस नयाँ 
धर्मयुद्धको हेराल्डको आवाजले विश्वव्यापी स्वतन्त्रताको मुख्य आवाज सुनाएको थियो, परमेश्वरको पुत्रको 
रूपमा मानिसको अधिकारको पूर्ण मान्यता माग्दै, माग गर्दै। मानव दिमागबाट पाप, रोग र मृत्युको काँधहरू 
हटाइयोस् र यसको स्वतन्त्रता मानव युद्धद्वारा होइन, संगीन र रगतले होइन, तर ख्रीष्टको दिव्य विज्ञान मार्फ त 
जित्न सकिन्छ।

परमेश्वरले मानव अधिकारको उच्च मञ्च निर्माण गर्नुभएको छ, र उहाँले यसलाई ईश्वरीय दावीहरूमा निर्माण 
गर्नुभएको छ। यी दावीहरू संहिता वा पंथ मार्फ त गरिएको होइन, तर "पृथ्वीमा शान्ति, मानिसहरूप्रति सद्भाव"
को प्रदर्शनमा। मानव संहिताहरू, शैक्षिक धर्मशास्त्र, भौतिक चिकित्सा र स्वच्छता, विश्वास र आध्यात्मिक 
समझ। ईश्वरीय विज्ञानले यी बन्धनहरूलाई छु ट्याएको छ, र मानिसको आफ्नो निर्माताप्रति एकमात्र निष्ठाको 
जन्मसिद्ध अधिकार आफैं मा जोड दिन्छ।

11.    227: 7-29

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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ईश्वरीय मनको व्यवस्थाले मानव बन्धनको अन्त्य गर्नुपर्छ , वा नश्वरहरूले मानिसको अपरिहार्य अधिकारहरू 
बारे अनजान र आशाहीन दासत्वको अधीनमा रहनेछन्, किनकि के ही सार्वजनिक शिक्षकहरूले ईश्वरीय 
शक्तिको अज्ञानतालाई अनुमति दिन्छन्, - एक अज्ञानता जुन निरन्तर दासत्वको आधार हो।

मानिसको अधिकारलाई बुझ्दै, हामी सबै दमनको विनाशको पूर्वानुमान गर्न असफल हुन सक्दैनौं। दासत्व 
मानिसको वैध राज्य होइन। परमेश्वरले मानिसलाई स्वतन्त्र बनाउनुभयो। पावलले भने, "म स्वतन्त्र जन्मेको 
थिएँ।" सबै पुरुष स्वतन्त्र हुनुपर्छ। "जहाँ प्रभुको आत्मा हुन्छ, त्यहाँ स्वतन्त्रता हुन्छ।" प्रेम र सत्यले स्वतन्त्र 
बनाउँछ, तर खराबी र त्रुटिले कै दमा लैजान्छ।

क्रिस्चियन विज्ञानले स्वतन्त्रताको स्तर बढाउँछ र कराउँछ: "मलाई पछ्याउनुहोस्! रोग, पाप र मृत्युको 
बन्धनबाट बच्नुहोस्!" येशूले बाटो देखाउनुभयो। संसारका नागरिकहरू, "परमेश्वरका सन्तानहरूको महिमित 
स्वतन्त्रता" स्वीकार गर्नुहोस् र स्वतन्त्र हुनुहोस्! यो तिम्रो दैवी अधिकार हो। दैवी नियमले होइन, भौतिक 
भावनाको भ्रमले तिमीलाई बाँधेको छ, तिम्रो स्वतन्त्र अंगहरूलाई अल्मल्याएको छ, तिम्रो क्षमतालाई अपांग 
बनाएको छ, तिम्रो शरीरलाई कमजोर बनाएको छ र तिम्रो अस्तित्वको ट्याब्लेटलाई बिगारेको छ।

12.    228: 14-15

नश्वरहरूले कु नै दिन सर्वशक्तिमान ईश्वरको नाममा आफ्नो स्वतन्त्रताको दाबी गर्नेछन्।

13.    340: 15-29

"तिमीहरूले मबाहेक अरू कु नै देवता पूज्नु हुँदैन।" (प्रस्थान 20:3.) पहिलो आदेश मेरो मनपर्ने पाठ हो। यसले 
इसाई विज्ञान प्रदर्शन गर्दछ। यसले परमेश्वर, आत्मा, दिमागको त्रिएकत्वलाई निम्त्याउँछ। यसले मानिसमा अरु 
कु नै आत्मा वा दिमाग हुँदैन भन्ने कु राले स अनन्त के त गर्दछ, अनन्त भलाइ, र सबै मानिसमा एक दिमाग 
हुन्छ। पहिलो आज्ञाको ईश्वरीय सिद्धान्तले अस्तित्वको विज्ञानलाई आधार गर्दछ, जसद्वारा मानिसले स्वास्थ्य, 
पवित्रता, र अनन्त जीवनको प्रदर्शन गर्दछ। एक अनन्त भगवान, राम्रो, पुरुष र राष्ट्रहरू एकताबद्ध; मानव 
भाइचाराको गठन; युद्ध समाप्त हुन्छ; धर्मशास्त्रमा लेखिएको छः "आफ्ना छिमेकीलाई आफै लाई जस्तै प्रेम 
गर्नुहोस्।" गैरमसीही मूर्तिपूजक र ईसाई मूर्तिपूजा, - सामाजिक, नागरिक, आपराधिक, राजनीतिक, र धार्मिक 
कोड मा जे गलत छ; लि बराबर गको बराबरी गर्दछ; मानिसमा श्रापलाई हटाउँदछ, र यसले पाप, दु: ख, सजाय
वा नाश गर्न सक्ने के हि पनि छोड्दैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


