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विवषय- संस्कार

स्वर्ण� पाठ यूहन्ना 14: 21

"यदि� कसैले मेरो आज्ञाहरू ग्रहर्ण गर्छ� र यसलाई पालन ग��र्छ, त्यस माविनसले मलाई प्रेम ग��र्छ। अविन मेरा
विपताले वितनलाई प्रेम ग��र्छन्।"

उत्तर�ायी पढाइ:  वि1लिलप्पी 2: 5-13

5 आफ्नो जीवनमा ख्रीष्ट येशूले जस्तै सोच र गर।
6 ख्रीष्ट आ1ै हरेक कुरामा परमेश्वर जस्तै हुनुहुन्थ्यो। उनी परमेश्वर बराबरी हुनु हुन्थ्यो। तर उहाँले 

परमेश्वलिसत रहेको बराबरीलाई आफ्नो विनम्ति?त राखिAनु पनB स?पलित्त झैं मान्नु भएन।
7 परमेश्वरलिसत उहाँको ठाँउ उहाँले र्छोडिHदि�नु भयो र मानव हुन जन्मनु भयो अविन सेवक हुनु भयो।
8 जब उहाँ यस पृथ्वीमा हुनुहुन्थ्यो उहाँले आ1ैलाई Aुबै नम्र बनाउनु भयो। उहाँले मृत्यु अँगाल्न स?म 

आज्ञाकारी हुनु भयो अविन कू्रसमा मनु� भयो।
9 ख्रीष्टले परमेश्वरको आज्ञा पालन गनु�भयो यसर्थ� परमेश्वरले उहाँलाई उच्च स्र्थानमा पुया�उनु भयो। 

परमेश्वरले ख्रीष्टको नाउँलाई अरू सबै नाउँहरू भन्�ा महान बनाउनु भयो।
10 उहाँले यसो गनु�भयो ताविक स्वग�मा, पृथ्वीमा औ पातलमा प्रत्येक वस्तु येशूको नाउँमा घुँHा टेकोस्।
11 येशू ख्रीष्ट प्रभु हुनुहुन्र्छ भनी प्रत्येक जिजब्रोले स्वीकारोस्। जब माविनसहरूले यसो भन्र्छन्, यसले विपता 

परमेश्वरमा मविहमा ल्याउनेर्छ।
12 मेरा विप्रय सार्थीहरू! वितमीहरूले सँधै भनेको कुरा मानेकार्छौ। जब म वितमीहरूलिसत लिर्थए,ँ वितमीहरू 

परमेश्वरको आज्ञाकारी लिर्थयौ। यो अझ धेरै महत्वपूर्ण� कुरो र्छ विक अविहले मेरो अनुपस्थिस्र्थवितमा पविन 
वितमीहरूले परमेश्वरको आज्ञा मान्र्छौ। मेरो सहायता विबनै पविन वितमीहरूले आफ्नो मुलिVकोलाविग 
कोलिशश गर। परमेश्वरको Hर र आ�र गरेर यसो गर।

13 परमेश्वरले वितमीहरूमा काम गनु� हुँ�ैर्छ। उहाँलाई केले Aुशी पार्छ� त्यो गनु� उहाँले नै सहयता गनु�हुन्र्छ 
अविन शलिV दि�नुहुन्र्छ। अविन यस्तो गनB शलिV पविन उहाँले नै दि�नुहुन्र्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनवि1ल्H विक्रश्चिXयन साइन्स चच�, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिरएको लिर्थयो। यो किकंग जे?स बाइबलबाट लिलइएको धम�शास्त्रीय 
उद्धरर्णहरू र विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक, विवज्ञान र स्वास्थ्य सविहत की धम�शास्त्रको लाविग क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको र्छ।
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पाठ सेम�न

बाइबलबाट

1. मीका 6: 6-8

6 जब म परमप्रभुको रे्छउमा जान्रु्छ अविन प्रमार्ण गरु्छ� , तब परमेश्वरको रे्छउमा आ1ूसंग के लिलएर जाऊँ? के 
परमप्रभुको रे्छउमा एक वष�को बार्छो होमबलिल चढाउँन लिलएर जाऊ?

7 के परमप्रभु एक हजार भेHा र तेलका �श हजार न�ीलिसत प्रशन्न हुनुहुन्र्छ? के म आफ्नो अपराधको 
विनम्ति?त आफ्नो जेठो र्छोरा जो आफ्नो शरिररको अंग हो, त्यो अप�र्ण गरँू?

8 हे माविनस! परमप्रभुले वितमीहरुलाई के असल र्छ त्यो भन्नु भएकोर्छ। परमप्रभुले वितमीहरुलाई उहाँ के 
चाहानु हुन्र्छ त्यो बताउनु भएको र्छ। माविनसहरुसंग वितमी साँचो बन, अरुसंग प्रेमगर, वितम्रो परमेश्वरको 
अडिघ नम्र भएर बस।

2. मत्ती 4: 23

23 येशूले गालीलका सबै ठाउँहरूमा यात्रा गनु�भयो। उहाँले वितनीहरूको सभाघरहरूमा लिसकाउन लाग्नुभयो 
अविन स्वग�को राज्यको बारेमा सुसमाचार प्रचार गनु�भयो। उहाँले माविनसहरूमा भएका हरेक विकलिसमका 
रोग र शारीरिरक कमजोरीहरूलाई विनको पानु�भयो।

3. मत्ती 5: 1-12, 16 

1 येशूले त्यहाँ भएका धेरै माविनसहरूलाई �ेख्नु भयो। येशू HाँHामा उक्लेर बस्नुभयो। उहाँका चेलाहरू 
पविन उहाँको नजिजक आएका लिर्थए।

2 उहाँले वितनीहरूलाई लिसकाउन र्थाल्नुभयो। उहाँले भन्नुभयो,
3 ती माविनसहरू धन्य हुन् जसले आ1ूलाई आत्मित्मक रूपले �रिरद्र र्छौं भनी बुझेका र्छन्, विकनभने स्वग�को 

राज्य वितनीहरूकै हो।
4 धन्य शोक गनBहरू, विकनभने परमेश्वरले वितनीहरूलाई सान्तवना दि�नुहुनरे्छ।
5 धन्य विवनम्र हुनेहरू, विकनभने वितनीहरूले पृथ्वीको अडिधकार पाउनेर्छन्।
6 धन्य धार्मिमकंताका विनम्ति?त भोकाउने र वितAा�उनेहरू, विकनभने परमेश्वरले वितनीहरूलाई तृप्त पानु� हुनेर्छ।
7 धन्य अरू प्रवित �या �ेAाउनेहरू विकनभने वितनीहरूले �या पाउनेर्छन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनवि1ल्H विक्रश्चिXयन साइन्स चच�, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिरएको लिर्थयो। यो किकंग जे?स बाइबलबाट लिलइएको धम�शास्त्रीय 
उद्धरर्णहरू र विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक, विवज्ञान र स्वास्थ्य सविहत की धम�शास्त्रको लाविग क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको र्छ।
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8 धन्य हृ�यमा शुद्ध हुनेहरू, विकनभने वितनीहरूले परमेश्वरलाई �ेख्नेर्छन्।
9 धन्य शाम्तिन्त मेल-डिमलाप गराउनेहरू, विकनभने परमेश्वरले वितनीहरूलाई आफ्ना पुत्र भन्नुहुनेर्छ।
10 धन्य धार्मिमकंताको विनम्ति?त सताइएकाहरू, विकनभने स्वग�का राज्य वितनीहरूकै हुनेर्छ।
11 धन्य हौ वितमीहरू जब माविनसहरूले वितमीहरूको विनन्�ा गनBर्छन् र Aे�ो गनBर्छन्। झूटो बोलेर हरेक 

विकलिसमका दुष्ट कुरा गरेर वितमीहरूको Aे�ो गनBर्छन्, विकनभने वितमीहरू मेरा चेलाहरू हौ।
12 सुAी र Aुशी बन। स्वग�मा वितमीहरूलाई ठुलो इनाम डिमल्नरे्छ। विकनभने वितमीहरूका अडिघका 

अगमवVहरूलाई वितनीहरूले यसरीनै व्यवहार गरेका लिर्थए।
16 अरूका विनम्ति?त वितमीहरू पविन उज्यालो बविनदि�नु पर्छ�। वितमीहरूले गरेका सुकम�हरू माविनहरूले �ेख्नेर्छन् 

र स्वग�मा बस्नु हुने वितमीहरूका विपताका मविहमा गनBर्छन्।

4. मत्ती 10: 1, 5-8, 12-14

1 येशूले आफ्ना बाह्र जना चेलाहरूलाई बोलाउनु भयो। उहाँले दुष्टात्माहरूलाई धपाउने सामथ्य� 
वितनीहरूलाई दि�नुभयो। उहाँले हरेक प्रकारको रोग र विबमारहरू विनको गन� सक्ने सामथ्य� वितनीहरूलाई 
दि�नुभयो।

5 येशूले यी बाह्रजना प्रेरिरतहरूलाई आज्ञा दि�नुभयो। त्यसपडिर्छ उहाँले वितनीहरूलाई राज्यको विवषयमा 
प्रचार गन� भनी पठाउनुभयो। येशूले भन्नुभयो, गैर यहूदूहीरूकहाँ नजाऊ। सामरीहरूका शहरहरूमा 
पविन नजाऊ।

6 बरू इस्राएली माविनसहरूकहाँ जाऊ। वितनीहरू हराएका भेHाँहरू झें र्छन्।
7 जब वितमीहरू जान्�र्छौ, ‘स्वग�को राज्य आउनै लागेका र्छ भनी प्रचार गर।
8 रोगीहरूलाई विनको पार, मरेकाहरूलाई जिजवनमा ल्याऊ। कुष्ट रोगीहरूको उपचार गर। माविनसहरूबाट 

भूत धपाऊ। म वितमीहरूलाई लिसत्तैंमा यी शलिVहरू दि�न्रु्छ। यसर्थ� लिसत्तैंमा वितनीहरूलाई सघाऊ।
12 वितमी घरश्चिभत्र पस्ने विबत्तीकै त्यसलाई भन। ‘तपाईंलाई शाम्तिन्त होस्।’
13 घरश्चिभत्र भएका माविनसहरूले वितनीहरूलाई स्वागत जनाए भने वितनीहरू वितम्रो शाम्तिन्तको कामना ग्रहर्ण 

गन� योग्यका र्छन्। यदि� वितनीहरूले स्वागत नजनाए वितमीहरूको शाम्तिन्तको कामना वि1त्ता� लेऊ विकनभने 
वितनीहरू वितमीहरूको शाम्तिन्तको कामनाका योग्य रै्छनन्।

14 यदि� कुनै घर वा शहरले वितमीहरूलाई स्वागत नगरे अर्थवा वितमीहरूको कुरा नसुने त्यो ठाउ र्छोH�ा 
गोHाको धुलोस?म टक्टकाउनु।

5. मत्ती 26: 17-20, 26-29

17 अAडिमरी रोटीको पविहले दि�न, चेलाहरू येशूकहाँ आए। चेलाहरूले भने, विनस्तार-चाHको भोजन गन� 
हामी तपाईंलाई तयार पारिरदि�न्र्छौ। हामीले कहाँ Aान तयार गरेका तपाईं चाहनु हुन्र्छ?

यो बाइबल पाठ प्लेनवि1ल्H विक्रश्चिXयन साइन्स चच�, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिरएको लिर्थयो। यो किकंग जे?स बाइबलबाट लिलइएको धम�शास्त्रीय 
उद्धरर्णहरू र विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक, विवज्ञान र स्वास्थ्य सविहत की धम�शास्त्रको लाविग क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको र्छ।
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18 येशूले भन्नुभयो, शहरवितर जाऊ। मैले डिचनेको माविनसको घरमा जाऊ। उसलाई गुरूले यसो भन्नु भएको
र्छ भनेर भन, ‘मेरो तोविकएको समय अवित नजिजक आएको र्छ। म विनस्तार चाHको भोजन मेरो सबै 
चेलाहरूलिसत वितम्रो घरमा Aानेरु्छ।

19 चेलाहरूले येशूको आज्ञा अनुसार सबैकाम गरिर�ए। वितनीहरूले विनस्तार-चाHको भोज तयार पारे।
20 जब साँझ भयो, येशू आफ्ना चेलाहरूसार्थ Aानामा बस्नु भएको लिर्थयो।
26 Aाँ�ै ग�ा� येशूले रोटी लिलनुभयो। येशूले रोटीको विनम्ति?त परमेश्वरलाई धन्यवा� दि�नुभयो र त्यसलाई टुक्रा 

पानु�भयो। येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई रोटी दि�नुभयो। र भन्नुभयो, यो रोटीहरू लेओ र Aाओ। यो रोटी 
नै मेरो शरीर हो।

27 त्यसपडिर्छ येशूले एक प्याला �ाAरस लिलनुभयो। येशूले त्यसको लाविग परमेश्वरलाई धन्यवा� दि�नुभयो 
अविन त्यो चेलाहरूलाई दि�नुभयो। येशूले भन्नुभयो, वितमीहरू प्रत्येकले यसबाट विपओ।

28 यो �ाAरस मेरो रगत हो। मेरो रगतले परमेश्वरबाट उहाँको माविनसहरूकालाविग नयाँ करारको प्रार?भ 
गनBर्छ। यो रगत धेरै माविनसहरूलाई वितनीहरूको पाप क्षमाको लाविग बहाइन्र्छ।

29 म वितमीहरूलाई भन्�रु्छ म यो �ाAरस 1ेरिर विपउँदि�न जबस?म मेरो विपताको राज्यमा नयाँ जस्तै भएर 
हामीहरू एकै विपउँ�ैनौं।

6. मत्ती 27: 1, 33, 35 (उनीहरु) (वितर 1st ,)

1 भोलिलपल्ट विबहानै, सबै मुख्य पूजाहारीहरू यहू�ी प्रधानहरूले येशूलाई मान� आपसमा सरसल्लाह गरे।
33 वितनीहरू गलगर्था भन्ने ठाउँमा आइपुगे। गलगर्थाको अर्थ� Aप्परे हो।
35 ...तब सैविनकहरूले येशूलाई कू्रसमा टाँगे।

7. मकू� स 16: 9, 14, 15, 17, 18

9 हप्ताहको पविहलो दि�नमा येशू मृत्युबाट बौरी उठ्नु भयो। उहाँ पविहले मरिरयम मग्�लिलनीलिसत �ेAापून� 
भयो। जसबाट उहाँले सात भूतहरू विनकाल्नु भएको लिर्थयो।

14 त्यसपडिर्छ आफ्ना एघारजना चेलाहरूको अडिघ �ेAापनु� भयो जब वितनीहरू Aाँ�ैलिर्थए। येशूले वितनीहरूमा
विवश्वास कम भएकोमा अविन जसले उहाँलाई बौरी उठेको �ेAेर दि�एको समाचारमा विवश्वास नगरेकोमा 
वितनीहरूलाई हप्काउनु भयो।

15 येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभयो, “सारा संसारको हरेक स्र्थानमा जाऊ र प्रत्येकलाई सुसमाचार प्रचार गर।
17 अविन विवश्वास गनB माविनसहरूले प्रमार्णका विनम्ति?त यी कुराहरू गनBर्छन्। वितनीहरूले भूताहरू मेरो नाउँमा 

भगाउने र्छन्। वितनीहरूले कविहल्यै नलिसकेका भाषाहरू बोल्नेर्छन्।
18 वितनीहरूले यदि� सप�हरू समाते पविन वितनीहरूलाई त्यसको विवष लाग्नैरै्छन। यदि� वितनीहरूले घात विवष 

विपए पविन वितनीहरूलाई कुनै हाविन हुनेरै्छन। यदि� वितनीहरूले आफ्ना हात रोगीहरू मालिर्थ राAे भने 
वितनीहरू विनको हुनेर्छन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनवि1ल्H विक्रश्चिXयन साइन्स चच�, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिरएको लिर्थयो। यो किकंग जे?स बाइबलबाट लिलइएको धम�शास्त्रीय 
उद्धरर्णहरू र विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक, विवज्ञान र स्वास्थ्य सविहत की धम�शास्त्रको लाविग क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको र्छ।
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8. लूका 24: 45, 50-53

45 त्यसपडिर्छ उहाँले धम�शास्त्रहरूमा लेखिAएका सबै कुराहरू बुझन मन Aोली दि�नु भयो।
50 येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई बेर्थानीस?म लैजानुभयो। उहाँले आफ्नो हात उचाल्नु भयो अविन 

वितनीहरूलाई आशीवा�� दि�नुभयो।
51 उहाँ वितनीहरूलाई आशीवा�� दि�ं�ै ग�ा�, उहाँ वितनीहरूबाट रु्छट्टीनुभयो अविन स्वग�मा उचालिलनु भयो।
52 चेलाहरूले उहाँको आराधना गरे। त्यसपडिर्छ वितनीहरू यरूशलेम 1� विकए। वितनीहरू अत्यन्तै Aुशी लिर्थए।
53 सारा समय परमेश्वरको प्रशंसा ग�z वितनीहरू मजिन्�रमा बसे। 

विवज्ञान र स्वास्थ्य

1. 4 : 5-11

हाम्रो मालिलकको आज्ञा पालन गन� र उहाँको उ�ाहरर्ण पछ्याउन, उहाँ हाम्रो सबै काम र एक योग्य प्रमार्ण हो 
जुन सबै उसले गरेको र्छ विक सबैको लाविग हाम्रो कृतज्ञ प्रमार्ण। बाविहरी पूजा व1ा�ार र हृ�यस?म समझ�ारीको 
र हार्दि�ंक कृतज्ञता व्यV गन� पया�प्त रै्छन, विकनविक उनले यसो भनेका रै्छनन्, "यदि� मलाई प्रेम गनु�हुन्र्छ भने, मेरा 
आज्ञाहरू पालन गर्छ�न्।"

2. 496 : 5-8

तपाईंले जान्नु हुनेर्छ विक मसीही विवज्ञानमा पविहलो कत�व्य भनेको परमेश्वरको आज्ञापालन गनु� हो, एक मन 
पाल्नुहोस् र आ1ूलाई जस्तो प्रेम गनु� हो।

3. 256 : 19-27

हाम्रो आज्ञाकारिरताको माग गनB को हो? जो धम�शास्त्रको भाषामा, "यो पृथ्वीका माविनसहरू साँच्चै ठूला रै्छनन् 
परमेश्वरले माविनसहरूसँग जे चाहनुहुन्र्छ त्यवित गनु�हुन्र्छ स्वग�को शलिV भन्�ा ठूला कोही पविन रै्छन उहाँले 
भन्नुहुन्र्छ, स्वग�को शलिVलाई कसैले पविन रोक्न सVैन।"

कुनै 1ारम रै्छन न त शारीरिरक संयोजन असीम प्रेमको प्रवितविनडिधत्व गन� पया�प्त र्छ। एक सीडिमत र भौवितक 
भावनाले औपचारिरकता र संकुडिचततालाई Hोया�उँर्छ; यसले इसाई धम�को भावना Aोल्�र्छ।

4. 25 : 13-21

यो बाइबल पाठ प्लेनवि1ल्H विक्रश्चिXयन साइन्स चच�, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिरएको लिर्थयो। यो किकंग जे?स बाइबलबाट लिलइएको धम�शास्त्रीय 
उद्धरर्णहरू र विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक, विवज्ञान र स्वास्थ्य सविहत की धम�शास्त्रको लाविग क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको र्छ।
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येशूले प्र�श�न गरेर जीवनशैली लिसकाउनुभयो, यो ईश्वरीय लिसद्धान्तले विबरामीलाई कसरी विनको पार्छ� , 
त्यसलाई घृर्णा गर्छ�, र मृत्युमालिर्थ विवजय हुन्र्छ। कुनै माविनस कम आध्यात्मित्मक रूपमा भन्�ा असल 
परमेश्वरबाट आउनुभयो। परमेश्वरप्रवित उहाँको आज्ञाकारिरताद्वारा उहाँले अरू सबै अरूले भन्�ा 
आध्यात्मित्मक तवरमा �ेAाउनुभयो। यसैले यो उनको सल्लाहको बल, "यदि� तपाईं मलाई प्रेम गनु�हुन्र्छ भने, 
मेरो आज्ञाहरू पालन गनु�होस्।"

5. 27 : 22-27

येशूले एक पटकमा सत्तरी विवद्यार्थ�हरू पठाउनुभयो, तर केवल एघार एक वांघी ऐवितहालिसक रेकH� मात्र। 
पर?पराले उसलाई दुई वा तीन सय अन्य चेलाहरू प्र�ान ग��र्छ जसले नाम दि�एको रै्छन। "धेरैलाई बोलाइएको 
र्छ, तर र्थोरैलाई चुविनएका र्छन्।" वितनीहरू अनुग्रहबाट भागे विकनभने वितनीहरूले आफ्ना मालिलकको 
विन�Bशनलाई कविहल्यै बुझेनन्।

6. 242 : 9-14, 30-3

ईश्वरीय विवज्ञानमा ईश्वरीय विवज्ञान गनु�होला, सद्भाव र ख्रीष्टले हामीलाई यस प्रकारले �ेAाउँ�र्छ। यो अरू कुनै 
वास्तविवकता जान्नुहुने रै्छन - जीवनको अन्य सौन्�य� नहुनु, राम्रो, परमेश्वर र उनको प्रवितविब?बको तुलनामा 
उच्च उश्चिभएर र इजिन्द्रयहरूको आनन्�को तुलनामा।

ईश्वरीय विवज्ञानको औंला-पोष्टहरूले हाम्रो मास्टर टुटेको तरिरका �ेAाउँ�र्छ र उसले इसाईहरूको आवश्यकता 
अनुसार प्रमाश्चिर्णत ग��र्छ। हामी संसारबाट आध्यात्मित्मक अज्ञान लुक्न सक्र्छौं, तर हामी कविहल्यै अज्ञान वा 
कपट मा1� त आध्यात्मित्मक भलाइको प्र�श�न र प्र�श�नको प्र�श�न गन� सक्�ैनौं।

7. 31: 12-22 (वितर.)

ईसाई कत�व्यहरूको सूचीमा पविहलो, उहाँले आफ्ना अनुयायीहरूलाई सत्य र प्रेमको विनको पानB शलिV 
लिसकाउनुभयो। उनले मृतक समारोहलाई कुनै महत्त्व दि�एनन्। यो जीविवत ख्रीष्ट हुनुहुन्र्छ, व्यावहारिरक सत्य, 
जसले उहाँलाई काममा पछ्याउने सबैका लाविग येशूलाई "पुनरुत्र्थान र जीवन" बनाउँर्छ। उहाँका बहुमूल्य 
उप�ेशहरू पालन ग�z, — उहाँको प्र�श�नलाई पछ्याउँ�ै जहाँस?म हामीले यो बुझेका र्छौं, — हामी उहाँको 
कचौराबाट विपउर्छौं, उहाँको रोटी Aान्र्छौं, उहाँको शुद्धतामा बम्तिप्तस्मा लिलन्र्छौं; र अन्तमा हामी आराम गनBर्छौं, 
उहाँसँग बस्नेर्छौं, मृत्युमालिर्थ विवजयी हुने ईश्वरीय लिसद्धान्तको पूर्ण� बुझाइमा।

8. 32: 3-25

यो बाइबल पाठ प्लेनवि1ल्H विक्रश्चिXयन साइन्स चच�, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिरएको लिर्थयो। यो किकंग जे?स बाइबलबाट लिलइएको धम�शास्त्रीय 
उद्धरर्णहरू र विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक, विवज्ञान र स्वास्थ्य सविहत की धम�शास्त्रको लाविग क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको र्छ।
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पुरातन रोममा एक लिसपाहीलाई आफ्नो सेनापवितप्रवित व1ा�ारीको शपर्थ लिलनु आवश्यक लिर्थयो। यस शपर्थको 
लाविग ल्यादिटन शब्� संस्कार लिर्थयो, र हाम्रो अंग्रेजी शब्� संस्कार यसबाट आएको हो। यहू�ीहरूका बीचमा 
चाHको मालिलकले प्रत्येक पाहुनालाई एक कचौरा �ाAमद्य दि�ने पुरानो चलन लिर्थयो। तर युकेरिरस्टले रोमन 
लिसपाहीको शपर्थको स?झना ग�zन, न त �ाAमद्य लिर्थयो, जुन मनमोहक अवसरहरूमा र यहू�ी संस्कारहरूमा 
प्रयोग गरिरन्र्छ, हाम्रो प्रभुको कचौरा। कचौराले उसको तीतो अनुभव �ेAाउँ�र्छ, - उसले प्रार्थ�ना गरेको कचौरा 
उहाँबाट टाढा हुन सक्र्छ, यद्यविप उसले ईश्वरीय आ�ेशमा पविवत्र अधीनतामा झुक्यो।

"Aाँ�ै ग�ा�  येशूल े रोटी लिलनुभयो। येशूल े रोटीको विनम्ति?त परमेश्वरलाई धन्यवा� दि�नुभयो र त्यसलाई टुक्रा
पानु�भयो। येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई रोटी दि�नुभयो। र भन्नुभयो,  यो रोटीहरू लेओ र Aाओ। यो रोटी नै
मेरो शरीर हो। त्यसपडिर्छ येशूले एक प्याला �ाAरस लिलनुभयो। येशूले त्यसको लाविग परमेश्वरलाई धन्यवा�
दि�नुभयो अविन त्यो चेलाहरूलाई दि�नुभयो। येशूले भन्नुभयो, वितमीहरू प्रत्येकले यसबाट विपओ।"

साँचो अर्थ� आध्यात्मित्मक रूपमा हराएको र्छ, यदि� संस्कार रोटी र �ाAमद्यको प्रयोगमा सीडिमत र्छ। चेलाहरूले 
Aाइसकेका लिर्थए, तर येशूले प्रार्थ�ना गनु�भयो र वितनीहरूलाई रोटी दि�नुभयो। यो शाखिब्�क अर्थ�मा मूA�ता 
हुनरे्छ; तर यसको आध्यात्मित्मक अर्थ�मा, यो प्राकृवितक र सुन्�र लिर्थयो।

9. 43: 21-4

विततोताको कचौराल े विपउनुभएको कारर्ण येश ू प्र�श�नमा मालिर्थ उठ्नुभयो। मानव कानूनल े उहाँलाई विनन्�ा
गरेको लिर्थयो,  तर उहाँले दि�व्य विवज्ञान प्र�श�न ग�z  हुनुहुन्र्छ। आफ्ना शत्रुहरूको बब�रताको पहुँचबाट बाविहर,
उसले प�ार्थ� र मृत्युको अवज्ञा ग�z  आध्यात्मित्मक कानून अन्तग�त काम गरिररहेको लिर्थयो,  र त्यो आध्यात्मित्मक
व्यवस्र्थाल े उसलाई सँभाल्यो।  परमात्माल े माविनसलाई हरेक विबन्दुमा जिजत्नुपर्छ�।  येशूल े लिसकाउनुभएको र
बाँच्न ु भएको विवज्ञानले जीवन,  प�ार्थ� र बुजिद्धको बारेमा सबै भौवितक विवश्वासहरू र त्यस्ता विवश्वासहरूबाट
बढ्�ो बहुविवध त्रुदिटहरूमालिर्थ विवजय हालिसल गनु�प��र्छ।

घृर्णामालिर्थ प्रेमको जिजत हुनुपर्छ�। सत्य र जीवनले त्रुदिट र मृत्युमालिर्थ विवजयको मोहर लगाउनुपर्छ� ,  मुकुटको
लाविग काँHाहरू अलग गन� सक्नु अडिघ, आशीवा�� पछ्याउँ�र्छ, "राम्रो भयो, असल र विवश्वासयोग्य सेवक" र
आत्माको सव�च्चता �ेAाइन्र्छ।

10.    35: 19 ओयो, 25-29

हाम्रो बम्तिप्तस्मा सबै त्रुदिटबाट शुजिद्धकरर्ण हो। ... हाम्रो Eucharist एक भगवान संग आध्यात्मित्मक संचार हो।
हाम्रो रोटी, "जो स्वग�बाट तल आउँर्छ," सत्य हो। हाम्रो कप क्रस हो। हाम्रो मदि�रा पे्रमको प्रेरर्णा हो, मस्यौ�ा 
हाम्रो गुरुले विपउनुभयो र उहाँका अनुयायीहरूलाई प्रशंसा गनु�भयो।

11.    239: 16-22

यो बाइबल पाठ प्लेनवि1ल्H विक्रश्चिXयन साइन्स चच�, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिरएको लिर्थयो। यो किकंग जे?स बाइबलबाट लिलइएको धम�शास्त्रीय 
उद्धरर्णहरू र विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक, विवज्ञान र स्वास्थ्य सविहत की धम�शास्त्रको लाविग क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको र्छ।
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हाम्रो प्रगवित पत्ता लगाउन, हामीले हाम्रो स्नेह कहाँ राखिAएको र्छ र हामी कसलाई परमेश्वरको रूपमा स्वीकार 
गर्छ� र पालन गर्छ� भनेर लिसक्नुपर्छ�। यदि� ईश्वरीय प्रेम हाम्रो लाविग नजिजक, विप्रय र अडिधक वास्तविवक हु�ैँ 
गइरहेको र्छ भने, प�ार्थ� तब आत्माको अधीनमा र्छ। हामीले पछ्याउने वस्तुहरू र हामीले प्रकट गनB भावनाले
हाम्रो दृविष्टकोर्ण प्रकट ग��र्छ, र हामीले के जिजत्�ैर्छौं भनेर �ेAाउँ�र्छ।

12.    37: 22-31

यो स?भव र्छ, - हो, यो प्रत्येक बच्चा, पुरुष र मविहलाको कत�व्य र विवशेषाडिधकार हो, - केविह ह�स?म सत्य र 
जीवन, स्वास्थ्य र पविवत्रताको प्र�श�नद्वारा मास्टरको उ�ाहरर्ण अनुसरर्ण गन�। विक्रस्थिस्चयनहरूले उहाँको अनुयायी
भएको �ाबी गर्छ�न,् तर के वितनीहरूले उहाँलाई आज्ञा दि�एअनुसार उहाँलाई पछ्याउँर्छन?् यी अत्यावश्यक 
आज्ञाहरू सुन्नुहोस्: "यसकारर्ण वितमीहरू लिसद्ध बन, जसरी स्वग�मा हुनुहुने वितमीहरूका विपता लिसद्ध हुनुहुन्र्छ!" 
"सारा संसारमा जाऊ, र हरेक प्रार्णीलाई सुसमाचार प्रचार गर!" "विबरामीलाई विनको पानु�होस्!"

�ैविनक कत�व्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

�ैविनक प्रार्थ�ना

प्रत्येक दि�न प्रार्थ�ना गनु� यस चच�का प्रत्येक स�स्यको कत�व्य हुनेर्छ: "तपाईंको राज्य आउँर्छ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्र्थाविपत  होस्,  र  मबाट  सब ै पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनल े सबै
माविनसजावितको स्नेह समृजिद्ध, र वितनीहरूलाई शासन गन� सक्र्छ!

चच� ?यानुअल, अनुच्रे्छ� 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरर्णा र काय�हरूको लाविग विनयम

न त दुश्मनी वा  न केवल व्यलिVगत अनुलग्नकले म�र चच�का स�स्यहरूको मनसाय वा  काय�लाई
प्रोत्साविहत गनु�प��र्छ। विवज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र माविनसलाई चलाउँर्छ; र एक इसाई वैज्ञाविनकले प्रेमको डिमठो
सुविवधाहरू  प्रवितविबम्बि?बत  गर्छ�न्,  पापलाई  हप्काउँ�ा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चच�का
स�स्यहरूले दि�नहुँ हेनु�प��र्छ र सबै Aराबीबाट रु्छटकारा पाउन प्रार्थ�ना गनु�प��र्छ,  भविवष्यवार्णी गन�,  न्याय गनB,
विनन्�ा गनB, सल्लाह दि�न,े प्रभाव पानB वा गल्तीबाट प्रभाविवत हुनबाट।

यो बाइबल पाठ प्लेनवि1ल्H विक्रश्चिXयन साइन्स चच�, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिरएको लिर्थयो। यो किकंग जे?स बाइबलबाट लिलइएको धम�शास्त्रीय 
उद्धरर्णहरू र विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक, विवज्ञान र स्वास्थ्य सविहत की धम�शास्त्रको लाविग क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको र्छ।
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चच� ?यानुअल, अनुच्रे्छ� 8  सेक्सन।1 ।

डू्यटी गन� सतक� ता

यो  चच�का  प्रत्येक स�स्यको  कत�व्य हुनेर्छ  विक उसल े आक्रामक मानलिसक सल्लाहको  विवरुद्ध दि�न
प्रवितदि�न स्वयंलाई बचाउन ु पर्छ� ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र माविनसजावितप्रवित आफ्नो �ावियत्वलाई विबस�न ु वा
बेवास्ता गनु� हुँ�ैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिरनरे्छ, र न्याय गरिरनरे्छ वा �ोषी हुनेर्छ।

चच� ?यानुअल, अनुच्रे्छ� 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनवि1ल्H विक्रश्चिXयन साइन्स चच�, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिरएको लिर्थयो। यो किकंग जे?स बाइबलबाट लिलइएको धम�शास्त्रीय 
उद्धरर्णहरू र विक्रश्चिXयन साइंस पाठ्यपुस्तक, विवज्ञान र स्वास्थ्य सविहत की धम�शास्त्रको लाविग क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको र्छ।


