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आइतबार जनवरी 22, 2023

विषय- सत्य

स्वर्ण पाठ प्रस्थान 23: 1

"कसैको विरोधमा झूटो नबोल। यदि तिमी अदालतमा साक्षी छौ भने झूठो बोलेर दुष्ट मानिसहरूलाई सधाउनमा
सहमत न होऊ।"

उत्तरदायी पढाइ:  भजनसंग्रह 15: 1-3
 भजनसंग्रह 18: 21-24, 32
 भजनसंग्रह 91: 4

1 हेपरमप्रभु, तपाईंको पवित्र पालमा को बस्न सक्छ? तपाईंको पवित्र पर्वतमा को चढ्न सक्छ?
2 केवल त्यो मानिस बस्न सक्छ जसको जीवन पवित्र छ र जसले असल कामहरू गर्न सक्छ। जसले 

सत्य बोल्छ, केवल त्यो मात्र तपाईंको पर्वतमा बस्न सक्छ।
3 यस्तो मानिसले अरूको विषयमा खराब बोल्दैन। उसले आफ्नो छिमेकीको विरूद्धमा नराम्रो गर्दैन। 

उसले आफ्ना परिवारका मानिसहरूको विषयमा लज्जाजनक कुराहरू गर्दैन।
21 किनभने मैले उहाँका आज्ञाहरू पालन गरेकोछु! मैले परमेश्वरको विरूद्धमा पाप काम गरेकोछैन।
22 म सधैं उहाँको निर्णयहरूलाई सम्झना गर्छु । म उहाँको नियमहरू मान्दछु!
23 म उहाँसँग पवित्र र ईमान्दार थिए,ँ मैले अधर्मका कामहरू गर्नदेखि आफूलाई अलग राखें।
24 यसैकारण परमप्रभुले मलाई पुरस्कार दिनु हुनेछ। किन? किनभन ेम निर्दोष छु! परमेश्वरको दृष्टिमा मैले 

सानो भूल पनि गरिन। यसैकारण उहाँले मप्रति रामै्र व्यवहार गर्नुहुन्छ।
32 परमेश्वर मलाई शक्ति प्रदान गर्नु हुन्छ। उहाँले मलाई चोखो जीवन जिउन सहायता गर्नुहुन्छ।
4 परमेश्वर तिमीहरूका सुरक्षाका लागि ढाल र पर्खालहरू जस्ता हुनुहुन्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 26: 1-3, 5, 11, 12

1 हेपरमप्रभु मेरो न्याय गर्नुहोस्। म चोखो भएर बाँचेको छु भनेर प्रमाणित गर्नुहोस्। म परमप्रभुमा भरोसा 
गर्न कहिल्यै चुकेको छैन।

2 हे परमप्रभु प्रयास गरेर मलाई जाँच गर्नुहोस्। मेरो मन र हृदय जाँच्न नियालेर हेर्नुहोस्।
3 मैले तपाईंको साँचो प्रेम कहिल्यै बिर्सिएको छुइनँ अनि तपाईंको विश्वासले मेरो सारा जीवनलाई 

डोर्याइरहेको छ।
5 म ती कुकर्मीहरूको समुदायलाई घृणा गर्छु । म ती ठग धूर्तहरूको समुदायहरूमा सामेल छैन।
11 तर म निर्दोष छु। यसैले परमेश्वरको म प्रति कृपा रहोस् र रक्षा गर्नुहोस्।
12 म सबै विपदहरूबाट सुरक्षित छु। हे परमप्रभु, म तपाईंका मानिसहरूको महासभामा, 

बोलाइएकाहरूको माझमा जब उभिन्छु त्यहाँ तपाईंको प्रशंसा गर्नेछु।

2. प्रस्थान 19: 17, 19

17 तब मोशाले मानिसहरूलाई परमेश्वरसंग भेट् गर्न अगुवाई गरे। तिनीहरू पर्वतको फेदिमा नै उभिए।
19 तुरहीको आवाज झन्-झन् चर्को हुदै गयो। प्रत्येक पल्ट मोशाले परमेश्वरसित बोले परमेश्वरले उसलाई 

गर्जन जस्तो आवाजमा उत्तर दिनु भयो।

3. प्रस्थान 20: 1-3, 16

1 तब परमप्रभुले भन्नुभयो,
2 म परमप्रभु तिमीहरूको परमेश्वर हुँ। मैले तिमीहरूलाई मिश्र देशबाट बाहिर ल्याए ँजहाँ तिमीहरू 

कमारा-कमारीहरू थियौ।
3 तिमीहरूले मबाहेक अरू कुनै देवता पूज्नु हुँदैन।
16 तिमीले अरूको विषयमा झूटो गवाही दिनु हुँदैन।

4. याकूब 3 : 2, 10-13

2 हामी सबैले अनेकौ गल्तीहरू गर्छौं। यदि कसैले कहिल्यै पनि कुवचन बोलेनौं भने त्यो पक्का मानिस 
बन्नेछ। उ आफ्ना सम्पूर्ण सरिरलाई नियन्त्रणमा राख्न समर्थ हुनेछन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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10 स्ततुि अनि सराप एउटै मुखबाट निस्कन्छन्। मेरा भाइ अनि बहिनीहरू, यस्तो हुनु हुँदैन।
11 के पानीको मूलबाट एउटै मिठो र तितो पानी एकैचोटी बग्छ? अहँ।
12 मेरा दाज्यू भाइ अनि दिदी बहिनी हो, के नेभारको बोटमा भद्राक्ष फल्न सक्छ? सकै्तन। के 

अंङ्गुरघारीमा नेभारा फल्छ? फल्दैन। तब, के नुनिलो उद्गमले मिठो पानी दिन सक्छ।
13 यहाँ तिमीहरू माझ कुनै यस्तो मानिस छ जो ज्ञानी अनि बुद्धिमान छ? तब उसले ठीकसित बसेर आफ्नो

ज्ञानको प्रमाण दिनु पर्छ। उसले ज्ञानबाट आउने नम्रतासित काम गर्नुपर्छ।

5. यहोशू 24 : 14

14 तब यहोशूले मानिसहरूलाई भने, तिमीहरूले परमप्रभुका बचनहरू सुन्यौ, यसर्थ तिमीहरूले 
परमप्रभुको सम्मान गर्नु पर्छ अनि साँचो भागमा उहाँको सेवा गर्नु पर्छ। ती अपवित्र देवताहरूलाई 
फ्याँकि देऊ, जुन तिमीहरूका पिता-पुर्खाहरूले मिश्रमा र यूफे्रटिस नदीको पारिपट्टि पूज्ने गर्थे। अब 
तिनीहरूले परमप्रभुलाई मात्र आराधना गर्नु पर्छ।

6. मत्ती 11 : 1, 15, 19, 20

1 आफ्ना बाहै्र चेलाहरूलाई शिक्षा दिदै येशूले आफ्ना कुराहरू भनिसक्नु भएपछि उहाँ गालिलको 
शहरहरू तिर प्रचार गर्न अनि शिक्षा दिन जानुभयो।

15 मेरो कुरा सुन्न सक्ने तिमीहरूले यी कुराहरू सुन।
19 मानिसका पुत्र अरू मानिसहरूले जस्तै खाँदै पिउँदै आयो। मानिसहरूले भने उसलाई हेर, उसले अति 

धेरै खान्छ अनि एउटा पियक्कड हो। उ महसूल उठाउनेहरू र पापीहरूको मित्र हो। तर बुद्धि चाहिं 
उहाँले गरेको कामबाट सिद्ध हुन्छ।

20 येशूले ती शहरहरूलाई हप्काउनु भयो जहाँ उहाँले धेरै शक्तिशाली कामहरू गर्नु भएको थियो। येशूले ती 
शहरहरूका बासिन्दाहरूलाई हप्काउनु भयो किनभने तिनीहरू आफ्नो जीवन शैली परिवर्तन गर्न राजी 
थिएनन्।

7. मत्ती 23: 23, 27, 28

23 शास्त्रीहरू र फरिसीहरूलाई धिक्कार। तिमीहरू कपटीहरू हौ। आफूमा भएको हरेक चीजको, पुदीना, 
सूप र जीरा को दशांश भागमा एक भाग मात्र परमेश्वरलाई दिन्छौ। तर तिमीहरू असल हुने दया 
देखाउने र इमान्दार हुने जस्ता व्यवस्थाका प्रमुख कुराहरू लत्याउँछौ। तिमीहरूले ती कुराहरू पनि 
नलत्याइकन यी कामहरू गर्नुपर्ने हो।

27 व्यवस्थाका शास्त्रीहरू र फरिसीहरूलाई धिक्कार। तिमीहरू कपटी हौ। तिमीहरू चुना पोतेको 
चिहानहरू जस्ता छौ, जो बाहिरबाट सुन्दर देखिन्छन। तर भित्रपट्टि मरेको मानिहरूको हड्डीहरू हुन्छन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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28 तिमीहरू पनि त्यस्तै हौ। बाहिरबाट तिमीहरूलाई राम्रै देखिन्छ। तर भित्र तिमीहरूमा छल र कपटले 
भरिएको छ।

8. मत्ती 24: 4 (लिनुहोस्)-7, 10-13

4 येशूले भन्नुभयो, होशियार बस। तिमीहरूलाई कसैले मुर्ख बनाउन नपाओस्।
5 धेरै मानिसहरू आउनेछन् र मेरो नाम लिनेछन्। तिनीहरूले म नै ख्रीष्ट हुँ। भनी धेरैलाई मूर्खबनाउनेछन्।
6 तिमीहरूले लँडाईका बारेमा सुन्नेछौ। अनितिमीहरूले अब हुने लँडाईका बारेमा पनि समाचार सुन्नेछौ। 

तर डराउनु पर्दैन। यी सब घटनाहरू हुनैपर्छ। तर अन्त्य अझ आइहाल्ने छैन।
7 किनभने एक जातिले अर्को जातिको विरोध गर्नेछ अनि राज्य राजयको विरोधमा युद्ध हुनेछ। अनि धेरै 

ठाउँमा अनिकाल लाग्नेछ अनि भँूईचालो जानेछ।
10 त्यसबेला धेरै विश्वासीहरूले आफ्नो विश्वास हराउनेछन्। तिनीहरूले एका-अर्कालाई विरोध गर्नेछन् र 

एक-अर्कालाई घृणा गर्नेछन्।
11 अनेकौं झूटा अगमवक्ताहरू घृणा गर्नेछन्। तिनीहरूले मानिसहरूलाई झुटो कुराहरूमा विश्वास गराउने 

कोशिश गर्नेछन्।
12 संसारैभरि थुप्रै दुष्टहरूदेखा पर्नेछन्। अनि एकदमै विश्वासीहरूले प्रेम देखाउने छैनन्।
13 तर अन्त्यसम्मै जो दृढ रहन्छ उही नै सुरक्षित हुनेछ।

9. प्रकाश 18: 1, 2 (से 4th ,), 4, 5, 21

1 तब मैले स्वर्गबाट तल झर्दै गरेको अर्को स्वर्गदूतलाई देखें। यो स्वर्गदूतको महाशक्ति थियो। त्यस 
स्वर्गदूतको महिमाले पृथ्वी उज्यालो भयो।

2 त्यो स्वर्गदूत जोडले करायो उसको संहार भयो। बेबिलोन महानगर संहार भयो!
4 त्यसपछि मैले स्वर्गबाट अर्को आवाजमा भन्दै गरेको सुने मेरा मानिसहरु, त्यस नगरबाट बाहिर निस्क 

जसद्वारा तिमी उसको पापमा सहभागी हुने छैनौ। तब उमाथि थोपरिएको कुनै पनि कष्ट तिमीले भोग्ने 
छैनौ।

5 त्यो नगरको पाप आकाश सम्म थाक लागेको छ। त्यसले गरेको अपराध परमेश्वरले बिर्सनु भएको छैन।
21 त्सपछि एक शक्तिवान स्वर्गदूतले एक विशाल चट्टान टिपे। यो चट्टान जाँतो जत्रै ठूलो थियो। स्वर्गदूतले 

त्यो चट्टान समुद्रमा हाने अनि भने महानगर बेबिलोन यसरी नै पयाँकिइने छ अनि फेरि कहिल्यै 
पाइनेछैन।

10. प्रकाश 20: 1-3 (से:)

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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1 मैले एक स्वर्गदूतलाई स्वर्गबाट ओर्लिहरेको देखें। त्यो स्वर्गदूतसित अतल खाडलको चाबी थियो।
त्यो स्वर्गदूतले आफ्नो हातमा एक ठूलो साङ्लो पनि समातेको थियो।

2 त्यो स्वर्गदूतले त्यो विशाल सर्पलाई पके्र। त्यो विशाल सर्प दानव अथवा शैतान हो। त्यो स्वर्गदूतले
त्यसलाई त्यो साङलोले एक हजार र्वषको निम्ति बाँधे।

3 त्यो स्वर्गदूतले त्यो सर्पलाई त्यो अतल खाल्डामा हालिदिए अनि त्यसलाई बन्द गरिदिए। त्यो स्वर्गदूतले 
सर्पलाई ताला लगाई दिए ताकि एक हजार र्वषसम्म राष्ट्रहरुलाई छल्न नसकोस। एकहजार र्वषपछि 
केही समयको निम्ति त्यो सर्पलाई मुक्त पार्नुपर्छ।

11. प्रकाश 19: 1, 4-6

1 तब मैले स्वर्गमा धेरै मानिसहरुको बढो भीडले गरेको गर्जन जस्तै आवाज सुनें। तिनीहरु भन्दै थिए 
हल्लेलूयाह! विजय, महिमा अनि सक्ति हाम्रा परमेश्वरमा रहिरहुन्।

4 त्यसपछि चौबीस धर्मगुरुहरु अनि चार जीवित जीवातहरु निहुरिए अनि परमेश्वरको उपासना गरे जो 
सिहासनमा बसिरहेका थिए यसो भन्दै आमिन, हल्लेलूयाह!

5 त्यापछि सिहासनबाट एउटा आवाज आयो। आवाजले भन्यो तिमी सबै मानिसहरु जो उहाँको सेवा 
गर्छौं, हाम्रा परमेश्वरको स्तुति गर। तिमीहरु सबै साना ठूला मानिसहरु जसले उहाँको सम्मान गर्छो, हाम्रा
परमेश्वरको स्तुति गर।

6 त्यसपछि मैले ठूलो भीडले गरेको आवाज जस्तै, बाढिको पानीको आवाज जस्तै ठूलो गर्जनको आवाज 
जस्तै यसो भन्दै गरेको सुने हल्लेलूयाह। हाम्रा परमप्रभु परमेश्वरले शासन गर्नुहुन्छ। उहाँ माहाशक्तिशाली
हुनुहुन्छ। 

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 380 : 4 (सत्य)-7

सत्यको सधैं जित हुन्छ। रोग र पाप आफ्नै भारले झर्छन्। सत्य युगको चट्टान हो, कुनाको शिर ढुङ्गा हो, 
"तर जसमाथि खस्छ, उसलाई पिसेर धुलो बनाउँछ।"

2. 252 : 7-14

जब झूटा मानव विश्वासहरूले आफ्नै झूटोपनको अलिकति पनि सिक्छन्, तिनीहरू हराउन थाल्छन्। तु्रटि र
यसका कार्यहरूको ज्ञानले त्रुटिलाई नष्ट गर्ने सत्यको बुझाइ अघि हुनुपर्छ, जबसम्म सम्पूर्ण नश्वर, भौतिक 
त्रुटि अन्तमा हराउँदैन, र अनन्त सत्यता, मानिस र आत्माद्वारा सृजना हुन्छ, बुझिन्छ र उसको वास्तविक 
समानताको रूपमा चिनिन्छ। निर्माता।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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3. 129 : 1 (मा)-6

...क्रिस्चियन विज्ञानमा त्यहाँ कुनै विवाद वा विरोधाभासहरू छैनन् किनभने यसको तर्क  सही रूपमा 
भनिएको युक्तिवाक्य को तर्क  वा अंकगणित मा एक सही गणना योग को रूपमा समानुपातिक छ। सत्य 
सधैं सत्य हुन्छ, र आधार वा निष्कर्षमा कुनै तु्रटि सहन सक्दैन।

4. 72 : 9 (जस्तै)-12, 30-32

जसरी उज्यालोले अन्धकारलाई नष्ट गर्छ र अन्धकारको स्थानमा सबै प्रकाश हुन्छ, त्यसैगरी (निरपेक्ष 
विज्ञानमा) आत्मा वा परमात्मा नै मानिसलाई एकमात्र सत्यदाता हुनुहुन्छ।

व्यक्तिगत अन्तरसम्बन्ध होइन तर ईश्वरीय कानून सत्य, स्वास्थ्य र पृथ्वी र मानवताको सद्भावको संचारक हो।

5. 7 : 32-9

पाखण्ड धर्मको लागि घातक छ।

एक शब्दीय प्रार्थनाले आत्म-औचित्यको शान्त भावना प्रदान गर्न सक्छ, यद्यपि यसले पापीलाई कपटी 
बनाउँछ। हामीले इमानदार हृदयबाट कहिल्यै निराश हुनुपर्दैन, तर आफ्नो दुष्टताको सामना गर्ने र त्यसलाई 
लुकाउन खोज्नेहरूका लागि थोरै आशा छ। तिनीहरूका प्रार्थनाहरू अनकु्रमणिकाहरू हुन् जुन तिनीहरूको 
चरित्रसँग मेल खाँदैन। तिनीहरूले पापसँग गोप्य सङ्गति राख्छन्, र त्यस्ता बाह्यहरूलाई येशूले "सेतो 
चिहानहरू जस्तै ... सबै अशुद्धताले भरिएको" भनेर बोलेका छन्।

6. 52 : 29-32

फरिसीहरूका आरोपहरू तिनीहरूको धर्म जत्तिकै आत्म-विरोधी थिए। कट्टर, भ्रष्ट, पाखण्डीले येशुलाई पेटु र 
दाखमद्य-बिबर भने।

7. 53 : 8-10, 16-24

येशूको प्रतिष्ठा उहाँको चरित्रको एकदम विपरीत थियो। किन? किनभने येशूको ईश्वरीय सिद्धान्त र 
अभ्यासलाई गलत बुझिएको थियो।

संसारले येशूले प्रेरित गरेको असुविधा र त्यस्ता असुविधाबाट बग्ने आध्यात्मिक आशिष्‌लाई सही व्याख्या 
गर्न सकेन। विज्ञानले प्रायः सत्यबाट उत्पन्न हुने झटकाको कारण देखाउँदछ, अर्थात्, यो धक्का व्यक्ति र 
सत्यको बीचमा ठूलो दूरीबाट उत्पन्न हुन्छ। पत्रुसले जस्तै, हामीले सत्यलाई इन्कार गर्नुको सट्टा वा 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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असलताले खराबीको विनाशको लागि बनाइने जीवनभरको बलिदानको उपहास गर्नुको सट्टा चेतावनीमा 
रोनुपर्छ।

8. 446 : 18 (ए)-20, 30-32

गलत उदे्दश्यले हार समावेश गर्दछ। दिमाग-उपचारको विज्ञानमा, इमानदार हुनु आवश्यक छ, किनकि 
विजय अपरिवर्तनीय अधिकारको पक्षमा हुन्छ।

अधर्म ढाक्नेले समृद्धि र कुनै पनि कारणको अन्तिम विजयलाई रोक्नेछ। मेटाउनको लागि त्रुटिको 
अज्ञानताले तपाईंलाई यसको दुरुपयोगको विषय बनाउँछ।

9. 447 : 20-29

सबै प्रकारका दुष्टता र रोगका दावीहरूलाई पर्दाफाश र निन्दा गर्नुहोस्, तर तिनीहरूमा कुनै वास्तविकता 
महसुस नगर्नुहोस्। पापीलाई पाप नभएकोले पापी हुन सक्दैन भन्ने आश्वासन दिएर मात्रै सुधार हुँदैन। पापको
दावीलाई तल राख्न, तपाईंले यसलाई पत्ता लगाउनु पर्छ, मुखौटा हटाउनुपर्छ, भ्रमलाई औंल्याउनुपर्छ , र 
यसरी पापमाथि विजय प्राप्त गर्नुपर्दछ र त्यसको असत्यता प्रमाणित गर्नुपर्दछ। बिरामीहरू कुनै रोग छैन 
भनेर घोषणा गरेर मात्र निको हुँदैन, तर त्यहाँ कुनै पनि छैन भनेर थाहा पाएर निको हुन्छ।

10.    225 : 5-13

तपाईले थाहा पाउनुहुनेछ जब पहिलो सत्यले यसको अनुयायीहरूको थोरै र विश्वासयोग्यताले नेतृत्व गर्दछ। 
यसरी समयको यात्राले स्वतन्त्रताको झण्डा बोकेर अघि बढ्छ। यस संसारका शक्तिहरू लड्नेछन्, र 
तिनीहरूका प्रहरीहरूलाई आदेश दिनेछन् कि सत्यले तिनीहरूको प्रणालीमा सदस्यता नलिदासम्म गार्डलाई 
पास नहोस्। तर विज्ञान, पोइन्ट संगीनलाई ध्यान नदिई अघि बढ्छ। त्यहाँ सधैं केही कोलाहल छ, तर सत्यको 
स्तरमा जुलुस छ।

11.    458 : 23-31

क्रिस्चियन वैज्ञानिक मानिसले ईश्वरीय व्यवस्थालाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, यसरी आफैं मा एक कानून बन्छ। उसले
कसैलाई हिंसा गर्दैन। न त ऊ झूटा आरोप लगाउने हो। क्रिस्चियन वैज्ञानिकले बुद्धिमानीपूर्वक आफ्नो 
पाठ्यक्रमलाई आकार दिन्छ, र ईश्वरीय दिमागको नेतृत्वलाई पछ्याउनमा इमानदार र निरन्तर छ। उसले 
जीवनको साथसाथै निको पार्ने र सिकाउने माध्यमबाट प्रमाणित गर्नुपर्दछ, कि ख्रीष्टको मार्ग मात्र एक मात्र हो 
जसद्वारा नश्वरहरूलाई पाप र रोगबाट मौलिक रूपमा बचाइएको छ।

12.    453 : 16 (इमानदारी)-23

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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इमानदारी आध्यात्मिक शक्ति हो। बेइमानी मानवीय कमजोरी हो, जसले ईश्वरीय सहायतालाई गुमाउँछ। तपाईंले
पापको पर्दाफास गर्नुहुन्छ, चोट पुर्याउनको लागि होइन, तर शारीरिक मानिसलाई आशीर्वाद दिनको लागि; र 
एक सही उदे्दश्य यसको इनाम छ। लुकेको पाप उच्च स्थानहरूमा आध्यात्मिक दुष्टता हो। यस विज्ञानमा 
मास्करेडरले भगवानलाई धन्यवाद दिन्छ कि त्यहाँ कुनै खराबी छैन, तर असलको नाममा खराबको सेवा गर्दछ।

13.    581 : 17-22

बाबेल। आत्म-नाश तु्रटि; आफ्नो विरुद्धमा विभाजित राज्य, जो खडा हुन सक्दैन; भौतिक ज्ञान।

पाँच भौतिक इन्द्रियहरूबाट प्राप्त प्रमाणको आधारमा जति उच्च झूटो ज्ञान निर्माण हुन्छ, त्यति नै भ्रम 
उत्पन्न हुन्छ र यसको संरचनाको पतन त्यति नै निश्चित हुन्छ।

14.    567 : 18-23

त्यो झूटो दाबी - त्यो पुरानो विश्वास, त्यो पुरानो सर्प जसको नाम शैतान (दुष्ट) हो, मानिसलाई फाइदा गर्ने वा 
हानि गर्ने कुरामा बुद्धि छ भनी दाबी गर्ने - शुद्ध भ्रम हो, रातो ड्र्यागन; र यो ख्रीष्ट, सत्य, आध्यात्मिक विचार 
द्वारा फ्याँकिएको छ, र यसैले शक्तिहीन साबित भयो।

15.    571 : 22-2

ट्रोप र मेटाफोरको माध्यमबाट, प्रकाशक, आत्माको अमर लेखक र एक साँचो आदर्शवादको, ऐना प्रस्तुत 
गर्दछ जसमा नश्वरहरूले आफ्नै छवि देख्न सक्छन्। महत्त्वपूर्ण आंकडाहरूमा उसले नश्वर दिमागमा देखेका 
विचारहरू चित्रण गर्दछ। यसरी उहाँले पापको अहंकारलाई हप्काउनुहुन्छ, र यसको विनाशको पूर्वचित्रण 
गर्नुहुन्छ। आफ्नो आध्यात्मिक शक्तिले उहाँले महिमाका द्वारहरू फराकिलो खोलिदिनुभएको छ, र पाप, जादु,
वासना र पाखण्डलाई बाहिर निस्कने ईश्वरीय विज्ञानको उदात्त भव्यताले मूर्तिपूजाको रातलाई उज्यालो 
बनाउनुभएको छ। उसले मिटर र राजदण्ड लैजान्छ। उहाँले शुद्ध र अपवित्र धर्मलाई सिहासनमा विराजमान 
गर्नुहुन्छ, र आज्ञाकारिता र कष्टमा सेतो लुगा धोएकाहरूलाई मात्र उच्चमा उठाउनुहुन्छ।

16.    118 : 10-12

युगहरू बित्छन्, तर सत्यको यो खमीर सधैं काममा छ। यसले त्रुटिको सम्पूर्ण समूहलाई नष्ट गर्नुपर्दछ, र त्यसैले
मानिसको आध्यात्मिक स्वतन्त्रतामा अनन्त रूपमा महिमित हुनुपर्दछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सब ै पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनल े सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न केवल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छुटकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिन,े प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

डू्यटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसल े आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउन ु पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सन ु वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


