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स्वर्ण पाठ: आमोस 4: 13

"परमेश्वर नै एकजना हुनुहुन्छ जसले पहाड र बतास सृजना गर्नहुन्छ। उहाँले मानिसहरुलाई आफ्नो बिचार
भन्नुहुन्छ। उहाँनै एक हुनुहुन्छ जसले बिहानलाईअँध्यारोमा परिवर्तन गनुहुन्छ। अनि पृथ्वीका पहाडहरुमाथि

चढनु हुन्छ। उहाँको नाउँ यहोवा हो परमप्रभु भन्नुहुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 89: 5, 6, 8, 9, 11, 12, 15-17

5 हे परमप्रभु, तपाईंले आश्चर्यपूर्वक कु राहरू सृजना गर्नु हुन्छ। जसको निम्ति तपाईंलाई आकाशहरूले 
पनि प्रशंसा गर्छन्। मानिसहरू तपाईंमाथि आश्रित हुन सक्छन्। पवित्र स्वर्गदूतहरूको सभाले तपाईंको 
बारेमा गाउँदछ।

6 स्वर्गमा तपाईंको बराबरी हुने कोही पनि छैन। कु नै पनि देवता परमप्रभुको तुलनामा आउन सक्तै न।
8 हे सेनाहरूका परमप्रभु, परमेश्वर तपाईं जस्तो यहाँ अरू कोही छैन। हामी पूर्णरूपले तपाईंमाथि भरोसा 

राख्छौ।
9 तपाईंले विशाल समुद्रको शक्तिशाली ज्वारभाटमाथि शाश्वत गर्नुहुन्छ। तपाईं त्यसको छालहरूलाई शान्त

पार्न सक्नु हुन्छ।
11 स्वर्ग र पृथ्वीमा भएका सबै थोकहरू तपाईंकै  हुन्, परमेश्वर तपाईंले संसार र यसका सबै थोकहरू 

सृजना गर्नुभयो।
12 उत्तर र दक्षिण दिशामा तपाईंले सारा थोकहरू सृजना गर्नुभयो। ताबोर पर्वत र हर्मोन पर्वतले तपाईंकै  

नाउँको गुण-गान गर्दछन्।
15 हे परमेश्वर, तपाईंका ईमान्दार भक्तजनहरू साँच्चि नै खुशी छन्। तिनीहरू तपाईंको कृ पाको प्रकाशमा 

बाँच्दछन्।
16 तपाईंको नाउँले तिनीहरूलाई सधैं खुशी पार्छ। तिनीहरूले तपाईंको सदगुणको प्रशंसा गर्दछन्।
17 तपाईं तिनीहरूका आश्चर्यमय बल हुनुहुन्छ। तपाईंबाटै उनीहरूको शक्ति आउँदछन्।

पाठ सेर्मन

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 19: 1, 2

1 स्वर्गले परमेश्वरको महिमाको विषयमा बोल्छ। आकाश-मण्डले उहाँका हातबाट बनिएका राम्रा-राम्रा 
कु राहरूका विषयमा भन्दछ।

2 प्रत्येक नयाँ दिनले धेरै-धेरै सृष्टिको कथा वर्णन गर्छ। अनि प्रत्येक रातले परमेश्वरको धेरै-धेरै शक्ति प्रकट
गर्छ।

2. उत्पत्ति 1: 1, 26-28, 31 (से 1st.)

1 आरम्भमा परमेश्वरले आकाश र पृथ्वी सृष्टि गर्नु भयो।
26 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, अब हामी मानिस सृष्टि गरौं। हामी मानिस हाम्रै स्वरुप बनाउनेछौं र 

मानिस हामी जस्तै हुनेछन्। तिनीहरुले जलचर, नभचर, स्थलचरमा ठूला साना अनि घस्रने सबै 
प्राणीहरुमाथि शासन गर्नैछन्।

27 यसर्थ परमेश्वरले आफ्नै प्रतिरूपमा मानिसलाई सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले आफ्नै स्वरुपमा 
मानिसलाई सृष्टि गर्नु भयो। उहाँले पुरुष र स्त्री सृष्टि गर्नुभयो।

28 परमेश्वरले तिनीहरुलाई आशीर्वाद दिंदै भन्नुभयो, धेरै सन्तानहरु उत्पति गराऊ र पृथवी भरेर 
तिनीहरुको हेरचाह गर। समुद्रका माछाहरु, आकाशमा उड्ने चराहरु अनि पृथ्वीमा हिँडडुल गर्ने, 
सबै प्राणीहरुमाथि शासन गर।

31 परमेश्वरले आफू ले सृष्टि गरेका प्रत्येक चीजको निरीक्षण गर्नु भयो अनि सबै असल लाग्यो।

3. अय्यूब 12: 7 (पूछना)-10

7 ... पशुओं से तो पूछ और वे तुझे दिखाएंगे; और आकाश के  पक्षियों से, और वे तुझे बता देंगे।
8 पृथ्वी पर ध्यान दे, तब उस से तुझे शिक्षा मिलेगी; ओर समुद्र की मछलियां भी तुझ से वर्णन करेंगी।
9 कौन इन बातों को नहीं जानता, कि यहोवा ही ने अपने हाथ से इस संसार को बनाया है।
10 उसके  हाथ में एक एक जीवधारी का प्राण, और एक एक देहधारी मनुष्य की आत्मा भी रहती है।

4. यहोशू 1: 1 (यो)-3, 5, 10

1 ... मोशा परमप्रभुका दास थिए। नूनका छोरा यहोशू मोशाका सहायक थिए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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2 मेरो दास मोशाको मृत्यु भयो। अब तिमी अनि यी मानिसहरू यर्दन नदी पार गरी जानु पर्छ। तिमीहरू त्यो
भूमिमा अवश्यै जानु पर्छ जुन चाहि तिमीहरू इस्राएलका मानिसहरूलाई दिदैछु ।

3 मैले मोशालाई प्रतिज्ञा दिएको थिए कि म यो भूमि तँलाई दिनेछु । यसर्थ तँ जहाँ कही जानेछस् म तँलाई 
त्यो भूमि दिनेछु ।

5 कु नै पनि मानिसले तँलाई सम्पूर्ण जीवन भरी रोक्न सक्ने छैन। म जसरी मोशासित रहेको थिएँ, त्यसरी नै
म तँसित रहनेछु । म तँलाई त्याग्ने छैन। म तँलाई कहिले छाड्ने छैन।

10 यसकारण यहोशूले मानिसहरूका अगुवाहरूलाई आदेश दिए, उसले भने।

5. यहोशू 3: 5 (पवित्र गर्नुहोस्)-7, 15, 16 (से 1st :), 17

5 ...तिमीहरूले स्वयंलाई पवित्र बनाऊ। भोलि परमप्रभुले अद्भुत कु राहरू गर्नका निम्ति तिमीहरूको 
उपयोग गर्नु हुनेछ।

6 तब, यहोशूले पूजाहारीहरूलाई भने, करारको सन्दूक लेऊ अनि मानिसहरूको अघि गएर नदी पारी 
जाऊ। यसकारण पूजाहारीहरूले सन्दूक उठाए अनि बोके र मानिसहरूको अगाडी गए।

7 तब परमप्रभुले यहोशूलाई भन्नु भयो, आज म तँलाई इस्राएलका समस्त मानिसहरूको नजरमा महान 
तुल्याउने काम शुरू गर्नेछु । तब मानिसहरूले जान्ने छन् म मोशाको साथमा थिएँ त्यसरी नै तेरो साथमा 
पनि छु ।

15 फसल कटनीको समयमा यर्दन नदी किनार माथि माथि भएर बग्छ। यसर्थ नदी पूर्ण रूपले भरिएको 
थियो। पूजाहारीहरू, जसले सन्दूक बोके का थिए, नदीका किनारमा आए र तिनीहरूले पानीमा टेके ।

16 अनि पानी बग्न तुरन्तै बन्द भयो। यो पानी नदीको धेरै टाढो अदाम सम्म एउटा बाँध जस्तो थुप्रियो।
17 त्यस स्थानको भूमि सूक्खा भयो, अनि पूजाहारीहरू परमप्रभुको करारको सन्दूक बोके र नदीको माझमा

पुगे र तिनीहरू रोकिए। पूजाहारीहरू त्यहाँ पर्खिए तब इस्राएलका सबै मानिसहरू सूख्खा भूमि भएर 
हिंडेर यर्दन नदी पारी पुगे।

6. भजनसंग्रह 114: 1-8

1 इस्राएल ले मिश्र त्यागेर गए। याकू बले त्यो विदेशलाई त्यागेर गए।
2 यहूदा परमेश्वरको खास मानिस भए। इस्राएल उसको राज्य हुन गयो।
3 लाल समुद्रले यो देखेर भाग्यो, यर्दन नदी उल्टा बग्न थाल्यो।
4 पर्वतहरू भेडाहरूझै’ वरिपरि नाच्न थाले। पहाडहरू भेडाका पाठाहरू जस्तै उफ्रन थाले
5 लाल समुद्र, तिमी किन भागेर गयौं? यर्दन नदी, तिमी किन फर्के र भागी गयौ?
6 हे पर्वतहरू! तिमीहरू भेडाहरू झैं किन खुशीले उफ्रियौ? अनि पहाडहरू! तिमीहरू किन भेडाका 

पाठाहरू झै’ बुथ्रुक-बुथ्रुक उफ्रियौ?
7 हे पृथ्वी, याकू बको परमप्रभु परमेश्वर स्वामीको सामने थरहरी हो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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8 परमेश्वर नै हुन् जसले चट्टानबाट पानी बग्ने बनाउनु भयो। परमेश्वरले कडा चट्टानबाट झरना बहाउनु 
भयो।

7. मर्कू स 3: 7 (येशू)-10 (से;)

7 ...येशू आफ्नो चेलाहरूसित समुद्रतिर जानुभयो। गालीलका अनेकौं मानिसहरूले उहाँलाई पछ्याए।
8 यहूदिया, यरूशलेम, इदूमिआ यर्दननदीको अर्कोतर्फ  अनि टायर र सीदोनका इलाकाबाट पनि धेरै 

मानिसहरू त्यहाँ आई पुगे। ती मानिसहरू येशूले गरेका सबै कु राहरू सुन्ने आएका थिए।
9 उहाँले ती सबै मानिसहरूलाई देख्नुभयो, अनि उहाँले आफ्नो चेलाहरूलाई एउटा सानो डुङ् गा तयार 

गर्नु भन्नुभयो। उहाँले यस्तो आदेश गर्नुभयो किनभने भीडको कारणले थिचोमिचो पो हुने होकि भन्ने 
डर थियो

10 येशूले धेरै मानिसहरूलाई निको तुल्याउनु भएको थियो। यसर्थ सबै रोगी मानिसहरूले उहाँलाई छु न 
भनेर ठेलमठेला गदर्थे।

8. मर्कू स 4: 35-41

35 त्यसदिन साँझमा येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो, हामी समूद्र पारि जाउँ।
36 येशू र चेलाहरूले मानिसहरूलाई त्यहीं छोडे। उनीहरू सबै येशू पहिले चढिरहनू भएको डुङ् गाद्वारा गए।

उनीहरूसँग अरू डुङ् गाहरू पनि थिए।
37 समुद्रमा त्यस बेला डरलागदो आँधी चल्यो। समूद्रका छालहरूले डुङ् गाको छेऊमा हान्यो, अनि 

डुङ् गामा पानी पस्न लाग्यो, डुङ् गा प्राय पानीले भरिन लाग्यो।
38 येशू डुङ् गाको पछिल्लो पट्टि हुनुहुन्थ्यो सिरानीमा टाउको राखेर उहाँ निदाइरहनु भएको थियो। चेलाहरू 

गएर उहाँलाई बिउँझाए। तिनीहरूले भने, हे गुरूज्यू, हामीहरू डुब्दैछौं। के  वास्ता गर्नुहुन्न?
39 तब येशू जुरूक्क उठ्नुभयो अनि त्यो आँधीलाई हकार्नुभयो। येशूले समूद्रलाई भन्नू भयो, चूपचाप बस 

शान्त हो। अनि तत्कालै आँधी थामियो अनि ताल शान्त बन्यो।
40 येशूले चेलाहरूलाई भन्नूभयो, तिमीहरू किन यस्तो कायर? तिमीहरूमा अझ्पनि विश्वास छैन?
41 चेलाहरू खुबै डराए अनि एक-अर्कासित बहस गर्न लागे, उहाँ कस्तो प्रकारको मानिस हुनुहुन्छ? 

यतिसम्म कि आँधी र छालहरूले पनि उहाँको आज्ञा मान्दछ।

9. भजनसंग्रह 24: 1, 2, 10 (से 1st.)

1 पृथ्वी र त्यसमा भएका सबै थोकहरू परमेश्वरका सम्पत्ति हुन्। यो संसार र यसका सबै मानिसहरू 
उहाँकै  सम्पत्ति हुन्।

2 परमप्रभुले पानीमाथि पृथ्वी बनाउनु भयो उहाँले यसलाई नदीहरूमा बसाउनु भयो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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10 यो महिमाका महाराजा को हुनुहुन्छ? सर्वशक्तिमान् परमप्रभु नै महाराजा हुनुहुन्छ। उहाँ नै महिमाका 
महाराजा हुनुहुन्छ!

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 295: 5-8

परमेश्वरले मानिस लगायत ब्रह्माण्डको सृष्टि र शासन गर्नुहुन्छ। ब्रह्माण्ड आध्यात्मिक विचारहरूले भरिएको 
छ, जसलाई उहाँले विकसित गर्नुहुन्छ, र तिनीहरू दिमागलाई आज्ञाकारी छन् जसले तिनीहरूलाई बनाउँछ।

2. 102: 13 (मान्छे)-15

…मानिस, परमेश्वरको शक्ति प्रतिबिम्बित गर्दै, सारा पृथ्वी र यसका सेनाहरूमाथि प्रभुत्व जमाउँछ।

3. 69: 6-10, 13-16

मानिसले सृष्टिकर्ता हो भनी विश्वास गर्दै भगवानको सृष्टिलाई कहिल्यै बुझ्न सक्दैन। पहिले नै सृष्टि गरिएका 
ईश्वरका सन्तानहरूलाई मानिसले अस्तित्वको सत्यता पत्ता लगाएपछि मात्र थाहा पाउनेछ। यसरी असत्य र 
भौतिक कु राहरू लोप हुँदै जाँदा वास्तविक, आदर्श पुरुष समानुपातिक रूपमा प्रकट हुन्छ। ... आध्यात्मिक 
रूपमा बुझ्नको लागि कि त्यहाँ एक मात्र सृष्टिकर्ता, ईश्वर, सबै सृष्टिहरू प्रकट गर्नुहुन्छ, धर्मशास्त्रलाई पुष्टि 
गर्नुहुन्छ, कु नै विच्छेद, कु नै पीडा, र मानव मृत्युहीन र सिद्ध र अनन्तको मीठो आश्वासन ल्याउँदछ।

4. 124: 14-31

ब्रह्माण्ड, मानिस जस्तै, विज्ञानले यसको दिव्य सिद्धान्त, ईश्वरबाट व्याख्या गर्नुपर्दछ, र त्यसपछि यसलाई बुझ्न 
सकिन्छ; तर जब भौतिक ज्ञानको आधारमा व्याख्या गरिन्छ र वृद्धि, परिपक्वता र क्षयको विषयको रूपमा 
प्रतिनिधित्व गरिन्छ, ब्रह्माण्ड, मानिस जस्तै, एक रहस्य हो, र जारी रहनु पर्छ।

आसंजन, एकता र आकर्षण मनका गुण हुन्। तिनीहरू ईश्वरीय सिद्धान्तका हुन्, र त्यो विचार-शक्तिको 
उपकरणलाई समर्थन गर्छन्, जसले पृथ्वीलाई आफ्नो कक्षमा प्रक्षेपण गर्यो र गर्वको लहरलाई भन्यो, "यति 
टाढा र टाढा छैन।"

आत्मा सबै चीजहरूको जीवन, पदार्थ र निरन्तरता हो। हामी बलहरूमा हिड्छौं। तिनीहरूलाई फिर्ता लिनुहोस्,
र सृष्टि पतन हुनुपर्छ। मानव ज्ञानले तिनीहरूलाई पदार्थको बल भन्छ; तर ईश्वरीय विज्ञानले घोषणा गर्दछ कि 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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तिनीहरू पूर्णतया दिव्य मनका हुन्, यो दिमागमा अन्तर्निहित छन्, र त्यसैले तिनीहरूलाई उनीहरूको सही घर 
र वर्गीकरणमा पुनर्स्थापित गर्दछ।

5. 209: 10-24

दिमाग बिना संसार ध्वस्त हुनेछ, बुद्धि बिना जसले हावालाई आफ्नो पकडमा राख्छ। मनको सर्वोच्चता प्रकट 
गर्ने विज्ञानको पदयात्रामा न त दर्शन वा शंकाले बाधा पुर्‍याउन सक्छ। मन-शक्तिको अचल भावले मनको 
महिमा बढाउँछ। निकटता, दूरी होइन, यो दृश्यलाई मोहित बनाउँछ।

यौगिक खनिजहरू वा पृथ्वीमा भएका समग्र पदार्थहरू, घटक जनसमूहले एकअर्कासँग जोड्ने सम्बन्धहरू, 
आकाशीय पिण्डहरूको परिमाण, दूरी र परिक्रमाहरूको कु नै वास्तविक महत्त्व हुँदैन, जब हामी सम्झन्छौं कि 
तिनीहरू सबैले आध्यात्मिकतालाई स्थान दिनुपर्छ। मानिस र ब्रह्माण्डलाई आत्मामा फिर्ता अनुवाद गरेर तथ्य। 
जसरी यो गरिन्छ, समानुपातिकमा मानिस र ब्रह्माण्ड सामंजस्यपूर्ण र शाश्वत पाउनुहुनेछ।

6. 192: 11-26

त्रुटिपूर्ण शक्ति भनेको भौतिक विश्वास, अन्धो गलत शक्ति, इच्छाको सन्तान हो र बुद्धिको होइन, नश्वर 
दिमागको हो, अमरको होइन। यो टाउको लामो मोतियाबिंद, भस्म ज्वाला, आँधीको सास हो। यो बिजुली र 
आँधी हो, सबै स्वार्थी, दुष्ट, बेइमान र अपवित्र छ।

नैतिक र आध्यात्मिक शक्ति आत्माको हो, जसले "आफ्नो मुट्ठीमा हावा" राख्छ; र यो शिक्षा विज्ञान र सद्भाव 
संग मेल खान्छ। विज्ञानमा, तपाईंसँग परमेश्वरको विरोध गर्ने कु नै शक्ति हुन सक्दैन, र भौतिक इन्द्रियहरूले 
तिनीहरूको झूटो गवाही त्याग्नै पर्छ। राम्रोको लागि तपाईंको प्रभाव तपाईंले सही स्के लमा फ्याँक्नुभएको 
वजनमा निर्भर गर्दछ। तपाईले गर्नु भएको राम्रो र मूर्त रूप ले तपाईलाई प्राप्त गर्न सक्ने एकमात्र शक्ति दिन्छ। 
दुष्ट भनेको शक्ति होइन। यो बलको उपहास हो, जसले आफ्नो कमजोरीलाई धोका दिन्छ र कहिल्यै उठ्दैन।

7. 134: 26-10

येशूले भन्नुभयो: "मलाई थाहा थियो कि तपाईंले सधैं मेरो कु रा सुन्नुहुन्छ।" र उहाँले लाजरसलाई मृतकबाट 
बौरिउनुभयो, आँधीलाई शान्त गर्नुभयो, बिरामीहरूलाई निको पार्नुभयो, पानीमा हिँड्नुभयो। भौतिक प्रतिरोधमा
आध्यात्मिक शक्तिको श्रेष्ठतामा विश्वास गर्ने ईश्वरीय अधिकार छ।

चमत्कारले परमेश्वरको व्यवस्था पूरा गर्छ, तर त्यो व्यवस्थालाई उल्लङ् घन गर्दैन। यो तथ्य अहिले चमत्कार 
भन्दा पनि रहस्यमय देखिन्छ। भजनरचयिताले गाए: "हे समुद्र, तिमीलाई के  भयो कि तिमी भाग्यौ? तिमी 
जोर्डन, कि तिमीलाई फिर्ता लगियो? तिमी पहाडहरू, कि तिमी भेडाझैँ छाड्यौ, र तिमी साना पहाडहरू 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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थुमाहरूझैँ? थरथर, हे पृथ्वी, प्रभुको उपस्थिति, याकू बका परमेश्वरको उपस्थितिमा।" चमत्कारले कु नै विकारको
परिचय दिँदैन, तर परमेश्वरको अपरिवर्तनीय कानूनको विज्ञानलाई स्थापित गर्दै प्राथमिक क्रमलाई उजागर 
गर्दछ। आध्यात्मिक विकास मात्र ईश्वरीय शक्तिको प्रयोगको लागि योग्य छ।

8. 507: 15-8

आत्माको ब्रह्माण्डले ईश्वरीय सिद्धान्त, वा जीवनको सृजनात्मक शक्तिलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, जसले मनको 
बहुविध रूपहरूलाई पुन: उत्पादन गर्दछ र यौगिक विचार मानिसको गुणनलाई नियन्त्रण गर्दछ। रूख र 
जडीबुटीले आफ्नै कु नै प्रचार शक्तिको कारणले फल फलाउँदैन, तर तिनीहरू सबै समावेश गर्ने मनलाई 
प्रतिबिम्बित गर्दछ। भौतिक संसारले नश्वर मन र मानिस सृष्टिकर्तालाई बुझाउँछ। वैज्ञानिक ईश्वरीय सृष्टिले अमर
मन र ईश्वरद्वारा निर्मित ब्रह्माण्डको घोषणा गर्दछ।

अनन्त मनले मानसिक अणुदेखि अनन्तसम्म सबैलाई सृजना र नियन्त्रण गर्दछ। सबैको यो ईश्वरीय सिद्धान्तले 
उहाँको सृष्टिमा विज्ञान र कला, र मानिस र ब्रह्माण्डको अमरतालाई व्यक्त गर्दछ। सृष्टि सधैं प्रकट हुन्छ, र सधैं 
यसको अपरिहार्य स्रोतको प्रकृ तिबाट देखा पर्नुपर्दछ। नश्वर इन्द्रियले यसलाई देखा पर्नलाई उल्टो गर्छ र 
विचारहरूलाई सामग्री भन्छ। यसरी गलत व्याख्या गर्दा, ईश्वरीय विचार मानव वा भौतिक विश्वासको स्तरमा 
खसेको देखिन्छ, जसलाई मर्त्य मानव भनिन्छ। तर बीज आफै मा छ, के वल ईश्वरीय मन सबै हो र सबै पुन: 
उत्पादन गर्दछ - जस्तै मन गुणक हो, र मनको असीम विचार, मानिस र ब्रह्माण्ड, उत्पादन हो। कु नै विचार, बीउ
वा फू लको एक मात्र बुद्धि वा पदार्थ भगवान हो, यसको सृष्टिकर्ता। मन नै सबैको आत्मा हो। मन जीवन, सत्य 
र प्रेम हो जसले सबैलाई नियन्त्रण गर्दछ।

9. 240: 1-9

प्रकृ तिले प्राकृ तिक, आध्यात्मिक नियम र ईश्वरीय प्रेमलाई आवाज दिन्छ, तर मानव विश्वासले प्रकृ तिलाई 
गलत व्याख्या गर्छ। आर्क टिक क्षेत्रहरू, घमाइलो उष्ण कटिबन्धहरू, विशाल पहाडहरू, पखेटा हावाहरू, 
शक्तिशाली बिलोहरू, हरियाली घाटीहरू, उत्सव फू लहरू, र गौरवशाली स्वर्गहरू, - सबैले दिमागलाई 
औंल्याउँछ, तिनीहरूले प्रतिबिम्बित आध्यात्मिक बुद्धि। पुष्प प्रेषितहरू देवताको चित्रलिपि हुन्। सूर्य र 
ग्रहहरूले ठूलो पाठ सिकाउँछन्। ताराहरूले रातलाई सुन्दर बनाउँछन्, र पर्चा स्वाभाविक रूपमा 
उज्यालोतिर फर्क न्छ।

10.    471: 18-20

परमेश्वर असीम हुनुहुन्छ, त्यसैले सधैं उपस्थित हुनुहुन्छ, र त्यहाँ अन्य कु नै शक्ति वा उपस्थिति छैन। त्यसैले 
ब्रह्माण्डको आध्यात्मिकता नै सृष्टिको एकमात्र तथ्य हो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


