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आइतबार डिसेम्बर 10, 2023

विषय- मानिसको रक्षक भगवान

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 16: 1

"हेपरमेश्वर, मेरो रक्षा गर्नुहोस्, किनभने म तपाईं माथि नै आश्रित छु ।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 16: 5-9, 11

5 अहँ, मेरो हिस्सा र मेरो कचौरा परमप्रभुबाट नै कपादान हुन्छ। हे परमप्रभु, तपाईं मेरो सहारा हुनुहुन्छ, 
तपाईंले मेरो भाग प्रदान गर्नुहुन्छ।

6 मेरो भाग आश्चर्यपूर्ण छ, मेरो उत्तराधिकार अति सुन्दर छ।
7 म परमप्रभुको प्रशंसा गर्छु , किनभने उहाँले मलाई असल कु रा सिकाउनु भएको छ। राती पनि, मलाई 

आन्तरिक अर्ती दिनुहुन्छ।
8 परमप्रभुलाई मैले सधैं आफू  समक्ष राखेको छु  र म उहाँको दाहिने तिरबाट कहिल्यै सर्ने छु इनँ।
9 मेरो हृदय र आत्मा यसैले आनन्दित हुनेछ। अनि मेरो शरीर पनि सुरक्षित रहनेछ।
11 तपाईं मलाई बाँच्ने सही बाटो सिकाउनु हुनेछ। तपाईंसँग हुँदा सम्पूर्ण खुशी प्राप्त हुनेछ। तपाईको 

दाहिनेपट्टि हुँदा सघैं खुशी प्राप्त हुनेछ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. प्रस्थान 20: 2, 3

2 म परमप्रभु तिमीहरूको परमेश्वर हुँ। मैले तिमीहरूलाई मिश्र देशबाट बाहिर ल्याएँ जहाँ तिमीहरू 
कमारा-कमारीहरू थियौ।

3 तिमीहरूले मबाहेक अरू कु नै देवता पूज्नु हुँदैन।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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2. भजनसंग्रह 78: 1, 2 (से 1st :), 4 (देखाउँदै), 5, 7, 8, 10, 11, 19, 22-25 (से :), 32, 33, 34
(त्यसपछि)-38 (से 3rd,), 39

1 रो मानिसहरू, मेरो उपदेशहरू ध्यान दिएर सुन। मैले भनेका कु राहरूमा ध्यान देऊ।
2 म तिमीहरूलाई यो कथा भन्ने छु । म तिमीहरूलाई यो पुरानो कथा भन्ने छु ।
4 ...हामी मिली परमप्रभुको प्रशंसा गर्नेछौ, अनि उहाँका अचम्म लाग्दा कार्यहरू सबैलाई भन्नेछौं।
5 परमप्रभुले याकू बसँग सम्झौता गर्नुभयो। परमेश्वरले इस्राएल लाई नियम दिनुभयो। परमेश्वरले हाम्रा 

पिता-पुर्खाहरूलाई आज्ञाहरू दिनुभयो। उहाँले हाम्रा पिता-पुर्खाहरूलाई भन्नुभयो कि ती नियमहरू 
बारे आफ्ना भावी सन्तानहरूलाई बताऊ।

7 यसैकारण ती सबै मानिसहरूले परमेश्वरमाथि भरोसा गर्नेछन्। तिनीहरूले परमेश्वरका कार्यहरू भुल्ने 
छैनन्। तिनीहरूले परमेशवरको आज्ञानुसार उहाँको नियमहरू पालन गर्नेछन्।

8 यदि मानिसहरूले आफ्ना नानीहरूलाई परमेश्वरका आज्ञाहरूको विषयमा बताए भने नानीहरू 
तिनीहरूका पुर्खाहरू जस्तै हुने छैनन्। तिनीहरूका पिता-पुर्खाहरू परमेश्वरका विरूद्ध खडा भए। 
तिनीहरूले उहाँको आज्ञा पालन गर्न अस्वीकार गरे। ती मानिसहरू हठी थिए। तिनीहरू परमेश्वरको 
आत्मा प्रति विश्वासी थिएनन्।

10 तिनीहरूले परमेश्वरसँग गरेको करार पालन गरेनन्। तिनीहरूले उहाँका उपदेशहरू अस्वीकार गरे।
11 एप्रैमबाट आएका मानिसहरूले परमेश्वरले गर्नु भएको महान् कार्यहरू भूले। तिनीहरूले परमेश्वरले 

प्रदर्शन गर्नु भएको ती अचम्म लाग्दा कार्यहरू बिर्से।
19 तिनीहरूले परमेश्वर बारे गुनासो गरे अनि भने, “के  मरूभूमिमा परमेश्वरले हामीलाई खाना व्यवस्था गर्न 

सक्नु हुन्छ?
22 किनभने मानिसहरूले उहाँमाथि विश्वास गरेनन्। तिनीहरूले परमेश्वरले नै बचाउनु हुन्छ भन्ने कु रामा 

विश्वास गर्दै गरेनन्।
23 ता पनि परमेश्वरले माथि बादलहरूलाई आज्ञा गर्नुभयो, अनि तिनीहरूको निम्ति खानाको रूपमा मन्ना 

वर्षाउनु भयो। 
24 आकाश ढोकाहरू जस्तै खोलियो अनि आकाशका भण्डारबाट अन्न वर्षाउनु भयो।
25 मानिसहरूले स्वर्गदूतहरूका खानाहरू खाए।
32 तर पनि फे रि मानिसहरूले अझ पाप गरी नै रहे! परमेश्वरको आश्चर्यचकित कार्यहरूमाथि तिनीहरूले 

विश्वास गरेनन्।
33 यसकारण तिनीहरूको जीवन महा-विपदसँग समाप्त पारिदिनु भयो।
34 बाँकि रहेकाहरू, उहाँप्रति परिश्रमी हुँदै फर्के । तिनीहरूले परमेश्वर कै  खोजी गरे।
35 तिनीहरूले सम्झे कि परमेश्वर तिनीहरूका चट्टान हुनुहुन्छ। तिनीहरूले सम्झन्थे कि सर्वोच्च परमेश्वर नै 

तिनीहरूको उद्धारक हुनुहुन्छ।
36 तिनीहरूले उहाँलाई प्रेम गर्छु   भने, तर झूटो बोले। तिनीहरू परमेश्वरसित इमान्दार थिएनन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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37 तिनीहरूको हृदय परमेश्वरसँग थिएन। तिनीहरू करारसँगआज्ञाकारी थिएनन्।
38 तर परमेश्वर दयालु हुनुहुन्थ्यो। उहाँले तिनीहरूका पापहरूलाई क्षमा गरिदिनु भयो। अनि तिनीहरूलाई 

विनाश गर्नु भएन। धेरै पल्ट परमेश्वरले आफ्नो क्रोध थाम्नु भयो, उहाँले स्वयंलाई क्रोधी हुनदेखि थाम्नु 
भयो।

39 परमेश्वरले तिनीहरूलाई बेकम्मा मानिस मात्र सम्झनु भयो। मानिसहरू हावाका झोकाहरू मात्र छन् जो 
बहन्छ र जाने गर्छ।

3. होशे 4: 1

1 हेइस्राएलका मानिसहरू! परमप्रभुको सन्देश सुन। परमप्रभुले यस देशमा बस्ने मानिसहरूलाई आफ्नो 
तर्क  राख्नुहुन्छ, “यस देशमा मानिसहरूले साँचो अर्थमा परमेश्वरलाई चिन्दैनन्। परमेश्वर प्रति सत्य र 
निष्ठावान पटक्कै  छैनन्।

4. होशे 14: 1, 2 (घुमाउनुहोस्) (से 2nd :), 4 (से:)

1 हेइस्राएल! तिम्रो पापले तिमीलाई धर्मराउने बनाएकोछ। यसैकारण अब परमप्रभु आफ्नो परमेश्वर तिर 
फर्के र आऊ।

2 जुन कु रा तिमीले भन्नुछ, त्यसको विषयमा सोंच, अनि परमप्रभु तिर फर्के र आऊ, उहाँलाई भन, हाम्रा 
सबै पापहरू टाढा गरेर जे कु रा राम्रो छ त्यसलाई ग्रहण गर जुन हामीले भनिरहेकाछौ। हामी हाम्रो मुखले 
तपाईंको स्तुति गाउँछौ।

4 परमप्रभु भन्नुहुन्छ, उनीहरूले मलाई त्यागे। म उनीहरूलाई यसको निम्ति क्षमा दिन्छु । म उनीहरूलाई 
मुक्त भावले प्रेम गर्नेछु । म अब उनीहरू प्रति क्रोधित हुनेछैन।

5. हितोपदेश 3: 1, 2, 5, 6, 23, 24 (से:), 26 (से,)

1 हेमेरा छोरा, मेरा शिक्षाहरूलाई नभुल। मैले तिमीलाई गर्नु भनेका ती चीजहरूको सम्झना गर।
2 मैले भनेका कु राहरूले तिमीलाई दीर्घ, सुखमय तथा अधिक शान्तिपूर्ण जीवन जीउन सिकाउँछ।
5 तिम्रो सम्पूर्ण हृदयले परमप्रभुमा भरोसा गर। तिम्रो आफ्नै बुद्धिमा मात्र भर नपर।
6 तिम्रा सम्पूर्ण मार्गहरूमा परमप्रभुलाई सम्झ। उहाँले नै तिम्रा सबै मार्गहरू सोझो पारिदिनु हुनेछ।
23 त्यसपछि तिमी सुरक्षित बस्नेछौ र तिम्रो पतन हुनेछैन। तिमी आफ्नो मार्गमा सुरक्षित भई हिडने छौ कतै 

पल्टनै छैनौ।
24 जब तिमी ओछ्यानमा पल्टनेछौ तिमीलाई डर लाग्दैन अनि सुत्दा घोर निद्रामा पर्नेछौ।
26 किनभने परमप्रभु तिमीहरूको छेवैमा हुनुहुनेछ, यसर्थ उहाँले नै तिम्रो पाऊ कतै फँ स्न दिनु हुन्न।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 4बाइबली पाठ आइतवार, डिसेम्बर 10, 2023
विषय — मानिसको रक्षक भगवान

6. हितोपदेश 2: 8

8 उहाँले ती मानिसहरूको रक्षा गर्नुहुन्छ जो अरू प्रति स्वच्छ हुन्छन् उहाँले पवित्र मानिसहरूलाई पहाडा 
दिनु हुन्छ।

7. भजनसंग्रह 121: 5, 7

5 परमप्रभु तिम्रो रक्षक हुनुहुन्छ, उहाँले आफ्नो महान् शक्तिद्वारा तिम्रो रक्षा गर्नुहुन्छ।
7 परमप्रभुले प्रत्येक संकटबाट तिम्रो रक्षा गर्नुहुन्छ। परमप्रभुले तिम्रो प्राणको रक्षा गर्नुहुन्छ।

8. यूहन्ना 13: 1-5, 11-15, 31 (अब), 34

1 योप्राय यहूदीहरूको निस्तार चाड आइसके को बेला थियो। येशूले जान्नु हुन्थ्यो कि अब उहाँ को संसार 
छोडने समय आइपुग्कोछ। अब आफ्ना पिता कहाँ फर्की जाने समय आइपुगेकोछ। येशूले सधैं 
तिनीहरूलाई प्रेम गर्नु भयो जो उहाँसंग त्यस संसारमा थिए। अब येशूले तिनीहरूलाई आफ्नो पूर्ण प्रेम 
देखाउने समय आएको थियो।

2 येशू र उहाँका चेलाहरूको, निम्ति बेलुकाको भोजन थियो। शिमोन इस्कारयोतीको छोरा यहूदालाई 
येशूको विरुद्ध हुने कु रा अघिबाटै शैतानले प्रेरित गराएको थियो।

3 पिताले येशूलाई सबै कु रामाथि शक्ति दिनुभएको थियो। येशूले यी कु राहरू जान्नु हुन्थ्यो। उहाँ यो पनि 
जान्नु हुन्थ्यो कि उहाँ परमेश्वरबाट आउनु भएको हो। अनि परमश्वर तर्फै  र्फ किरहनु भएको थियो भन्ने 
पनि जान्नु हुन्थ्यो।

4 जब तिनीहरूले खाई रहेका थिए, येशू उठनु भयो र आफ्ना पोशाकलाई पन्साउनु भयो। उहाँले तौलिया 
लिएर आफ्नो कम्मरमा बेह्रनु भयो।

5 तब येशूले भाँडामा पानी खन्याउनु भयो। उहाँले तब चेलाहरू खुट्टा धुन थाल्नु भयो। र आफ्ना कम्मरमा
बेहेरेको तौलियाले उनीहरूका खुट्टा पुछिदिनु भयो।

11 यशूले उहाँको विरुद्ध को जाने छ चिन्नुहुन्थ्यो। त्यसैकारणले येशूले भन्नुभयो, तिमीहरूमा सबै शुद्ध 
छैनौं।

12 येशूले तिनीहरूका खुट्टा धोइसक्नु भयो। तब आफ्नो पोशाक लगाई टेबलतर्फ  फर्की जानुभयो उहाँले 
भन्नुभयो, तिमीहरू जान्दछौ मैले तिमीहरूलाई के  गरें?

13 तिमीहरूले मलाई गुरूज्यू र प्रभु भनेर बोलाउँछौ। अनि यो ठीक हो किनभने म त्यही हुँ।
14 तिमीहरूका प्रभु र गुरू हुँ। किनेभने मैले तिमीहरूका खुट्टा एक नोकरले जस्तो धोएँ। यसैले तिमीहरूले 

पनि एकअर्काको खुट्टा धुनु पर्छ।
15 मैले तिमीहरूको अघि उदाहरणको लागि यो गरें । र तिमीहरूले एकाअर्कामा त्यसै गर्नु पर्छ जस्तो मैले 

गरें।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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31 यहूदा जब गइसके को थियो, तब येशूले भन्नु भयो, अब मानिसको पुत्रले महिमा प्राप्त गर्छ अनि 
परमेश्वरले मानिसको पुत्रबाट महिमा प्राप्त गर्नुहुन्छ।

34 म तिमीहरूलाई एउटा नयाँ आज्ञा दिन्छः एकअर्कामा प्रेम गर। तिमीहरूले मैले जस्तो एकाअर्कामा प्रेम 
गर्नु पर्छ।

9. यूहन्ना 14: 6 (म हो), 23 (यदि) (से 2nd,)

6 येशूले भन्नुभयो, म नै बाटो हुँ, सत्य र जीवन म नै हुँ। पिताकोमा जाने माध्यम हुँ।
23 येशूले भन्नुभयो, यदि कसैले मलाई प्रेम गर्छ भने, उसले मेरो शिक्षा पालन गर्दछ। अनि मेरो पिताले पनि

तिनलाई प्रेम गर्नुहुन्छ। म र मेरा पिता तिनीकहाँ आउनेछौं र तिनीसंगै बस्नेछौं।

10. यूहन्ना 15: 9-12

9 म तिमीहरूलाई प्रेम गर्दछु  जसरी मलाई पिताले गर्नुहुन्छ। अब मेरो प्रेममा निरन्तर रहौ।
10 मैले मेरा पिताको आज्ञा पालन गरें र निरन्तर उहाँको प्रेममा रही रहेकोछु । यस्तै प्रकारले यदि तिमीहरूले

मेरो आज्ञा पालन गरयो भने तिमीहरू मेरो प्रेममा निरन्तर रहने छौ।
11 मैले यी कु राहरू भनिसके कोछु , यसैले तिमीहरूले त्यस्तै आनन्द पाउन सक्नेछौ जुन मसंग छ। म 

तिमीहरूको आनन्द एक पूर्ण आनन्द भएको देख्नु चाहन्छु ।
12 यसैकारणले म तिमीहरूलाई आज्ञा गर्दछुः  एकअर्कामा प्रेम गर जसरी मैले तिमीहरूलाई प्रेम गरें।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 340: 6 (“दिनुहोस्)-7 (से :), 10 (माया)-14

"हामी सम्पूर्ण कु राको निष्कर्ष सुनौं: ... परमेश्वरलाई प्रेम गर्नुहोस् र उहाँका आज्ञाहरू पालन गर्नुहोस्: किनकि 
यो उहाँको स्वरूप र समानतामा सम्पूर्ण मानिस हो। ईश्वरीय प्रेम असीम छ। त्यसैले वास्तवमा अवस्थित सबै 
परमेश्वरमा र प्रकट हुन्छ उसको माया।

2. 308: 1-4

"...के  तपाईं दिमागमा कु रा हो, र त्यो खराब दिमाग हो भन्ने विश्वासमा बसिरहनुभएको छ, वा के  तपाईं 
जीवित विश्वासमा हुनुहुन्छ कि त्यहाँ एक मात्र ईश्वर छ र हुन सक्छ, र उहाँको आज्ञा पालन गर्दै हुनुहुन्छ?"

3. 467: 3 (“तिमी)-16

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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"मेरो अगाडि तिम्रो अरू कु नै देवताहरू हुनेछैनन्।" यो म आत्मा हो। त्यसकारण आज्ञाको अर्थ यो हो: 
तपाईसँग कु नै बुद्धि छैन, जीवन छैन, कु नै पदार्थ छैन, सत्य छैन, प्रेम छैन, तर जुन आध्यात्मिक छ। दोस्रो यो 
जस्तै छ, "तिमीले आफ्नो छिमेकीलाई आफै लाई जस्तै प्रेम गर्न।" यो राम्ररी बुझ्नुपर्छ कि सबै मानिसहरूको 
एउटै मन, एउटै ईश्वर र पिता, एउटै जीवन, सत्य र प्रेम छ। यो तथ्य प्रष्ट हुँदै जाँदा मानव जाति समानुपातिक 
सिद्ध हुनेछ, युद्ध बन्द हुनेछ र मानिसको साँचो भ्रातृत्व स्थापित हुनेछ। अरू कु नै देवताहरू नभएको, अरू 
कसैलाई नफर्काउने बाहेक उहाँलाई डोऱ्याउनको लागि एक सिद्ध मन, मानिस परमेश्वरको प्रतिरूप हो, शुद्ध र
अनन्त, त्यो दिमाग ख्रीष्टमा पनि थियो।

4. 286: 9-26

गुरुले भन्नुभयो, "कोही पनि पिताकहाँ आउँदैन [अस्तित्वको ईश्वरीय सिद्धान्त] तर मद्वारा," ख्रीष्ट, जीवन, 
सत्य, प्रेम; किनकि ख्रीष्टले भन्नुहुन्छ, "म बाटो हुँ।" यस मौलिक मानिस येशूद्वारा शारीरिक कारणलाई 
पहिलोदेखि अन्तिमसम्म अलग राखिएको थियो। उहाँलाई थाहा थियो कि ईश्वरीय सिद्धान्त, प्रेम, सृष्टि गर्दछ र
सबै वास्तविक छ।

स्याक्सन र अन्य बीस भाषाहरूमा परमेश्वरको लागि राम्रो शब्द हो। धर्मशास्त्रले आफू ले जस्तै, सिद्धान्त र 
विचारमा असल बनाउन उहाँले बनाउनु भएको सबै कु रा घोषणा गर्दछ। त्यसैले आध्यात्मिक ब्रह्माण्ड राम्रो छ,
र उहाँ जस्तै परमेश्वरलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ।

ईश्वरका विचारहरू सिद्ध र अनन्त छन्, पदार्थ र जीवन हुन्। भौतिक र लौकिक विचारहरू मानव हुन्, त्रुटि 
समावेश छन्, र परमेश्वर, आत्मा, एकमात्र कारण हुनाले, तिनीहरूमा ईश्वरीय कारणको अभाव छ। लौकिक र
भौतिक आत्माको रचना होइन। तिनीहरू आध्यात्मिक र शाश्वतका नकली मात्र हुन्।

5. 70: 6-9, 12-13

त्यहाँ एउटा मात्र आत्मा छ। मानिस कहिल्यै ईश्वर होइन, तर आत्मिक मानिस, परमेश्वरको प्रतिरूपमा बनेको, 
परमेश्वरलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ। यस वैज्ञानिक प्रतिबिम्बमा अहंकार र बाबा अविभाज्य छन्।

दिव्य मनले घाँसको ब्लेडदेखि तारासम्म सबै पहिचानहरूलाई अलग र अनन्तको रूपमा राख्छ।

6. 151: 20-30

वास्तविक मानिसको हरेक कार्य दिव्य मनद्वारा नियन्त्रित हुन्छ। मानव दिमागमा मार्न वा निको पार्ने कु नै शक्ति 
छैन, र परमेश्वरको मानिसमाथि यसको कु नै नियन्त्रण छैन। ईश्वरीय मन जसले मानिसलाई बनायो उसको 
आफ्नै छवि र समानता कायम राख्छ। सेन्ट पावलले घोषणा गरेझैं मानव मन परमेश्वरको विरुद्धमा छ र 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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त्यसलाई त्याग्नुपर्छ। वास्तवमा अवस्थित सबै ईश्वरीय मन र यसको विचार हो, र यस मनमा सम्पूर्ण अस्तित्व 
सामंजस्यपूर्ण र शाश्वत पाइन्छ। सीधा र साँघुरो बाटो भनेको यो तथ्यलाई हेर्नु र स्वीकार गर्नु हो, यो शक्तिको 
उपज होस्, र सत्यको नेतृत्वलाई पछ्याउनुहोस्।

7. 494: 5-11

अनन्त सद्भाव जोगाउनको लागि येशूको उदाहरणबाट कु नै मद्दत चाहिँदैन भनेर मसीहको जस्तो महान् काम 
आफ्नो लागि वा परमेश्वरको लागि गरिएको थियो भनेर विश्वास गर्नु बेवफाईको प्रजाति होइन? तर 
मानिसहरूलाई यो मद्दत चाहिन्छ, र येशूले तिनीहरूको लागि बाटो देखाउनुभयो। ईश्वरीय प्रेम सधैं भेटिएको छ 
र सधैं हरेक मानव आवश्यकता पूरा गर्नेछ।

8. 25: 16-32

येशूले परमेश्वरको आदर्शलाई कु नै पनि मानिस भन्दा राम्रो प्रस्तुत गर्नुभयो जसको उत्पत्ति कम आध्यात्मिक 
थियो। परमेश्वरप्रतिको आफ्नो आज्ञाकारिताद्वारा, उहाँले अरू सबै भन्दा बढी आत्मिक रूपमा अस्तित्वको 
सिद्धान्त देखाउनुभयो। त्यसैले उहाँको सल्लाहको बल, "यदि तिमीहरू मलाई प्रेम गर्छौ भने, मेरा आज्ञाहरू 
पालन गर।"

पाप र रोगमाथि आफ्नो नियन्त्रणको प्रदर्शन गरे तापनि, महान् शिक्षकले अरूलाई तिनीहरूको आफ्नै 
धार्मिकताको आवश्यक प्रमाणहरू दिनबाट मुक्त गर्नुभएन। उहाँले तिनीहरूको मार्गदर्शनको लागि काम 
गर्नुभयो, ताकि तिनीहरूले यस शक्तिलाई उहाँले जस्तै प्रदर्शन गर्न र यसको ईश्वरीय सिद्धान्त बुझ्न सकू न्। 
शिक्षकमाथिको निहित विश्वास र हामीले उहाँलाई दिन सक्ने सबै भावनात्मक प्रेमले हामीलाई उहाँको 
अनुकरण गर्ने एक्लै कहिल्यै बनाउँदैन। हामीले गएर त्यसै गर्नै पर्छ , नत्र हाम्रा गुरुले हामीलाई दिनको लागि 
काम र कष्ट भोग्नुभएका महान आशीर्वादहरूलाई हामीले सुधार गर्दैनौं। ख्रीष्टको ईश्वरत्व येशूको मानवतामा 
प्रकट भएको थियो।

9. 4: 3-16

हामीलाई सबैभन्दा बढी चाहिने कु रा भनेको अनुग्रहमा वृद्धिको लागि उत्कट इच्छाको प्रार्थना हो, धैर्यता, 
नम्रता, प्रेम र असल कामहरूमा व्यक्त गरिएको। हाम्रो गुरुको आज्ञा पालन गर्नु र उहाँको उदाहरण पछ्याउनु,
उहाँप्रति हाम्रो उचित ऋण हो र उहाँले गर्नुभएका सबैको लागि हाम्रो कृ तज्ञताको एक मात्र योग्य प्रमाण हो। 
बाहिरी आराधना आफै मा वफादार र हार्दिक कृ तज्ञता व्यक्त गर्न पर्याप्त छैन, किनकि उहाँले भन्नुभएको छ: 
"यदि तिमीहरूले मलाई प्रेम गर्छौ भने, मेरा आज्ञाहरू पालन गर्नुहोस्।"

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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सधैं असल हुनको लागि बानी बसाल्नु भनेको निरन्तर प्रार्थना हो। तिनीहरूले ल्याएका आशीर्वादहरूमा 
यसको उद्देश्यहरू प्रकट हुन्छन्, - आशीर्वादहरू जुन, सुनिने शब्दहरूमा स्वीकार नगरे पनि, प्रेमको सहभागी 
हुनको लागि हाम्रो योग्यता प्रमाणित गर्दछ।

10.    55: 16-26

मेरो थकित आशाले त्यो खुशीको दिन महसुस गर्ने प्रयास गर्छ, जब मानिसले ख्रीष्टको विज्ञानलाई चिन्न सक्छ र 
आफ्नो छिमेकीलाई आफू लाई जस्तै प्रेम गर्नेछ, - जब उसले परमेश्वरको सर्वशक्तिमानता र ईश्वरीय प्रेमको निको 
पार्ने शक्ति महसुस गर्नेछ जुन यसले मानवजातिको लागि गरेको छ र गरिरहेको छ। । प्रतिबद्धता पूरा हुनेछन्। 
ईश्वरीय उपचारको पुन: प्रकट हुने समय सबै समय भरि छ; र जसले आफ्नो पार्थिव सबै ईश्वरीय विज्ञानको 
वेदीमा राख्छ, उसले अहिले ख्रीष्टको कचौरा पिउछ, र क्रिश्चियन निको पार्ने आत्मा र शक्तिले समाप्त भएको छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


