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आइतबार अगस्ट 27, 2023

विषय- ख्रीष्ट येशू

स्वर्ण पाठ: 1 तिमोथी 2 : 5

"परमेश्वर एकमात्र हुनुहुन्छ अनि मानिसहरूको उहाँकहाँ पुग्ने बाटो पनि एउटै छ। त्यो बाटो येशू ख्रीष्ट मार्फ त हो,
जो एकजना मानिस पनि हुनुहुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: यशैया 42: 1-8

1 मेरो दासलाई हेर! म उसलाई सम्हाल्नेछु , उसलाई मात्र रोजेको हुँ। अनि म उसँग एकदम खुशी छु । 
मैले मेरो आत्मा उसमा हालीदिए। उसले जातिहरूमा निष्पक्ष न्याय गर्नेछ।

2 उनी गल्लीहरूमा कराएर बोल्ने छैनन्, उनी चिच्याउनेछैनन्, नत उच्च स्वरमा कराउने छन्।
3 ऊ भद्र हुनेछ। उसले पानीको छेउमा उम्रने निगालो सम्म भाँच्ने छैन। उसले निभ्न लागेको कम्जोर 

दियोलाई सम्म फु की निभाउने छैन्। उसले निष्पक्ष रूपमा जाँच गरेर सत्य कु रा निकाल्ने छ।
4 उसले जबसम्म संसारमा खास इन्साफ ल्याउने छैन तबसम्म उ कमजोर हुने छैन। नत शिथिल नै हुने 

छ। अनि टाढा देशमा बस्ने मानिसहरूले उनमाथि विश्वास राख्नेछन्।
5 परमप्रभु, साँचो परमेश्वरले यी कु राहरू भन्नुभयो। परमप्रभुले आकाशहरू बनाउनु भयो। परमप्रभुले 

आकाशलाई पृथ्वीभरि नै फै लाउनु भयो। उहाँले पृथ्वीमा अन्य थोकहरू पनि बनाउनु भयो। परमप्रभुले
पृथ्वीमा भएका सारा मानिसहरूभित्र प्राण संचार गर्नुहुन्छ। परमप्रभुले प्रत्येक मानिसलाई आत्मा 
प्रदान गर्नु भयो जो पृथ्वीमा हिँड्दछन्।

6 म, परमप्रभुले, तिमीलाई मेरो धार्मिकता-अनुसार बोलाएको छु । म तिम्रो हात समाउने छु । अनि म 
तिम्रो रक्षा गर्नेछु । तिमी त्यस्तो चिन्ह हुनेछौ जसले देखाउँदछ। मानिसहरूसँग मेरो करार भएको। 
तिमी सारा मानिसहरूका निम्ति प्रज्वलित ज्योति हुनेछौ।

7 तिमीले अन्धाका आँखाहरू खोलि दिने छौ, अनि तिनीहरूले देख्न सक्नेछन्। धेरै मानिसहरू कै दमा 
छन, तिमीले तिनीहरूलाई स्वतन्त्र पार्नेछौ, धेरै मानिसहरू अन्धकारमा बस्दछन् तिमीले तिनीहरूलाई
त्यस कदैबाट निकाल्नेछौ।

8 म परमप्रभु हुँ, मेरो नाउँ यहोवा हो। मेरो महिमा म अरूलाई दिने छैन्। म झूटा देवताहरूलाई प्रशंसा 
लैजान दिने छैन जुन मेरो हुनुपर्नेछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. मर्कू स 1: 1, 9-11

1 येशूख्रीष्ट, परमेश्वरको पुत्रको सुसमाचार, अगमवक्ता यशैयाहले भनेका घट्नाबाटै आरम्भ हुन्छ।
9 त्यसै बेला यूहन्ना भएको स्थानमा गालीलको नासरत भन्ने शहरबाट येशू आउनु भयो। यर्दन नदीमा 

यूहन्नाले येशूलाई बप्तिस्मा दिए।
10 जब येशू पानीदेखि बाहिर निस्कनु हुँदै थियो, उहाँले आकाश खुल्ला देख्नुभयो। पवित्र आत्मा ढुकु रको 

रूप लिएर येशूकहाँ ओर्लिनु भयो।
11 स्वर्गबाट एउटा अवाज आयो अनि भन्योः तिमी मेरा पुत्र हौ, अनि म तिमीलाई प्रेम गर्दछु । म तीमीसँग 

धेरै प्रसन्न छु ।

2. लूका 4: 14-21

14 येशू पवित्र आत्माको शक्ति लिएर गालीलमा फर्कू नु भयो। गालीलभरि उहाँको बारेमा समचारहरू 
फै लियो।

15 उहाँले तिनीहरूको सभा घरहरूमा सिकाउन शुरू गर्नुभयो। सबै मानिसहरूले उहाँको प्रशंसा गरे।
16 येशूले आफु  हुर्के को शहर नासरतको पनि यात्रा गर्नु भयो। विश्रामको दिनमा अघि झैं उहाँ सभाघरमा 

जानु भयो। उहाँ त्यहाँ के ही पढनलाई उभिनु भयो।
17 यशैया अगमवक्ताद्वारा लेखिएको ग्रन्थ उहाँलाई दिईएको थियो। उहाँले ग्रन्थ पल्टाउनु भयो अनि एक 

ठाउँ जहाँ निम्नलिखित कु रा लेखिएको भेट्टाउनु भयोः
18 परमप्रभुको आत्मा ममथि छ। परमेश्वरले मलाई अभिषेक गर्नुभएकोछ, के ही पनि नभएका 

मानिसहरूमा सुसमाचारहरू सुनाउनलाई परमेश्वरले मलाई घोषणा गर्नु पठाउनु भएकोछ, कै दीहरूलाई 
मुक्त पार्न अनि अन्धो मानिसहरूलाई देख्न सक्ने पार्न अनेकौं यातनामा पिल्सिएका मानिसहरूलाई 
मुक्त पार्न परमेश्वरले मलाई पठाउनु भएकोछ।

19 अनि घोषणा गर्न कि आफ्नो मानिसहरूलाई बचाउन परमप्रभुको उचित समय आएको छ।
20 उहाँले ग्रन्थ बन्द गर्नुभयो। उहाँले त्यो ग्रन्थ सहयोगीलाई दिएर त्यहीं बस्नुभयो। सभा घरमा भएका 

प्रत्येक मानिसले उहाँ लाई हेरिरहेका थिए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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21 येशू तिनीहरूसंग बोल्न थाल्नु भयो उहाँले भन्नु भयो, मैले तिमीहरू अघि जो धर्मग्रन्थको अंश पढे  त्यो 
आज पढदै गर्दा नै पूर्ण भयो।

3. मत्ती 20: 30-34

30 बाटोको किनारमा दुइजना अन्धा मानिसहरू बसिरहेका थिए। ती अन्धाहरूले येशू त्यतैतिरबाट जाँदै 
गर्नु भएको कु रा सुने। अनि ती अन्धाहरू चिच्याए, प्रभु, दाऊदका पुत्र, हामीमाथि दया गर्नुहोस्।

31 सबै मानिसहरूले ती अन्धाहरूलाई हप्काए। तिनीहरूले ती अन्धाहरूलाई हल्ला गरेर विन्ती गर्न 
दिएनन्। तर ती अन्धाहरू अझ जोडले चिच्याए, प्रभु, दाऊदका पुत्र, हामीमाथि दया गर्नुहोस्।

32 येशू रोकिनु भयो र अन्धाहरूलाई बोलाएर उहाँले भन्नुभयो, म तिनीहरूको निम्ति के  गरिदिऊ भन्ने 
चाहन्छौ?

33 अन्धाहरूले जवाफ दिए, परमप्रभु हामी देख्न चाहन्छौं।
34येशूलाई अन्धाहरूप्रति दया जाग्यो। उहाँले ती अन्धाहरूका आँखा स्पर्श गर्नुभयो अनि तिनीहरू देख्ने 

सक्ने भए। त्यसपछि तिनीहरू येशूलाई पछ्याउन लागे।

4. मर्कू स 6: 34-39, 41-44

34 जब येशू किनारमा पुग्नुभयो, त्यहाँ अनेकौं मानिसहरू उहाँले देख्नु भयो। यो देखेर योशू तिनीहरूप्रति 
दयालू बन्नुभयो, किनभने तिनीहरू गोठालो बिनाको भेडाहरू जस्तै थिए। अनि उहाँले ती 
मानिसहरूलाई धेरै कु राहरू सिकाउनु भयो।

35 साँझको बेला थियो। येशूका चेलाहरू उहाँकहाँ आए। तिनीहरूले भने, यो एउटा टाढाको स्थान हो, अनि
अहिले अबेर पनि भइसक्यो।

36 यसकारण यी मानिसहरूले, खानाका निम्ति के ही किन्न छेउछाउका वस्ती र शहरमा जानलाई पठादिनु 
होस्।

37 तर येशूले भन्नुभयो, तिमीहरूले नै तिनीहरूलाई के ही खानदेओ। चेलाहरूले येशूलाई भने, के ! यत्रो 
मालिसलाई खुवाउन रोटीहरू किन्न हामी जानू? त्यति धेरै रोटीहरू किन्ने पैसा कमाउनलाई हामीले 
एक महीना काम गर्नु पर्नेछ!

38 येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभयो, तिमीहरूसंग अहिले कतिवटा रोटी छन्? जाऊ अनि हेर। चेलाहरूले 
तिनीहरूसित भएको रोटीहरू गन्ती गरे। तिनीहरू येशूकहाँ आए अनि भने, हामीसंग पाँचवटा रोटी र 
दुइवटा माछाका टुक्रा छन्।

39 तब येशूले आफ्नो चेलाहरूलाई आज्ञा गर्नुभयो, सबै मानिसहरूलाई झुण्ड झुण्ड भएर हरियो घाँसमा 
बस्नु भन।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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41 उहाँले पाँचवटा रोटी र दुईवटा माछाको टुक्रा लिनुभयो। उहाँले स्वर्गतिर हेर्नुभयो अनि रोटीको निम्ति 
परमेश्वरलाई धन्यवाद चढाउनु भयो। अनि उहाँले ती रोटीहरू टुक्रा पारेरे मानिसहरूलाई दिनु भनी 
आफ्ना चेलाहरूलाई दिनुभयो।। उहाँले ती माछाहरूलाई टुक्रा पार्नु भयो अनि प्रत्येकलाई दिनुभयो।

42 सबैले अघाउञ्जेल खाए।
43 मानिसहरूले प्रशस्त खाना खाए पछि चेलाहरूले बाह्रवटा टोकरीहरू उब्रिएका रोटी र माछाका 

टुक्राहरूले भरे।
44 त्यहाँ पाँचहजार मानिसहरू थिए जसले खाना खाए।

5. लूका 7: 11 (से;), 12 (से :), 13-16

11 अर्को दिन येशू नाइन भन्ने शहरमा जानुभयो।
12 जब येशू शहरको फाटक नजिक पुग्नु भयो, उनले मुर्दा लगिरहेको देख्नु भयो। एउटी विधवाको एउटै 

भएको छोरो मरेको थियो। जब लाश लगिरहेको थियो शहरका धेरै मानिसहरू ती विधवासंग थिए।
13 जब प्रभु येशूले तिनलाई देख्नुभयो उहाँ त्यस विधवाको निम्ति हृदयबाट दुःखी हुनु भयो र तिनलाई 

भन्नुभयो, नरोऊ।
14 येशू शवपेटिकाको नजिक पुग्नु भयो अनि त्यसलाई छु नुभयो। लाश लगिरहेका मलामीहरू टक्क 

अडिए। उहाँले त्यो मरेको के टोलाई भन्नु भयो, ए युवक म तिमीलाई भन्दछु , उठ।
15 त्यसपछि त्यो मरेको के टो तत्कालै उठे र बस्यो अनि बात गर्न शुरु गर्यो। येशूले त्यस के टोलाई त्यसको 

आमालाई सुम्पिदिनु भयो।
16 सबै मानिसहरू छक्क परे अनि यसो भन्दै परमेश्वरको प्रशंसा गरे, एउटा महान् अगमवक्ता हामीकहाँ 

आउनु भएको छ। अनि तिनीहरूले यो पनि भन्दै थिए, परमेश्वरले आफ्ना प्रजाहरूको हेरचाह गरिरहनु 
भएकोछ।

6. यूहन्ना 14: 8-12

8 फिलिपले येशूलाई भने, प्रभु, हामीलाई पिता देखाइदिनुहवस्। त्यही हामीलाई पर्याप्त हुनेछ।
9 येशूले जवाफ दिनु भयो, फिलिप धेरै समयदेखि म तिमीहरूसंगै छु  र पनि मलाई चिन्दिनौ भन्छौ? जसले

मलाई देखेकोछ उसले मेरो पितालाई पनि देखेकोछ। यसर्थ तिमी कसरी भन्छौ, हामीलाई पिता देखाउनु
होस्?

10 के  तिमीहरू विश्वास गर्छौ कि म पिताभित्र छु  र पिता मभित्र हुनुहुन्छ भनेर? जुन कु राहरू मैले भने त्यो 
मबाट आएको होइन। पिता मभित्र बाँच्नु हुन्छ अनि उहाँले आफ्नो काम आफै  गर्नुहुन्छ।

11 मैले पहिल्यै भनि सकें  कि विश्वास गर, ममा पिता र पितामा म हुन्छु । अथवा मैले गरेको कामहरूको 
कारणले गर्दा पनि विश्वास गर।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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12 म तिमीहरूलाई सत्य भन्छु । जसले ममा विश्वास गर्छ उसले पनि त्यस्तै काम गर्नेछ जो म गर्छु । उसले 
वास्तवमा त्यो भन्दा पनि महान काम गर्नेछ। किनभने म पिताकहाँ गइरहेछु ।

7. यूहन्ना 17: 1-3, 20, 21 (से ;), 26

1 यति कु राहरू भनिसके  पछि येशूले स्वर्गातिर हेर्नुभयो र प्रार्थना गर्नुभयो, पिता ठीक समय आइपुग्यो। 
यसकारण तपाईंको पुत्रलाई महिमा प्रदान गर्नु होस् ताकि पुत्रले तपाईंलाई महिमा दिन सकोस्।

2 तपाईंले सबै मानिसहरू भन्दा माथि पुत्रलाई शक्ति दिनुभयो ताकि पुत्रले सबैलाई अनन्त जीवन दिन 
सकोस् जुन तपाईंले तिनलाई दिनुभएकोछ।

3 यो अनन्त जीवन होः मानिसहरूले तपाईंलाई मात्र साँचो परमेश्वर भनेर चिनुन् र येशू ख्रीष्टलाई चिनुन् 
जसलाई तपाईंले पठाउनु भयो।

20 म ती मानिसहरूका लागि प्रार्थना गर्छु   अनि म प्रत्येकको लागि प्रार्थना गरिरहेछु  जसले मलाई 
उनीहरूको वचनको कारणले विश्वास गर्छन्।

21 हे पिता, म प्रार्थना गर्छु   कि जसले म मा विश्वास गर्छन्, तिनीहरू एक होऊन्। जसरी तपाईं ममा 
हुनुहुन्छु , म तपाईंमा। म प्रार्थना गर्छु   ताकि तिनीहरू हामीमा एक होऊन्। संसारले यो विश्वास गर्नछ कि 
तपाईंले नै मलाई पठाउनु भएको हो ।

26 मैले तिनीहरूलाई तपाईं कस्तो हुनु हुन्छ देखाएँ। अनि अझ म तिनीहरूलाई तपाईं कस्तो हुनुहुन्छ 
देखाउनेछु । तब तिनीहरूले मैले तपाईंबाट पाए जस्तै प्रेम पाउन सक्छन्। अनि म तिनीहरूमा बाँच्नेछु ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 18: 3-9

नासरतका येशूले पितासँग मानिसको एकतालाई सिकाउनुभयो र प्रदर्शन गर्नुभयो, र यसका लागि हामी 
उहाँलाई अनन्त श्रद्धाञ्जली दिन्छौं। उनको लक्ष्य व्यक्तिगत र सामूहिक दुवै थियो। उनले जीवनको काम 
आफै लाई न्यायमा मात्र नभई नश्वरहरूका लागि दयामा पनि गरे - उनीहरूलाई कसरी गर्ने भनेर देखाउन, तर 
उनीहरूका लागि यो नगर्ने वा उनीहरूलाई एउटै जिम्मेवारीबाट मुक्त गर्न।

2. 19: 6-11

येशूले मानिसलाई प्रेमको साँचो अनुभूति, येशूका शिक्षाहरूको ईश्वरीय सिद्धान्त दिएर मानिसलाई परमेश्वरसँग 
मिलाउन मद्दत गर्नुभयो, र प्रेमको यो सच्चा भावनाले मानिसलाई आत्माको व्यवस्थाद्वारा पदार्थ, पाप र 
मृत्युको व्यवस्थाबाट छु टकारा दिन्छ, - ईश्वरीय प्रेमको नियम।

3. 332: 23 (येशू)-2

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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येशू कन्याको छोरा हुनुहुन्थ्यो। उहाँलाई परमेश्वरको वचन बोल्न र मानिसहरूलाई तिनीहरूले बुझ्न र बुझ्न 
सक्ने मानवताको रूपमा देखा पर्न नियुक्त गरिएको थियो। उहाँको बारेमा मरियमको अवधारणा आध्यात्मिक 
थियो, किनकि के वल शुद्धताले सत्य र प्रेमलाई प्रतिबिम्बित गर्न सक्छ, जुन स्पष्ट रूपमा असल र शुद्ध ख्रीष्ट 
येशूमा अवतार थिए। उसले उच्चतम प्रकारको दिव्यता व्यक्त गर्यो, जुन त्यस युगमा शारीरिक रूपले व्यक्त गर्न 
सक्छ। वास्तविक र आदर्श पुरुषमा देहधारी तत्व प्रवेश गर्न सक्दैन। यसरी ख्रीष्टले आफ्नो स्वरूपमा परमेश्वर र
मानिसबीचको संयोग वा आत्मिक सम्झौतालाई चित्रण गर्नुहुन्छ।

4. 333: 8 (ख्रीष्ट)-13

ख्रीष्ट येशूको ईश्वरीय उपाधि जत्तिकै  नाम होइन। ख्रीष्टले परमेश्वरको आध्यात्मिक, अनन्त प्रकृ तिलाई व्यक्त 
गर्नुहुन्छ। नाम मसीहको पर्यायवाची हो, र ख्रीष्ट येशूको अवतार हुनुहुने जीवनमा सिकाइएको, चित्रण र प्रदर्शन 
गरिएको आध्यात्मिकतालाई संके त गर्दछ।

5. 94: 1-6

येशूले एउटै परमेश्वर, एउटै आत्मालाई मात्र सिकाउनुभयो, जसले मानिसलाई आफ्नै स्वरूप र प्रतिरूपमा 
बनाउनुहुन्छ, - आत्माको, पदार्थको होइन। मानिसले असीम सत्य, जीवन र प्रेमलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ। यसरी 
बुझिएको मानिसको प्रकृ तिले धर्मशास्त्रमा प्रयोग गरिएझैं "छवि" र "समानता" शब्दहरूद्वारा निहित सबै कु रा 
समावेश गर्दछ।

6. 42: 1-4

येशूको जीवनले ईश्वरीय र वैज्ञानिक रूपमा प्रमाणित गर्‍यो कि परमेश्वर प्रेम हुनुहुन्छ, जबकि पुजारी र 
रब्बीले परमेश्वरलाई प्रेम गर्ने र घृणा गर्ने शक्तिशाली शक्ति भएको पुष्टि गरे। यहूदी धर्मशास्त्रले परमेश्वरको 
अपरिवर्तनीय प्रेमको कु नै संके त दिएन।

7. 25: 13-19, 22-26

येशूले प्रदर्शनद्वारा जीवनको मार्ग सिकाउनुभयो, कि हामीले यो ईश्वरीय सिद्धान्तले बिरामीहरूलाई कसरी 
निको पार्छ, त्रुटिलाई बाहिर निकाल्छ र मृत्युमाथि विजय प्राप्त गर्छ भनेर बुझ्न सक्छौं। येशूले परमेश्वरको 
आदर्शलाई कु नै पनि मानिस भन्दा राम्रो प्रस्तुत गर्नुभयो जसको उत्पत्ति कम आध्यात्मिक थियो। परमेश्‍
वरप्रतिको आज्ञाकारिताद्वारा, उहाँले अरू सबै सिद्धान्तहरूभन्दा बढी आत्मिक रूपमा देखाउनुभयो।

पाप र रोगमाथि आफ्नो नियन्त्रणको प्रदर्शन गरे तापनि, महान् शिक्षकले अरूलाई तिनीहरूको आफ्नै 
धार्मिकताको आवश्यक प्रमाणहरू दिनबाट मुक्त गर्नुभएन। उहाँले तिनीहरूको मार्गदर्शनको लागि काम 
गर्नुभयो, ताकि तिनीहरूले यो शक्तिलाई उहाँले जस्तै प्रदर्शन गर्न सकोस् र यसको ईश्वरीय सिद्धान्त बुझ्न 
सकू न्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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8. 26: 16-18, 21-27

उहाँको मिशन आकाशीय अस्तित्वको विज्ञान प्रकट गर्नु थियो, परमेश्वर के  हुनुहुन्छ र उहाँले मानिसको लागि के
गर्नुहुन्छ भनेर प्रमाणित गर्नु थियो।

येशूको शिक्षा र सत्यको अभ्यासमा यस्तो बलिदान समावेश छ जसले हामीलाई यसको सिद्धान्त प्रेम हो भनेर 
स्वीकार गर्दछ। यो हाम्रो मास्टरको पापरहित करियर र मृत्युमाथिको शक्तिको प्रदर्शनको बहुमूल्य आयात 
थियो। क्रिस्चियन विज्ञानले रोग, पाप र मृत्युलाई नष्ट गर्छ भनी उहाँले आफ्ना कामहरूद्वारा प्रमाणित गर्नुभयो।

9. 27: 1-9

येशूले बप्तिस्मा दिने यूहन्नालाई सन्देश पठाउनुभयो, जुन ख्रीष्ट आउनुभएको थियो भन्ने प्रश्नभन्दा बाहिर 
प्रमाणित गर्ने उद्देश्यले थियो: "आफ्नो बाटो जानुहोस्, र जोनलाई भन्नुहोस् कि तपाईंले के  देख्नुभयो र सुन्नु 
भयो; अन्धाहरू कसरी देख्छन्, लङ् गडाहरू हिँड्छन्। कु ष्ठरोगीहरू शुद्ध हुन्छन्, बहिराहरूले सुन्छन्, 
मरेकाहरू जीवित हुन्छन्, गरीबहरूलाई सुसमाचार प्रचार गरिन्छ।" अर्को शब्दमा: जोनलाई दिव्य शक्तिको 
प्रदर्शन के  हो भनी बताउनुहोस्, र उसले तुरुन्तै मसीहको काममा परमेश्वर नै शक्ति हुनुहुन्छ भनी बुझ्नेछ।

10.    135: 26-8

येशूले सिकाउनुभए अनुसार ईसाई धर्म कु नै पंथ थिएन, न त समारोहको प्रणाली, न त कर्मकाण्डवादी 
यहोवाको विशेष उपहार; तर यो ईश्वरीय प्रेमको प्रदर्शन थियो त्रुटि हटाउने र बिरामीहरूलाई निको पार्ने, ख्रीष्ट 
वा सत्यको नाममा मात्र होइन, तर सत्यको प्रदर्शनमा, जस्तो कि ईश्वरीय प्रकाशको चक्रहरूमा हुनुपर्छ।

येशूले आफ्नो चर्च स्थापना गर्नुभयो र आफ्नो मिशनलाई ख्रीष्ट-निको पार्ने आध्यात्मिक आधारमा कायम 
राख्नुभयो। उहाँले आफ्ना अनुयायीहरूलाई सिकाउनुभयो कि उहाँको धर्ममा ईश्वरीय सिद्धान्त छ, जसले 
त्रुटिलाई बाहिर निकाल्छ र बिरामी र पापी दुवैलाई निको पार्छ। उहाँले कु नै पनि बुद्धि, कार्य वा जीवन 
परमेश्वरबाट अलग भएको दाबी गर्नुभयो। यसले उहाँमाथि ल्याएको सतावटको बावजुद, उहाँले शारीरिक र 
आध्यात्मिक दुवै रूपमा मानिसहरूलाई बचाउन आफ्नो ईश्वरीय शक्ति प्रयोग गर्नुभयो।

11.    110: 25-31

येशूले नश्वर दिमाग र शरीरलाई निको पार्न क्रिश्चियन विज्ञानको शक्ति प्रदर्शन गर्नुभयो। तर यो शक्ति हराएको 
थियो, र फे रि आध्यात्मिक रूपमा बुझ्नु पर्छ, सिकाउनु पर्छ , र ख्रीष्टको आज्ञा अनुसार प्रदर्शन गर्नुपर्दछ, 
"निम्न चिन्हहरू" संग। यसको विज्ञान ख्रीष्टमा विश्वास गर्ने र आध्यात्मिक रूपमा सत्यलाई बुझेका धेरैले 
पक्रनुपर्दछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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12.    494: 5-14

अनन्त सद्भाव जोगाउनको लागि येशूको उदाहरणबाट कु नै मद्दत चाहिँदैन भनेर मसीहको जस्तो महान् काम 
आफ्नो लागि वा परमेश्वरको लागि गरिएको थियो भनेर विश्वास गर्नु बेवफाईको प्रजाति होइन? तर 
मानिसहरूलाई यो मद्दत चाहिन्छ, र येशूले तिनीहरूको लागि बाटो देखाउनुभयो। ईश्वरीय प्रेम सधैं भेटिएको छ 
र सधैं हरेक मानव आवश्यकता पूरा गर्नेछ। यो कल्पना गर्नु राम्रो छैन कि येशूले चुनेको संख्याको लागि वा 
सीमित समयको लागि मात्र निको पार्ने ईश्वरीय शक्ति प्रदर्शन गर्नुभयो, किनकि सबै मानवजातिलाई र हरेक 
घण्टामा, ईश्वरीय प्रेमले सबै राम्रो आपूर्ति गर्दछ।

13.    476: 28-5

मानिसका छोराछोरी होइन, परमेश्वरका सन्तानहरूको बारेमा बोल्दा, येशूले भन्नुभयो, "परमेश्वरको राज्य 
तिमीहरू भित्र छ;" अर्थात्, सत्य र प्रेमले वास्तविक मानिसमा शासन गर्दछ, परमेश्वरको स्वरूपमा मानिस अटल
र अनन्त छ भनेर देखाउँदै। येशूले विज्ञानमा सिद्ध मानिसलाई देख्नुभयो, जो उहाँलाई देखा पर्नुभयो जहाँ पाप 
गर्ने नश्वर मानिस नश्वरहरू देखा पर्दछ। यस सिद्ध मानिसमा मुक्तिदाताले परमेश्वरको आफ्नै प्रतिरूप देख्नुभयो, 
र मानिसको यो सही दृष्टिकोणले बिरामीहरूलाई निको पार्यो। यसरी येशूले सिकाउनुभयो कि परमेश्वरको राज्य 
अक्षुण्ण, विश्वव्यापी छ र त्यो मानिस शुद्ध र पवित्र छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


