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आइतबार अगस्ट 20, 2023

विषय- मन

स्वर्ण पाठ: यशैया 33: 6

"यरूशलेम तिमी सम्पन्न छौ। तिनी ईश्वरी ज्ञान र बुद्धिले सम्पन्न छौ। तिमीहरू मुक्तिले समृद्ध छौ।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 111: 1–3, 7-10

1 परमप्रभुको प्रशंसा गर! म परमप्रभुलाई सभामा आफ्ना सम्पूर्ण हृदयबाट धन्यवाद दिंदछु ।
2 परमप्रभुले आश्चर्यकामहरू गर्नुहुन्छ। मानिसहरूले त्यस्तै असल कु राहरू चाहन्छन् जुन 

परमेश्वरबाट आउँदछ।
3 परमप्रभुले साँच्चि नै महिमापूर्ण र अचम्मका कामहरू गर्नुभयो। उहाँको धार्मिकता सदा-सर्वदा 

रहने छ।
7 प्रत्येक कु रा परमेश्वरले धर्मी रूपमा र निष्पक्ष रूपमा गर्नुहुन्छ। उहाँका सारा आज्ञाहरू सबै नै 

विश्वास योग्यका छन्।
8 परमेश्वरका आज्ञाहरू अनन्तसम्म रहनेछन्। ती आज्ञाहरू तिनीहरूलाई दिनुको कारण परमेश्वर 

इमान्दार र शुद्ध हुनुहुन्छ।
9 परमेश्वरले आफ्ना मानिसहरूलाई बचाउनु भनी कसैलाई पठाउनु भयो। परमेश्वरले तिनीहरूसँग 

एउटा करार गर्नुभयो जुन सर्वदा रहने छ। परमेश्वरको नाउँ पवित्र र भययोग्य छ।
10 ज्ञान परमेश्वरको भय र आदरबाट प्रारम्भ हुन्छ। मानिसहरू जसले परमेश्वरलाई मान्दछ उनीहरू 

ज्ञानी हुन्। स्तुति प्रशंसाहरू परमेश्वर प्रति सर्वदा गाइनेछ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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1. भजनसंग्रह 139: 1-5

1 हेपरमप्रभु, तपाईंले मलाई जाँच्नु भयो। तपाईं मेरो बारेमा सबै जान्नुहुन्छ।
2 म कहिले बस्छु  र म कहिले उठ्छु  तपाईं सबै जान्नुहुन्छ। धेरै टाढाबाट नै तपाईं मेरो विचारहरू 

बुझ्नुहुन्छ।
3 परमप्रभु, म कहाँ गईरहेको हुन्छ, र कहिले लम्पसार हुन्छु  भन्ने सबै कु रा तपाईं जान्नुहुन्छ। मैले गर्ने 

प्रत्येक कु रा तपाईं जान्नुहुन्छ।
4 हे परमप्रभु, म के  भन्न चाहँदछु  भन्ने कु रा मेरो मुखबाट निस्कनु अघि नै तपाईं जान्नुहुन्छ।
5 हे परमप्रभु, तपाईं मेरो वरिपरि हुनुहुन्छ, मेरो अगाडि पछाडि र चारैतिर। तपाईंले माया गरेर मेरो शिरमा 

हात राख्नुहुन्छ।

2. 1 इतिहास 22: 7 (डेभिड), 8 (से 2nd,), 9-12

7 दाऊदले सुलेमानलाई भने, मेरो छोरो, परमप्रभु मेरा परमेश्वरको निम्ति म एउटा मन्दिर बनाउन चाहन्थें।
8 तर परमप्रभुले मलाई भन्नुभयो,
9 तर तिम्रो छोराहरू मध्ये एकजना जो शान्ति प्रिय व्यक्ति हो। म शान्तिको समय प्रदान गर्नेछु । त्यसका 

वरिपरिका शत्रुहरूले त्यसलाई आक्रमण गर्ने छैनन्। त्यसको नाउँ सुलेमान हो। म इस्राएललाई उ राजा 
भएको समयमा शान्ति र आरम प्रदान गर्नेछु ।

10 सुलेमान एउटा हो जसले मेरो निम्ति अवश्यै मन्दिर बनाउनेछ। सुलेमान मेरो छोरा हुनेछ अनि म उसको 
पिता हुनेछु न्। अनि म उसको राजवंशलाई शक्तिशाली तुल्याउने छु  र उसको सन्तानहरूले इस्राएलमा 
सदासर्वदा शासन गर्ने छ।

11 दाऊदले यो पनि भने अब छोरा, परमप्रभु तेरो साथ रहून्! तँ सफल बन् अनि तैंले मन्दिर बनाउने छस् 
भनी परमप्रभुले भन्नु भए जस्तै परमप्रभु तेरो परमेश्वरको निम्ति मन्दिर निर्माण गर।

12 जसरी पनि परमप्रभुले तपाईंलाई ज्ञान र बुद्धि दिउन्। ताकि जब उहाँले तँलाई इस्राएल माथि अधिकार 
दिनु हुन्छ, तैले होसियारी साथ परमप्रभु तेरो परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्ने छस्।

3. 1 इतिहास 28: 9 (से ;)

9 अनि तँ, मेरो छोरो सुलेमान, आफ्नो पिताका परमेश्वरलाई चिन्। परमेश्वरको सेवा शुद्ध हृदयले गर्। 
परमेश्वरको सेवा गर्न हृदयबाट नै खुशी बन्। किन? किनभने परमप्रभुले हरेक हृदय जाँच्नुहुन्छ। 
परमप्रभुले तैंले सोचको हरेक कु राहरू बुझ्नु हुन्छ। यदि तँ सहायताको निम्ति परमप्रभु कहाँ गइस् भने 
तैंले उत्तर पाउने छस्। तर यदि तँ परमप्रभु देखि टाढा फर्किस् भने उहाँले तँलाई सदाको निम्ति त्याग्नु 
हुनेछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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4. 1 इतिहास 29: 11, 19

11 महानता, शक्ति गौरव, विजय अनि सम्मान तपाई कै  हुन। किन? किनभने पृथ्वी अनि स्वर्गका सबै कु रा 
तपाईकै  हुन्। हे परमप्रभु, राज्य तपाईकै  हो। तपाई शिर हुनुहुन्छ, हरेक बस्तु माथि शासक हुनुहुन्छ।

19 अनि मेरो छोरो सुलेमानलाई तपाई प्रति सत्य रहन सहायता गर्नुहोस्। तपाईको हुकू महरू व्यवस्था अनि 
नियमहरूको सदा पालन गर्नमा सधैं त्यसलाई सहायता गर्नुहोस्। सुलेमानलाई यी कु राहरू सम्पन्न 
गर्नमा सहायता दिनुहोस् अनि यो किल्ला जो मैले योजना गरेकोछु , निर्माण गर्नमा त्यसलाई सहायता 
दिनुहोस्।

5. 2 इतिहास 1: 1, 3, 7-12

1 सुलेमान एक अति शक्तिशाली राजा भए किनभने परमप्रभु तिनका परमेश्वर तिनका साथ हुनुहुन्थ्यो। 
परमप्रभुले सुलेमानलाई अति महान बनाउनु भयो।

3 तब सुलेमान अनि तिनी सित एकत्रित भएका सबै मानिसहरू गिबोनको डाँडामाथि पूजा-स्थानमा गए। 
त्यहाँ परमेश्वरको भेट हुने पाल थियो। परमप्रभुका दास मोशाले पाल बनाएका थिए जब तिनी 
इस्राएलका मानिसहरू मरूभूमिमा थिए।

7 त्यस रात परमेश्वर सुलेमान कहाँ आउनु भयो। परमेश्वरले भन्नुभयो, सुलेमान, मैले तँलाई के  दिएको तँ 
चाहन्छस् मलाई भन।

8 सुलेमानले परमेश्वरलाई भने, तपाईं मेरा पिता दाऊद प्रति अति दयालु हुनुहुन्थ्यो। तपाईंले मलाई मेरा 
पिताको स्थानमा नयाँ राजा बन्नका निम्ति चुन्नु भयो।

9 अब हे परमप्रभु परमेश्वर, तपाईंले मेरा पिता दाऊदलाई दिनुभएको वचन राखि दिनुहोस्। तपाईंले मलाई
एक अत्यन्त विशाल राष्ट्रका राजा चुन्नु भयो। त्यहाँ यति विघ्न मानिसहरू छन् जस्तै तिनीहरू पृथ्वीका 
धूलो सरी छन्।

10 अब मलाई बुद्धि र ज्ञान दिनुहोस् जसमा कि म यी मानिसहरूलाई सही ढंङ् गले अगुवाइ गर्न सकूँ । कु नै 
व्यक्तिले पनि तपाईंको सहायता बिना यी तपाईंका महान मानिसहरूमाथि शासन गर्न सक्तै न।

11 परमेश्वरले सुलेमानलाई भन्नुभयो, तेरो ढाँचा ठीक छ। तैंले धन-सम्पत्तिका निम्ति वा सम्मानको निम्ति 
याचना गरिनस्। तैंले तेरा शत्रुहरू मारियोस् भन्ने याचना गरिनस् अनि तैंले लामो जीवनको निम्ति 
याचना गरिनस्। अहँ तैंले ती कु राहरूका निम्ति याचना गरिनस्। तैंले बुद्धि अनि ज्ञानको याचना गरिस् 
जसमा कि तैंले मेरो मानिसहरूको निम्ति बुद्धिमानी पूर्वक निर्णय लिन सक्छस् ती मानिसहरू जो माथि
शासन गर्न मैले तँलाई चुनें।

12 यसर्थ म तँलाई बुद्धि र ज्ञान दिनेछु । तर म तँलाई धन-सम्पत्ति, अधिकार अनि प्रतिष्ठा पनि दिनेछु । तेरो 
अघि रहेका कु नै पनि राजासित कहिले पनि यति बिध्न सम्पत्ति अनि प्रतिष्ठा थिएन। अनि भविष्यमा 
पनि कु नै राजाको यति विघ्नसम्पत्ति अनि प्रतिष्ठा हुने छैन।

6. 2 इतिहास 9: 1 (से 2nd,), 2, 5, 6, 8

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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1 शबाकी रानीले सुलेमानको किर्तिको विषयमा सुनिन्। तिनी सुलेमानलाई कठिन प्रश्नहरू द्वार परीक्षा गर्न
यरूशलेम आइन्।

2 सुलेमानले तिनका सबै प्रश्नहरूका उत्तर दिए। सुलेमानका निम्ति व्याख्या गर्न वा उत्तर दिन कठिन पर्ने 
कु नै कु रा थिएन।

5 तब तिनले राजा सुलेमानलाई भनिन्, मैले मेरो देशमा तपाईंको महान कार्यहरू अनि बुद्धिको विषयमा 
सुनेका कथाहरू सत्य रहेछन्।

6 म यहाँ आएर आफ्नै आँखाले नदेखुञ्जेल मैले ती कथाहरूमा विश्वास गरेकी थिइन। अहो, मलाई 
तपाईंको महान बुद्धिको आधा मात्र पनि भनिएको छैन रहेछ। तपाईं मैले सुनेका कथाहरू भन्दा महान 
हुनुहुन्छ।

8 परमप्रभु तिमीहरूका परमेश्वरको प्रशंसा होस्। उहाँ तपाईंसित प्रसन्न हुनुहुन्छ अनि परमप्रभु तपाईंका 
परमेश्वरका निम्ति शासन गर्न तपाईंलाई उहाँको सिंहासनमाथि राख्नु भएको छ। परमेश्वरले इस्राएललाई
प्रेम गर्नु हुन्छ। इस्राएललाई सदा-सर्वदा सहयोग प्रदान गर्नु हुन्छ। यसकारण उहाँले तपाईंलाई 
इस्राएलमाथि न्याय र धार्मीकता पालन गर्ने राजा बनाउनु भयो।

7. हितोपदेश 2: 1-7

1 रो छोरा! म जे भन्छु  ग्रहण गर। मेरा आदेशहरू स्मरण गर।
2 ज्ञानका कु राहरूमा ध्यान देऊ। तिम्रो समझ शिक्षाहरू तिर लगाऊ।
3 ज्ञानका निम्ति बोलाऊ अनि समझशक्ति पाउनलाई कराऊ।
4 चाँदी खोजे झैं ज्ञान खोज, गाड-धन खोजे झैं ज्ञान खोज।
5 यदि तिमीले यसो गर्यौ भने परमप्रभुको डर मान्नुको अर्थ के  हो तिमीले जान्न सक्ने छौ। तिमीले साँच्चै 

नै परमेश्वरको विषयमा जान्ने छौ।
6 परमप्रभुले ज्ञान दिनुहुन्छ। बुद्धि अनि समझशक्तिहरू उहाँको मुखबाट बग्दछन्।
7 उहाँले असल र ईमानदार मानिसको लागि उहाँको भण्डारमा विजय साँचेर राख्नु भएको छ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 283: 6-7

मन एउटै जीवन, प्रेम, र बुद्धि हो "हिजो, र आज, र सधैंभरि।"

2. 275: 14-24

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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सबै पदार्थ,  बुद्धि,  बुद्धि,  अस्तित्व,  अमरता,  कारण र प्रभाव ईश्वरको हो। यी उहाँका गुणहरू हुन्,  अनन्त
ईश्वरीय सिद्धान्त, प्रेमको अनन्त अभिव्यक्तिहरू। कु नै पनि बुद्धि बुद्धिमानी छैन तर उहाँको बुद्धि; कु नै सत्य
सत्य छैन, कु नै प्रेम प्यारो छैन, जीवन जीवन होइन तर ईश्वरीय हो; राम्रो छैन, तर असल परमेश्वरले दिनुहुन्छ।

ईश्वरीय मेटाफिजिक्स, जसरी आध्यात्मिक समझमा प्रकट हुन्छ, स्पष्ट रूपमा देखाउँछ कि सबै मन हो, र त्यो
मन ईश्वर हो,  सर्वशक्तिमानता,  सर्वव्यापीता,  सर्वविज्ञान, -  अर्थात्,  सबै शक्ति,  सबै उपस्थिति,  सबै विज्ञान।
तसर्थ सबै यथार्थमा मनको अभिव्यक्ति हो।

3. 485: 2-5

भौतिक भावना एक बेतुका वाक्यांश हो, किनकि पदार्थको कु नै संवेदना हुँदैन। विज्ञानले घोषणा गर्छ कि 
दिमागले कु नै फरक पर्दैन, देख्छ, सुन्छ, महसुस गर्छ , बोल्छ।

4. 128: 4-19

विज्ञान शब्दले ठीकसँग बुझेको छ, के वल परमेश्वरको नियम र उहाँको ब्रह्माण्डको सरकारलाई जनाउँछ, मानिस
समावेशी। यसबाट यो पछ्याउँछ कि व्यवसायी पुरुषहरू र सुसंस्कृ त विद्वानहरूले पत्ता लगाएका छन् कि 
क्रिश्चियन विज्ञानले उनीहरूको सहनशीलता र मानसिक शक्तिलाई बढाउँछ, उनीहरूको चरित्रको धारणालाई 
बढाउँछ, उनीहरूलाई तीव्रता र व्यापकता दिन्छ र उनीहरूको सामान्य क्षमता भन्दा बढि क्षमता दिन्छ। मानव 
मन, यो आध्यात्मिक समझ संग प्रभावित, अधिक लोचदार बन्छ, अधिक सहनशीलता को लागी सक्षम छ, 
के हि हद सम्म आफै बाट भाग्छ, र कम आराम चाहिन्छ। अस्तित्वको विज्ञानको ज्ञानले मानिसको सुप्त क्षमता र 
सम्भावनाहरूको विकास गर्दछ। यसले विचारको वातावरण विस्तार गर्दछ, फराकिलो र उच्च क्षेत्रहरूमा 
नश्वरहरूलाई पहुँच प्रदान गर्दछ। यसले चिन्तकलाई उसको अन्तरदृष्टि र दूरदर्शिताको मूल हावामा उठाउँछ।

5. 84: 3-23, 28-9

पुरातन अगमवक्ताहरु एक आध्यात्मिक, निराधार दृष्टिकोण बाट दुरदृष्टि र कल्पना को लागी गल्ती तथ्य को 
भविष्यवाणी गरेर प्राप्त गरेनन्, - शारीरिक र मानव विश्वास को आधार बाट भविष्य को भविष्यवाणी। जब 
विज्ञान मा पर्याप्त रूप मा उन्नत हुन को सत्य संग सद्भाव हुन को लागी, पुरुषहरु अनैच्छिक रूप मा द्रष्टा र 
अगमवक्ता बन्छन्, राक्षसहरु, आत्माहरु, वा देवताहरू द्वारा नियन्त्रित छैन, तर एक आत्मा द्वारा। यो सदा 
वर्तमान, परमात्मा मन, र विचार को जो यस मन संग सम्बन्ध मा छ, विगत, वर्तमान, र भविष्य जान्न को 
विशेषाधिकार छ।

हुनुको विज्ञान संग परिचित हुन हामीलाई ईश्वरीय मन संग धेरै हद सम्म कम्युन गर्न को लागी सक्षम बनाउँछ, 
भविष्यवाणी गर्न र घटनाहरु जो सार्वभौमिक कल्याण को चिन्ता, ईश्वरीय प्रेरित हुन को लागी,- हो, बाँधरहित
मन को दायरा सम्म पुग्न को लागी।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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यो बुझ्न को लागी कि मन अनन्त छ, शरीर द्वारा बाध्य छैन, आवाज वा दृष्टि को लागी कान र आँखा मा 
निर्भर छैन न त मांसपेशिहरु र हड्डी हड्डी मा स्थानान्तरण को लागी, मन विज्ञान को लागी एक कदम हो 
जसद्वारा हामी मानिस को प्रकृ ति र अस्तित्व बुझ्दछौं।

सबै हामी आत्मा को सही ढंगले जान्दछौ भगवान, ईश्वरीय सिद्धान्त बाट आउँछ, र ख्रीष्ट र ईसाई विज्ञान को 
माध्यम बाट सिके का छौं। यदि यो विज्ञान राम्ररी सिके को छ र ठीक पचाएको छ, हामी खगोलविद्ले ताराहरु 
पढ्न वा एक ग्रहण को गणना गर्न सक्छौं भन्दा सच्चाई जान्न सक्छौं।

यो मन पढाई भविष्यवाणी को विपरीत छ। यो आध्यात्मिक अन्तर्निहित को रोशनी हो जो आत्मा को क्षमता 
को प्रदर्शन गर्दछ, भौतिक भावना को होइन। यो आत्मा-भावना मानव दिमागमा आउँछ जब पछिल्लो दिव्य 
दिमागमा पैदा हुन्छ।

त्यस्ता अन्तर्ज्ञानले जो पनी प्रकट गर्दछ र सद्भाव कायम गर्दछ, एक लाई राम्रो गर्न को लागी सक्षम बनाउँछ, 
तर नराम्रो छैन।

6. 284: 28-32

क्रिस्चियन विज्ञानका अनुसार मानिसको एकमात्र वास्तविक इन्द्रियहरू आध्यात्मिक हुन्, ईश्वरीय मनबाट 
निस्कने। विचार ईश्वरबाट मानिसमा जान्छ, तर न त संवेदना वा रिपोर्ट भौतिक शरीरबाट दिमागमा जान्छ। 
अन्तरसंचार सधैं परमेश्वरबाट उहाँको विचार, मानिस हो।

7. 487: 6-12

त्यहाँ भौतिक भन्दा आध्यात्मिक रूपमा हेर्न र सुन्ने धेरै ईसाई धर्म छ। तिनीहरूको हानि भन्दा मन-
संकायहरूको निरन्तर अभ्यासमा धेरै विज्ञान छ। हराएका हुन सक्दैनन्, जबकि मन रहन्छ। यो आशंकाले 
शताब्दीयौं अघि अन्धाहरूलाई दृष्टि र बहिराहरूलाई सुन्ने दियो, र यो आश्चर्य दोहोर्याउनेछ।

8. 488: 14-24

प्रश्न। - के  पाँच शारीरिक इन्द्रियहरूले मानिसको गठन गर्दछ?
जवाफ। - क्रिश्चियन विज्ञानले कु नै पनि भौतिक भावनाको असम्भवतालाई अमर प्रमाणको साथ कायम राख्छ, 
र यी तथाकथित इन्द्रियहरूलाई नश्वर विश्वासको रूपमा परिभाषित गर्दछ, जसको गवाही मानिस वा उहाँको 
निर्माताको सत्य हुन सक्दैन। भौतिक इन्द्रियहरूले आध्यात्मिक वास्तविकता र अमरताको कु नै ज्ञान लिन 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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सक्दैनन्। स्नायुहरूमा बिरुवाको फाइबरहरू भन्दा बढी विश्वासले उनीहरूलाई प्रदान गर्ने बाहेक अरू कु नै 
संवेदना हुँदैन। दिमागमा मात्र सबै संकाय, धारणा र बोध हुन्छ।

9. 263: 32-12

पदार्थको लोप हुने रूपहरू, नश्वर शरीर र भौतिक पृथ्वी, मानव दिमागको क्षणभंगुर अवधारणाहरू हुन्। स्थायी
तथ्यहरू र आत्मामा तिनीहरूको पूर्णता प्रकट हुनु अघि तिनीहरूको दिन छ। नश्वर विचारको कच्चा सृष्टिहरूले
अन्ततः गौरवशाली रूपहरूलाई स्थान दिनुपर्दछ जुन हामीले कहिलेकाहीं ईश्वरीय दिमागको क्यामेरामा देख्छौं, 
जब मानसिक चित्र आध्यात्मिक र अनन्त हुन्छ। नश्वरहरूले लुके को, सीमित रूपहरू भन्दा पर हेर्नुपर्छ , यदि 
तिनीहरूले चीजहरूको वास्तविक अर्थ प्राप्त गर्छन्। मनको खोजी नसकिने ठाउँमा नजरले कहाँ आराम गर्ने? 
हामीले हेर्नुपर्छ कि हामी कहाँ हिँड्छौं, र हामीले उहाँबाट सबै शक्तिहरू भएको रूपमा कार्य गर्नुपर्छ जसमा 
हामी हाम्रो अस्तित्व छ।

10.    205: 32-3

जब हामी ईश्वरसँगको हाम्रो सम्बन्धलाई पूर्ण रूपमा बुझ्छौं, हामीसँग उहाँको बाहेक अरू कु नै दिमाग हुन 
सक्दैन, - अरू कु नै प्रेम, बुद्धि, वा सत्य, जीवनको अन्य कु नै भावना, र कु नै पदार्थ वा त्रुटिको अस्तित्वको 
चेतना हुँदैन।

11.    151: 20-28

वास्तविक मानिसको हरेक कार्य दिव्य मनद्वारा नियन्त्रित हुन्छ। मानव दिमागमा मार्न वा निको पार्ने कु नै शक्ति 
छैन, र परमेश्वरको मानिसमाथि यसको कु नै नियन्त्रण छैन। ईश्वरीय मन जसले मानिसलाई बनायो उसको आफ्नै
छवि र समानता कायम राख्छ। सेन्ट पावलले घोषणा गरेझैं मानव मन परमेश्वरको विरुद्धमा छ र त्यसलाई 
त्याग्नुपर्छ। वास्तवमा अवस्थित सबै ईश्वरीय मन र यसको विचार हो, र यस मनमा सम्पूर्ण अस्तित्व सामंजस्यपूर्ण
र शाश्वत पाइन्छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


