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विषय- के  पाप, रोग र मृत्यु साँचो हो?

स्वर्ण पाठ: यशैया 26: 4

"यसकारण, सर्धै परमप्रभुमा भरोसा राख। परमप्रभु परमेश्वरमा नै, सदा-सर्वदा तिमीहरूको सुरक्षा छ!"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 30: 1-3
         भजनसंग्रह 91: 2, 9-12

1 हेपरमप्रभु, तपाईंले मलाई मेरो संकटहरूबाट माथि उठाउनु भयो। तपाईंले मेरो शत्रुहरूलाई जित्न दिनु 
भएन र मप्रति हाँसो उडाउन दिनु भएन। यसैले तपाईं प्रति म सम्मान जनाउँदछु ।

2 हे परमप्रभु, मेरो परमेश्वर, मैले तपाईंलाई प्रार्थना गरें र मलाई निको पार्नु भयो।
3 तपाईंले मलाई चिहानबाट निकाल्नु भयो र बाँच्न दिनुभयो। मैले खाडलमा लडिरहेका मृतकहरूसित 

मिल्नु परेन।
2 म परमप्रभुलाई भन्दछु , तपाईं मेरो सुरक्षाको ठाउँ हुनुहुन्छ, मेरो किल्ला हुनुहुन्छ। मेरो परमेश्वर, म 

तपाईंमाथि भरोसा गर्दछु ।
9 किनभने तिमी परमप्रभुमा भरोसा गर्दछौ। तिमीले सर्वोच्च परमेश्वरलाई आफ्नो सुरक्षाको ठाउँ बनायौ।
10 तिमीलाई के ही नराम्रो हुनेछैन। त्यहाँ तिम्रो घरमा कु नै प्रकारको रोग हुने छैन।
11 परमेश्वरले तिमीहरूको लागि स्वर्गदूतहरूलाई आज्ञा दिनु हुनेछ, अनि तिनीहरूले तिमीहरूलाई जहाँ जादा

पनि रक्षा गर्नेछन्।
12 तिनीहरूका हातहरूले तिमीहरूलाई पक्रनेछन्, त्यसैकारण तिमीहरूले आफ्नो खुट्टा ढुङ् गामा बजार्नु 

पर्दैन।

पाठ सेर्मन

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 2बाइबली पाठ आइतवार, अप्रिल 9, 2023
विषय — के  पाप, रोग र मृत्यु साँचो हो?

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 103: 2-6, 10-13

2 हे मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर अनि नबिर्सि कि उहाँ नै वास्तवमा कृ पालु हुनुहुन्छ।
3 परमेश्वरले हाम्रा सारा पापहरू क्षमा गरिदिनु हुन्छ। उहाँले हाम्रा सारा रोगहरू निको पारिदिनु हुन्छ।
4 परमेश्वरले चिहानबाट हाम्रो जीवन बचाँउनु हुन्छ अनि हामीलाई उहाँले प्रेम र दया गर्नुहुन्छ।
5 परमेश्वरले हामीलाई प्रशस्त राम्रा कु राहरू दिनुहुन्छ। उहाँले हाम्रो जवानीलाई गरूड जस्तो नयाँ 

तुल्याउनुहुन्छा।
6 परमप्रभु निष्पक्ष हुनुहुन्छ, परमेश्वरले मानिसहरू प्रति न्याय ल्याउनु हुन्छ, जुन अन्य मानिसहरूबाट 

प्रतिघात भएको छ।
10 हामीले परमेश्वरको विरूद्ध पाप गर्यौ। तर उहाँले हामीलाई कु नै प्रकारको दण्ड दिनु भएन जसको लागि 

हामी योग्य थियौं।
11 परमेश्वरको प्रेम आफ्ना भक्तजनहरूमा पृथ्वीदेखि आकाशको उचाई जस्तै अग्लो छ।
12 अनि परमेश्वरले हाम्रो पापहरू पूर्व र पश्चिम टाढा-टाढा रहे जस्तो टाढो राखि दिनुभयो।
13 परमप्रभु आफ्ना भक्तजनहरूसंग त्यस्तो स्नेही हुनुहुन्छ जसरी एक पिता आफ्ना छोरा-छोरीहरूसँग 

हुन्छ।

2. मर्कू स 1: 1, 4, 9-11

1 येशूख्रीष्ट, परमेश्वरको पुत्रको सुसमाचार, अगमवक्ता यशैयाहले भनेका घट्नाबाटै आरम्भ हुन्छ।
4 बप्तिस्मा दिने यूहन्ना आए अनि उजाड-स्थानमा मानिसहरूको बप्तिस्मा गर्ने काम गरे। तिनले 

मानिसहरूलाई भने आफ्नो जीवन परिवर्तन गर्न चाहेको देखाउनलाई बप्तिस्मादिनु पर्छ। यसरी 
तिनीहरुको पापहरूको क्षमा हुनेछन्।

9 त्यसै बेला यूहन्ना भएको स्थानमा गालीलको नासरत भन्ने शहरबाट येशू आउनु भयो। यर्दन नदीमा 
यूहन्नाले येशूलाई बप्तिस्मा दिए।

10 जब येशू पानीदेखि बाहिर निस्कनु हुँदै थियो, उहाँले आकाश खुल्ला देख्नुभयो। पवित्र आत्मा ढुकु रको 
रूप लिएर येशूकहाँ ओर्लिनु भयो।

11 स्वर्गबाट एउटा अवाज आयो अनि भन्योः तिमी मेरा पुत्र हौ, अनि म तिमीलाई प्रेम गर्दछु । म तीमीसँग 
धेरै प्रसन्न छु ।

3. मत्ती 9: 1-8

1 येशू एउटा डुङ् गामा चढ्नुभयो र झील पारी जानुभयो अनि उहाँ आफ्नो शहरमा पुग्नुभयो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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2 के ही मानिसहरू एकजना पक्षवाती रोगीलाई आफू हरू सित लिएर येशू भएकहाँ आए। त्यो मानिस 
ओछ्यानमै लडीरहेको थियो। येशूले तिनीहरूमा औधी विश्वास भएको देख्नुभयो। अनि उहाँले त्यो 
पक्षवातीको रोगीलाई भन्नुभयो, सुखी होऊ, जवान मानिस! तिम्रो पापहरू क्षमा गरिएका छन्।

3 के ही शास्त्रीहरूले यी कु राहरू सुने। तिनीहरूले आफू  माझ त्यस कु राको वहस गरे, यो मानिस 
परमेश्वरले जस्तै कू रा गर्छ उसले परमेश्वरकै  निन्दाको कु रा गरे जस्तो छ।

4 तिनीहरूले के  सोंचिरहेका छन् भनेर येशूले जान्नू भयो अनि उहाँले भन्नुभयो, किन तिनीहरू यस्ता दुष्ट 
विचारहरू आफ्नो मनमा राख्छौ?

5 यो पक्षावती रोगीलाई कु न कु रा भन्न असल छ तिम्रा पापहरू क्षमा गरिए अथवा उठ र हिंड भन्नु। 
6 म तिनीहरूलाई यो देखाउनेछु  कि यस पृथ्वीमा मानिसको पुत्रलाई पापको क्षमा गर्ने शक्ति प्राप्त छ। तब 

येशूले पक्षवातको रोगीलाई भन्नुभयो, उठ तिम्रो बिछ्यौना बोक र घर जाऊ।
7 अनि त्यो मानिस उठयो र घरतिर लाग्यो।
8 मानिसहरू यो देखी छक्क परे। मानिसहरूलाई यस्तो शक्ति प्रदान गरेकोमा तिनीहरूले परमेश्वरको 

प्रशंसा गरे।

4. मत्ती 8: 14-16

14 येशू पत्रुसको घरमा जानुभयो। त्यहाँ येशूले उसकी सासूलाई कडा ज्वरोले थलिएर पलङ् गमा लडिरहेको
पाउनु भयो।

15 तब येशूले तिनको हात छु नुभयो तिनी निको भइन्। अनि तिनी उठिन् र उहाँको सुसार गरिन्।
16 त्यसै साँझ मानिसहरूले भुत लागेका धेरै जनालाई लिएर येशूकहाँ आए। येशूले भूतहरूलाई खेदनु 

भयो। जो-जो बिमारी परेका थिए ती सबै ठीक भए।

5. मत्ती 27: 1, 11-14, 24, 25, 33, 35 (तिनीहरूले क्रू समा टाँगे) (ला 1st ,)

1 भोलिपल्ट बिहानै, सबै मुख्य पूजाहारीहरू यहूदी प्रधानहरूले येशूलाई मार्न आपसमा सरसल्लाह गरे।
11 येशू बडा हाकिम पिलातसको अघाडि उभिनु भयो। पिलातसले उहाँलाई प्रश्न गरे। उनले सोधे, “के  तिमी 

नै यहूदीहरूको राजा हौ?”येशूले जवाफ दिनुभयो, हो, म हुँ।
12 जब मुख्य पूजाहारीहरू र बढा यहूदी प्रधानहरूले येशू विरूद्ध अभियोग लगाए, उहाँले कु नै जवाफ दिनु

भएन।
13 अनि पिलातसले येशूलाई भने, तिमीले आफू माथि लगाएका अभियोगहरू सुनेनौ। किन तिमीले तिनको 

जवाफ नदिएको?
14 तर येशूले पिलातसलाई के ही जवाफ दिन अस्वीकार गर्नुभयो। यसमा पिलातस चकित भए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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24 अब कसै गरेर पनि मानिसहरूको निर्णय बदल्न सकिंदैन भनी पिलातसले बुझे अनि उनले यो पनि देखे 
कि मानिसहरू उत्तेजित भइरहेका थिए अनि झन झन जोडले कराउँदै थिए। पिलातसले सबैको अघि 
पानी लिए आफ्ना हात धोए। त्यसपछि उनले भने, मलाई यो मानिसको मृत्युको निम्ति दोषी ठहर्याइने 
छैन। दोष तिमीहरू माथि पर्नेछ।

25 सबै मानिसहरूले जवाफ दिए, हामी यस मानिसको मृत्युको भागी साथ-साथै हाम्रा छोरा छोरीहरू 
हुनेछन्।

33 तिनीहरू गलगथा भन्ने ठाउँमा आइपुगे। गलगथाको अर्थ खप्परे हो।
35 ... सैनिकहरूले येशूलाई क्रू समा टाँगे।

6. मर्कू स 16: 1, 4-6, 9, 14, 15, 17-20

1 विश्राम दिनको अर्कोदिन, मग्दलिनी मरियम, सुगन्धित द्रव्यहरू किने। तिनीहरूले ती सुगन्धित द्रव्यहरू
येशूको शरीरमा लगाइनदिन चाहन्थे।

4 जब स्त्रीहरूले देखे, तिनीहरूले ढुंङ् गा हटाईएको पाए। त्यो ढुंङ् गा अति ठुलो थियो, तर ढोकाबाट 
यसलाई पल्टाईको थियो।

5 तिनीहरू चिहान भित्र गए। त्यहाँ तिनीहरूले एकजना सेतो वस्त्र लाएको जवान मानिस लाई चिहानको 
दाहिने पट्टि बसिरहेको देखे। ती स्त्रीहरू डराए।

6 उनले भने, डराउनु पर्दैन। तिमीहरूले नासरतको येशूलाई, खोजिरहेछौ जसलाई क्रु समा टाँगेका थिए। 
उहाँ मृत्युबाट बौरी उठनु भएको छ। उहाँ यहाँ हुनुहुन्न। हेर, यहाँ त्यो स्थान छ जहाँ उहाँलाई मृत्यु पछि 
राखिएको थियो।

9 हप्ताहको पहिलो दिनमा येशू मृत्युबाट बौरी उठ्नु भयो। उहाँ पहिले मरियम मग्दलिनीसित देखापूर्न 
भयो। जसबाट उहाँले सात भूतहरू निकाल्नु भएको थियो।

14 त्यसपछि आफ्ना एघारजना चेलाहरूको अघि देखापर्नु भयो जब तिनीहरू खाँदैथिए। येशूले तिनीहरूमा
विश्वास कम भएकोमा अनि जसले उहाँलाई बौरी उठेको देखेर दिएको समाचारमा विश्वास नगरेकोमा 
तिनीहरूलाई हप्काउनु भयो।

15 येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभयो, सारा संसारको हरेक स्थानमा जाऊ र प्रत्येकलाई सुसमाचार प्रचार गर।
17 अनि विश्वास गर्ने मानिसहरूले प्रमाणका निम्ति यी कु राहरू गर्नेछन्। तिनीहरूले भूताहरू मेरो नाउँमा 

भगाउने छन्। तिनीहरूले कहिल्यै नसिके का भाषाहरू बोल्नेछन्।
18 तिनीहरूले यदि सर्पहरू समाते पनि तिनीहरूलाई त्यसको विष लाग्नैछैन। यदि तिनीहरूले घात विष 

पिए पनि तिनीहरूलाई कु नै हानि हुनेछैन। यदि तिनीहरूले आफ्ना हात रोगीहरू माथि राखे भने 
तिनीहरू निको हुनेछन्।

19 यी सबै तिनीहरूसित बोलीसक्नु भएपछि प्रभु येशूलाई स्वर्गतिर लगियो। त्यहाँ येशू परमेश्वरको 
दाहिनेपट्टि बस्नु भयो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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20 चेलाहरू पृथ्वीको सबै कु नामा गए, अनि सु-समाचार प्रचार गरे। अनि प्रभुले तिनीहरूलाई सहायता 
गर्नुभयो अनि आश्चर्यकर्म गर्ने शक्ति चेलाहरूलाई दिइएकाले सुसमाचारको प्रमाण भयो।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 136 : 1-8, 29-7

येशूले आफ्नो चर्च स्थापना गर्नुभयो र आफ्नो मिशनलाई ख्रीष्ट-निको पार्ने आध्यात्मिक आधारमा कायम 
राख्नुभयो। उहाँले आफ्ना अनुयायीहरूलाई सिकाउनुभयो कि उहाँको धर्ममा ईश्वरीय सिद्धान्त छ, जसले 
त्रुटिलाई बाहिर निकाल्छ र बिरामी र पापी दुवैलाई निको पार्छ। उहाँले कु नै पनि बुद्धि, कार्य वा जीवन 
परमेश्वरबाट अलग भएको दाबी गर्नुभयो। यसले उहाँमाथि ल्याएको सतावटको बावजुद, उहाँले शारीरिक र 
आध्यात्मिक दुवै रूपमा मानिसहरूलाई बचाउन आफ्नो ईश्वरीय शक्ति प्रयोग गर्नुभयो।

चेलाहरूले आफ्ना गुरुलाई अरूहरूले भन्दा राम्रोसँग पक्रे । तर तिनीहरूले उसले भनेका र गरेका सबै कु रा 
बुझेनन्, वा तिनीहरूले उहाँलाई धेरै पटक सोध्ने थिएनन्। येशू धीरजी भई अस्तित्वको सत्यता सिकाउन र 
प्रदर्शन गर्नमा लागिरहनुभयो। उहाँका विद्यार्थीहरूले सत्यको यो शक्ति बिरामीहरूलाई निको पार्ने, दुष्टहरूलाई 
बाहिर निकाल्ने, मरेकाहरूलाई जीवित पार्ने देखे। तर यस अद्भुत कामको अन्तिम कु रालाई आत्मिक रूपमा 
बुझ्न सके न, तिनीहरूद्वारा पनि, क्रू समा टाँगिएपछि, जब तिनीहरूका पवित्र शिक्षक तिनीहरूको सामु उभिए, 
रोग, पाप, रोग, मृत्यु र चिहानमाथि विजयी।

2. 289 : 14-20

ख्रीष्ट, वा सत्यले मृत्युलाई जित्यो र अझै पनि जित्छ भन्ने तथ्यले "आतंकको राजा" लाई प्रमाणित गर्छ तर एक
नश्वर विश्वास, वा त्रुटि हो, जुन सत्यले जीवनको आध्यात्मिक प्रमाणहरूद्वारा नष्ट गर्दछ; र यसले के  देखाउँछ 
कि इन्द्रियहरूलाई मृत्यु जस्तो देखिन्छ त्यो एक नश्वर भ्रम मात्र हो, किनकि वास्तविक मानिस र वास्तविक 
ब्रह्माण्डको लागि मृत्यु-प्रक्रिया छैन।

3. 473 : 18-25

चर्चीय निरंकु शताको युगमा, येशूले ईसाई धर्मको शिक्षा र अभ्यासको परिचय दिनुभयो, ईसाई धर्मको सत्य र 
प्रेमको प्रमाण प्रदान गर्दै; तर उहाँको उदाहरणमा पुग्न र उहाँको नियम अनुसार यसको निर्दोष विज्ञानको 
परीक्षण गर्न, रोग, पाप र मृत्युलाई निको पार्ने, व्यक्तित्व वा मानिस येशूको सट्टा ईश्वरीय सिद्धान्त, प्रेमको रूपमा
ईश्वरको राम्रो बुझाइ आवश्यक छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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4. 475 : 7-13, 28 (मान्छे)-1

धर्मशास्त्रले हामीलाई जानकारी दिन्छ कि मानिस परमेश्वरको स्वरूप र प्रतिरूपमा बनाइएको हो। कु रा त्यो 
समानता होइन। आत्माको समानता आत्माको विपरीत हुन सक्दैन। मानिस आध्यात्मिक र सिद्ध छ; र किनभने 
उहाँ आध्यात्मिक र सिद्ध हुनुहुन्छ, उहाँलाई क्रिश्चियन विज्ञानमा यति बुझ्नुपर्छ।

मानिस पाप, रोग र मृत्युको लागि असक्षम छ। वास्तविक मानिस पवित्रताबाट टाढा जान सक्दैन, न त परमेश्वर, 
जसद्वारा मानिस विकसित भएको छ, पाप गर्न क्षमता वा स्वतन्त्रता उत्पन्न गर्न सक्छ। मरणशील पापी 
परमेश्वरको मानिस होइन।

5. 476 : 4-5, 9-11, 32-5

दिव्य विज्ञानमा, ईश्वर र वास्तविक मानिस ईश्वरीय सिद्धान्त र विचारको रूपमा अविभाज्य छन्।

भगवान मानिसको सिद्धान्त हो, र मानिस भगवान को विचार हो। त्यसैले मानिस नश्वर हो न भौतिक ।

येशूले विज्ञानमा सिद्ध मानिसलाई देख्नुभयो, जो उहाँलाई देखा पर्नुभयो जहाँ पाप गर्ने नश्वर मानिस नश्वरहरू 
देखा पर्दछ। यस सिद्ध मानिसमा मुक्तिदाताले परमेश्वरको आफ्नै प्रतिरूप देख्नुभयो, र मानिसको यो सही 
दृष्टिकोणले बिरामीहरूलाई निको पार्यो। यसरी येशूले सिकाउनुभयो कि परमेश्वरको राज्य अक्षुण्ण, विश्वव्यापी 
छ र त्यो मानिस शुद्ध र पवित्र छ।

6. 472 : 24 (सबै)-6

सबै वास्तविकता ईश्वर र उहाँको सृष्टिमा छ, सामंजस्यपूर्ण र अनन्त। उहाँले जे सृष्टि गर्नुहुन्छ त्यो असल छ, र 
उहाँले बनाइएका सबै बनाउनुहुन्छ। तसर्थ पाप, रोग वा मृत्युको एक मात्र वास्तविकता यो भयानक तथ्य हो कि 
अवास्तविकताहरू मानवलाई वास्तविक देखिन्छन्, गलत विश्वास, जबसम्म परमेश्वरले तिनीहरूको भेष 
हटाउनुहुन्न। तिनीहरू सत्य होइनन्, किनभने तिनीहरू परमेश्वरका होइनन्। हामी क्रिस्चियन विज्ञानमा सिक्छौं 
कि नश्वर मन वा शरीरको सबै समानता भ्रम हो, वास्तविक र समान जस्तो देखिने भए पनि वास्तविकता वा 
पहिचान छैन।

दिमागको विज्ञानले सबै खराबीलाई हटाउनेछ। सत्य, ईश्वर, त्रुटिको पिता होइन। पाप, रोग र मृत्युलाई त्रुटिको 
प्रभावको रूपमा वर्गीकृ त गर्नुपर्छ।

7. 493 : 17-24

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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मनलाई पाँच शारीरिक इन्द्रियहरूको सबै विश्वासहरू भन्दा उच्च र सबै रोगहरू नष्ट गर्न सक्षम हुनुपर्छ। रोग 
एक विश्वास हो, जसलाई दिव्य दिमागले नष्ट गर्नुपर्दछ। रोग तथाकथित नश्वर मनको अनुभव हो। यो शरीरमा 
प्रकट भएको डर हो। क्रिस्चियन विज्ञानले यस शारीरिक मतभेदको भावनालाई हटाउँछ, जसरी यसले नैतिक 
वा मानसिक एकताको अन्य कु नै भावनालाई हटाउँछ।

8. 120 : 15-24

स्वास्थ्य वस्तुको अवस्था होइन, तर मनको अवस्था हो; न त भौतिक इन्द्रियहरूले स्वास्थ्यको विषयमा भरपर्दो 
गवाही दिन सक्छन्। दिमाग-उपचारको विज्ञानले यो कु नै पनि कु राको लागि असम्भव छ तर दिमागले साँच्चै 
गवाही दिन वा मानिसको वास्तविक स्थिति प्रदर्शन गर्न देखाउँछ। तसर्थ विज्ञानको ईश्वरीय सिद्धान्त, भौतिक 
इन्द्रियहरूको गवाहीलाई उल्टाउँदै, मानिसलाई सत्यमा सामंजस्यपूर्ण रूपमा अस्तित्वको रूपमा प्रकट गर्दछ, 
जुन स्वास्थ्यको एकमात्र आधार हो; र यसरी विज्ञानले सबै रोगहरूलाई अस्वीकार गर्दछ, बिरामीहरूलाई निको 
पार्छ, झूटा प्रमाणहरू उल्टाउँछ, र भौतिकवादी तर्क लाई खण्डन गर्दछ।

9. 494 : 5-14

अनन्त सद्भाव जोगाउनको लागि येशूको उदाहरणबाट कु नै मद्दत चाहिँदैन भनेर मसीहको जस्तो महान् काम 
आफ्नो लागि वा परमेश्वरको लागि गरिएको थियो भनेर विश्वास गर्नु बेवफाईको प्रजाति होइन? तर 
मानिसहरूलाई यो मद्दत चाहिन्छ, र येशूले तिनीहरूको लागि बाटो देखाउनुभयो। ईश्वरीय प्रेम सधैं भेटिएको छ 
र सधैं हरेक मानव आवश्यकता पूरा गर्नेछ। यो कल्पना गर्नु राम्रो छैन कि येशूले चुनेको संख्याको लागि वा 
सीमित समयको लागि मात्र निको पार्ने ईश्वरीय शक्ति प्रदर्शन गर्नुभयो, किनकि सबै मानवजातिलाई र हरेक 
घण्टामा, ईश्वरीय प्रेमले सबै राम्रो आपूर्ति गर्दछ।

10.    367 : 17-23

एक क्रिश्चियन वैज्ञानिकले यस अवधिमा स्थान ओगटेको छ जसको बारेमा येशूले आफ्ना चेलाहरूसँग कु रा 
गर्नुभयो, जब उहाँले भन्नुभयो: "तिमीहरू पृथ्वीको नुन हौ।" "तिमीहरू संसारको ज्योति हौ। पहाडमा 
बसेको सहर लुकाउन सकिँ दैन।" हामी हेरौं, काम गरौं र प्रार्थना गरौं कि यो नुनले यसको नुनिलोपन 
नगुमाओस्, र यो प्रकाश लुके को छैन, तर दिउँसो महिमामा विकिरण र चमक।

11.    368 : 14-19

जब हामी त्रुटिमा भन्दा अस्तित्वको सत्यमा बढी विश्वास गर्छौं, पदार्थमा भन्दा आत्मामा बढी विश्वास हुन्छ, 
मर्नुमा भन्दा बाँच्नमा बढी विश्वास हुन्छ, मानिसमा भन्दा परमेश्वरमा बढी विश्वास हुन्छ, तब कु नै पनि भौतिक 
धारणाले हामीलाई रोक्न सक्दैन। बिरामीलाई निको पार्ने र त्रुटिलाई नष्ट गर्ने।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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12.    253 : 9-17

मलाई आशा छ, प्रिय पाठक, म तपाईंलाई तपाईंको ईश्वरीय अधिकार, तपाईंको स्वर्ग-प्रदत्त सामंजस्यको 
बुझाइमा अगुवाइ गर्दैछु , - जुन तपाईंले पढ्नुहुन्छ, तपाईंले देख्नुहुन्छ त्यहाँ कु नै कारण छैन (गल्ती, नश्वर, 
भौतिक भावना बाहिर जुन शक्ति छैन।) तपाईंलाई बिरामी वा पापी बनाउन सक्षम; र म आशा गर्दछु  कि तपाईंले
यो गलत अर्थलाई जित्नु भएको छ। तथाकथित भौतिक भावनाको असत्यता थाहा पाएर, तपाईंले पाप, रोग, वा
मृत्युमा विश्वासलाई जित्न आफ्नो विशेषाधिकारलाई जोड दिन सक्नुहुन्छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


