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विषय- आत्मा र शरीर

स्वर्ण पाठ:  भजनसंग्रह 34 : 22

"जुन मानिसहरू उहाँमाथि आश्रित छन् परमप्रभुले आफ्ना दासहरूको प्राणको रक्षा गर्नु हुन्छ। उहाँले
तिनीहरूलाई ध्वंश हुन दिनु हुनेछैन।"

उत्तरदायी पढाइ:  भजनसंग्रह 23: 1-6

1 परमप्रभु मेरो गोठाला हुनुहुन्छ। मलाई खाँचो परेका सबै थोकहरू पाउनेछु।
2 उहाँले मलाई हरियो घाँसको चौरमा सुताउनुहुन्छ। उहाँले मलाई शान्त तलाउतिर लानु हुन्छ।
3 उहाँले आफ्नै नामको लागि मेरो आत्मामा नयाँ शक्ति दिनुहुन्छ। उहाँ साँच्चै नै असल हुनुहुन्छ भन्ने

देखाउनलाई उहाँले मलाई धार्मिकताको बाटोतर्फ  डोराउनु हुन्छ।
4 यदि म चिहानभन्दा पनि अन्धकार-खाडी भएर हिंडे पनि, डरले रातभरी पनि र्तसने छैन। किन? 

किनभने हे परमप्रभु, तपाईं मसँग हुनुहुन्छ। तपाईंको लाठ्ठी र लौरोले मलाई सान्तवना दिदछ।
5 हे परमप्रभु, तपाईंले मेरो शतु्रहरूका समक्ष मेरो निम्ति भोजन तयार पारिदिनु भयो, अनि तपाईंले 

मेरो शिरमा तेल हाल्नु भयो।मेरो कचौरा चुलिन्छ र पोखिएर बगिरहनेछ।
6 मेरो जीवनको अन्तसम्म करूणा र भलाई मसँगै रहने छ, अनि म परमप्रभुको मन्दिरमा संधैको निम्ति 

बस्नेछु। 

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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1. भजनसंग्रह 121: 1-8

1 सहायताको निम्ति म पहाडहरू तिर हरे्छु  । तर मेरो सहायता कहाँबाट आउँछ?
2 मेरो सहायता स्वर्ग र पृथ्वी सृजना गर्नुहुने परमप्रभुबाट आउँछ।
3 परमेश्वरले पतनहुन दिनु हुनेछैन, तिम्रो संरक्षक निदाई जाने होइन।
4 इस्राएल को रक्षा गर्ने निन्द्रालु हुनुहुन्न। परमेश्वर कहिल्यै निदाउनु हुन्न।
5 परमप्रभु तिम्रो रक्षक हुनुहुन्छ, उहाँले आफ्नो महान् शक्तिद्वारा तिम्रो रक्षा गर्नुहुन्छ।
6 तिमीलाई दिउँसो घामले अनि राती जूनले हानि पुराउँदैन।
7 परमप्रभुले प्रत्येक संकटबाट तिम्रो रक्षा गर्नुहुन्छ। परमप्रभुले तिम्रो प्राणको रक्षा गर्नुहुन्छ।
8 तिमी आउँदा र जाँदा परमप्रभुले रक्षा गर्नुहुनेछ। परमप्रभुले तिमीलाई अहिले र अनन्तसम्म सहयोग

गर्नुहुनेछ!

2. मत्ती 4: 23 (येशू), 25

23 येशूले गालीलका सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूको सभाघरहरूमा सिकाउन लाग्नुभयो 
अनि स्वर्गको राज्यको बारेमा सुसमाचार प्रचार गर्नुभयो। उहाँले मानिसहरूमा भएका हरेक किसिमका 
रोग र शारीरिक कमजोरीहरूलाई निको पार्नुभयो।

25 धेरै-धेरै मानिसहरूले उहाँलाई पछ्याउन लागे। ती मानिसहरू गालील, डेकापोलिसयरूशलेम, यहूदिया 
तथा यर्दन नदी पारिका अन्य इलाकाबाट आएकाहरू थिए।

3. मत्ती 5: 1, 2

1 येशूले त्यहाँ भएका धेरै मानिसहरूलाई देख्नु भयो। येशू डाँडामा उक्लेर बस्नुभयो। उहाँका चेलाहरू 
पनि उहाँको नजिक आएका थिए।

2 उहाँले तिनीहरूलाई सिकाउन थाल्नुभयो। उहाँले भन्नुभयो,

4. मत्ती 6: 25 (लिनुहोस्)-33

25 बाँच्नलाई के खानु पर्ने भन्ने विषयमा तिमीहरू चिन्तित हुनु हुँदैन। तिमीलाई शरीको निम्ति चाहिने 
वस्त्रका विषयमा फिक्री नगर। खानेकुरा भन्दा जीवन धेरै मूल्यवान छ। अनि लुगाफाटा भन्दा शरीर धेरै 
मूल्यवान छ।

26 आकाशका चरा चुरुङ्गीलाई हेर, तिमीहरूले नता कहिले बीऊनै छर्छन,् न अन्नको फसल काट्छन् न 
भकारीहरूमा बटुल्छन्। तर तिमीहरू का स्वर्गका पिताले तिनीहरूलाई खुवाउनु हुन्छ। तर तिमीहरूलाई
थाहाँ छ ती चराचरुङ्गीहरू भन्दा तिमीहरू बहुमूल्य छौ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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27 फिक्री मात्र गरेर कसैले पनि आफ्नो आयुमा केही समय बढाउन सक्दैन।
28 अनि लुगाफाटाको निम्ति तिमीहरू किन फिक्री गर्छौ? बँगैचाको फूलहरूको विचार गर, ती कसरी 

बढदछन्। तिनीहरू न ता आफ्नो लागि परिश्रम गर्दछन,् न ता वस्त्रका निम्ति धागो कात्दछन्।
29 तर पनि म तिमीहरूलाई भन्दछु, महान अनि धनी राजा सुलेमान समेतले यी फूलहरू मध्ये एउटा जत्ति 

पनि सिगारिएका थिएनन्।
30 यस प्रकार परमेश्वरले जमीनमा झारपात उमारेर सजाउँनु हुन्छ। ती आज देखिन्छ भोलि आगोमा 

फ्याँकिनेछ र जलाइनेछन्। यसकारण परमेश्वरले नै तिमीहरूलाई अझ राम्ररी लुगाफाटा पहिराइदिनु 
हुनेछैन र? अल्पविश्वासी हो

31 यसर्थ फिक्री गर्दै यसो नभन, हामी के खाऔंला? वा हामी ‘के लगाउँला?
32 परमेश्वरमा विश्वास नगर्नेहरूले मात्रै यी कुराहरू पाउने इच्छा गर्दछन्। यसकारण फिक्री नगर, किनभने 

स्वर्गमा बस्नुहुने पिताले तिमीहरूलाई यी सबै थोकको आवश्यक छ भनी जान्नुहुन्छ।
33 तिमीहरू अरू थोकभन्दा परमेश्वरको राज्य र उहाँको धार्मिकताको विषयमा इच्छा गर। तब उहाँले 

तिमीहरूलाई तिमीहरूले चाहेका यी जम्मै कुराहरू दिनुहुनेछ।

5. 1 थिस्सलोनिकी 5: 14 (तिर 2nd ,), 15-23

14 दाज्यू, भनि हामी तिमीहरूलाई विन्ति गर्छौं।
15 याद गर, कसैले गलत कामको बदला नलियोस। तर प्रत्येकले एक-अर्काको अनि प्रत्येकको भलाई गर्ने 

लक्ष्य बनाउनु पर्छ।
16 सधैं प्रसन्न बस।
17 प्रार्थना गर्न कहिल्यै नछोड।
18 सधैं परमेश्वरलाई धन्यवाद देऊ। ख्रीष्ट येशूमा हुने तिमीहरूबाट परमेश्वर यही चाहनु हुन्छ।
19 पवित्र आत्माको कहिल्यै वाधा नदेऊ।
20 भविष्यवाणीलाई महत्वहीन नठान।
21 हरेक कुरालाई जाँच र असल जति राख।
22 हर प्रकारको दुष्ट्याइँदेखि टाढा बस।
23 शान्तिको स्रोत परमेश्वर स्वयंले तिमीहरू उहाँमा हुनेहरूलाई पवित्र पारून भन्ने हाम्रो प्रार्थना छ। हाम्रो 

प्रार्थना छ कि तिमीहरूका सम्पूर्ण आत्मा , प्राण र शरीर हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्ट आँउदा पूर्णरूपले 
दोषरहित बनाइ राख।

6. 1 राजा 2: 1-4

1 दाऊदको मर्ने समय आइसकेको थियो। यसकारण दाऊदले सुलेमानसँग कुरा कानी गरे अनि उनलाई 
भने,

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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2 सबै मानिस जस्तैं म मर्न आँटेको छु। तर तँ शक्तिशाली हुँदै जादैछस् अनि महान् व्यक्ति बनिंदैछस।
3 अब परमप्रभु तिम्रो परमेश्वरको सबै आदेशहरू सावधानीका साथ पालन गर। उहाँका सबै नियम, 

आदेश, निर्णय, सल्लाह र करार सावधानीका साथ पालन गर। मोशाको व्यवस्थामा लेखिएका प्रत्येक 
कुराको पालन गर। यदि तैंले यसो गरिस् भने तब आफूले गरेको प्रत्येक काममा अनि गएको प्रत्येक 
ठाउँमा सफल हुनेछस्।

4 यदि तैंले परमेश्वरको आज्ञा पालन गरिस्, भने परमेश्वरले मलाई दिनुभएको वचन पूरा गर्नुहुनेछ 
परमेश्वरले भन्नु भएकोछ, ‘यदि तेरा छोराहरूले मेरो आदेश अनुसार हार्दिक श्रद्धाका नियमहरू पालन 
गरे भने तब तेरो परिवारबाट एक जना मानिस सदा नै इस्राएलको राजा हुनेछ।

7. विलाप 3: 22-26

22 परमप्रभुको महान पे्रम र कृपा-दृष्टि कहिल्यै समाप्त हुँदैन। उहाँको संवेदना कहिल्यै समाप्त हुँदैन।
23 हरेक बिहान उहाँले यसलाई नयाँ रूपमा देखाउनु हुन्छ। परमप्रभु, तपाईं अत्यन्त सत्य र विश्वासयोग्य 

हुनुहुन्छ।
24 म आफैलाई भन्छु, परमप्रभु नै मेरो परमेश्वर हुनुहुन्छ अनि म उहाँमाथि विश्वास गर्दछु।
25 परमप्रभु ती मानिसहरूका लागि असल हुनुहुन्छ जसले प्रतीक्षा गर्दछ। परमप्रभु ती मानिसहरूका लागि 

असल हुनुहुन्छ जसले उहाँलाई खोज्दछ।
26 ती मानिसहरूको लागि राम्रो हो। परमप्रभुले चुपचाप रक्षागर्न प्रतिक्षा गर्नु हुन्छ!

8. यर्मिया 31: 10-14

10 हे जातिहरू हो, परमप्रभुबाट आएको वचनलाई ध्यान लगाएर सुन यो सन्देश समुद्र उता सुदूर 
भूमिहरूमा फिजाऊ, परमप्रभुले इस्राएलका मानिसहरूलाई जताततै तितर-बितर पार्नु भएकोछ तर 
उहाँले उनीहरूलाई फेरि भेला गरेर ल्याउनु हुनेछ र भेडा गोठालाले आफ्नो भेडा बथानहरू सुरक्षा गरे 
झैं सुरक्षी गर्नुहुनेछ।

11 परमप्रभुले याकूबलाई मोल तिरेर उकास्नु हुन्छ र याकूब भन्दा बलियाहरूबाट उद्धार पार्नु हुन्छ।
12 इस्राएलका मानिसहरू सियोनको टाकुरामा आउने छन् र खुशीले चिच्याउने छन्। तिनीहरूका 

अनुहारहरू परमप्रभुको उदारताले चम्किनेछ। असल कुराहरूका बारे जुन परमेश्वरले तिनीहरूलाई 
दिनुहुन्छ। परमेश्वरले तिनीहरूलाई अन्न, नयाँ दाखरस, भद्राक्षेको तेल, थुमाहरू र गाई-गोरूहरू दिनु 
हुनेछ। तिनीहरूको हृदय पानीले भिजेको बारी जस्तो हुनेछ। इस्राएलका मानिसहरूलाई सकष्टहरूले 
अब पिरोलिने छैनन्।

13 तब इस्राएलका तरूणीहरू आनन्दले मग्न हुँदै नाच्नेछन्। अनि जवान र बूढा मानिसहरू त्यो नाचगानमा
सम्मिलित हुने छन्। म तिनीहरूका उदासीपनलाई र्हष र अनन्दामा परिवर्त्तन गरिदिन्छु। म इस्राएलका 
मानिसहरूलाई शोकको सट्टामा आनन्द र सान्त्वना दिनेछु।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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14 म पूजाहारीहरूलाई असल असल कुराहरूले परिपूर्ण पार्नेछु। मेरा मानिसहरू मैले दिएका उपहारहरूले 
सन्तुष्ट हुनेछन्।” परमप्रभु भन्नुहुन्छ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 210 : 11-16

आत्मा र यसका गुणहरू सदाको लागि मानिसद्वारा प्रकट हुन्छन् भन्ने थाहा पाएर, गुरुले बिरामीहरूलाई 
निको पार्नुभयो, अन्धाहरूलाई दृष्टि दिनुभयो, बहिराहरूलाई सुन्नु भयो, लङ्गडाहरूलाई खुट्टा दिनुभयो, 
यसरी मानव दिमाग र शरीरमा ईश्वरीय मनको वैज्ञानिक कार्यलाई प्रकाशमा ल्याउनुभयो। र आत्मा र मुक्ति 
को राम्रो समझ दिदै।

2. 114 : 23-29

क्रिश्चियन विज्ञानले सबै कारण र प्रभावलाई मानसिक रूपमा व्याख्या गर्छ, शारीरिक होइन। यसले आत्मा र 
शरीरबाट रहस्यको पर्दा उठाउँछ। यसले मानिसको ईश्वरसँगको वैज्ञानिक सम्बन्धलाई देखाउँछ, अस्तित्वको 
अन्तरसम्बन्धित अस्पष्टताहरूलाई मेटाउँछ, र कैद गरिएको विचारलाई मुक्त गर्दछ। ईश्वरीय विज्ञानमा, ब्रह्माण्ड,
मानिस सहित, आध्यात्मिक, सामंजस्यपूर्ण, र शाश्वत छ।

3. 477 : 19-25

प्रश्न - शरीर र आत्मा के हो?

जवाफ - पहिचान भनेको आत्माको प्रतिबिम्ब हो, जीवित सिद्धान्त, प्रेमको विविध रूपहरूमा प्रतिबिम्ब। 
आत्मा मानिसको पदार्थ, जीवन, र बुद्धि हो, जो व्यक्तिगत छ, तर पदार्थमा होइन। आत्माले परमात्माभन्दा 
निकृष्ट कुरालाई कहिल्यै प्रतिबिम्बित गर्न सक्दैन।

4. 338 : 1-8

क्रिस्चियन विज्ञान, सही रूपमा बुझिएको छ, अनन्त सद्भावमा नेतृत्व गर्दछ। यसले एकमात्र जीवित र साँचो 
परमेश्वर र मानिसलाई उहाँको प्रतिरूपमा बनाएको प्रकाशमा ल्याउँछ। जबकि विपरित विश्वास - कि मानिस 
पदार्थमा उत्पत्ति हुन्छ र यसको आरम्भ र अन्त्य हुन्छ, ऊ आत्मा र शरीर दुबै हो, राम्रो र नराम्रो, आध्यात्मिक 
र भौतिक दुबै हो - विवाद र मृत्युमा समाप्त हुन्छ, सत्य द्वारा नष्ट हुनुपर्दछ।

5. 119 : 25-6

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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सूर्योदयलाई हेर्दा, यसले पृथ्वी गतिमा छ र सूर्य विश्राममा छ भन्ने विश्वास गर्ने इन्द्रियहरूको अगाडि 
प्रमाणहरूको विरोधाभास भएको पाउँछ। जसरी खगोल विज्ञानले सौर्यमण्डलको गतिको मानवीय धारणालाई 
उल्टाउँछ, त्यसैगरी क्रिश्चियन विज्ञानले आत्मा र शरीरको देखिने सम्बन्धलाई उल्टाउँछ र शरीरलाई दिमागको 
सहायक बनाउँछ। यसरी यो मानिससँग छ, जो शान्त मनको विनम्र सेवक मात्र हो, यद्यपि यो अन्यथा सीमित 
अर्थमा देखिन्छ। तर हामीले यो कहिल्यै बुझ्दैनौं जबसम्म हामी यो स्वीकार गर्छौं कि आत्मा शरीरमा वा 
दिमागमा छ, र त्यो मानिस गैर-बुद्धिमा समावेश छ। आत्मा, वा आत्मा, ईश्वर हो, अपरिवर्तनीय र अनन्त; र 
मानिस सहअस्तित्वमा रहन्छ र आत्मा, ईश्वरलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, किनकि मानिस ईश्वरको रूप हो।

6. 223 : 2-6

पावलले भने, "आत्मामा हिँड, र तिमीहरूले शरीरको अभिलाषा पूरा गर्नेछैनौ।" ढिलो होस् वा ढिलो हामीले 
सिक्नेछौं कि मानिसको सीमित क्षमताको बन्धनहरू यो भ्रमले बनाइन्छ कि ऊ आत्माको सट्टा शरीरमा, 
आत्माको सट्टा पदार्थमा बस्छ।

7. 122 : 29-10

हाम्रा सिद्धान्तहरूले आत्मा र शरीरको बारेमा उही गल्ती गर्छन् जुन टोलेमीले सौर्यमण्डलको बारेमा गरेका 
थिए। आत्मा शरीर र दिमागमा छ त्यसैले पदार्थको सहायक हो भनेर उनीहरू जोड दिन्छन्। एस्ट्रो-नोमिकल 
विज्ञानले आकाशीय पिण्डहरूको सम्बन्धको रूपमा गलत सिद्धान्तलाई नष्ट गरेको छ, र क्रिश्चियन विज्ञानले 
पक्कै पनि हाम्रो स्थलीय पिण्डहरूको रूपमा ठूलो त्रुटिलाई नष्ट गर्नेछ। मानिसको वास्तविक विचार र सिद्धान्त
तब प्रकट हुनेछ। गल्तीले आत्मा र शरीर सम्बन्धी त्रुटिको रूपमा अस्तित्वको सामंजस्यलाई असर गर्न सकेन, 
जसले विज्ञानको क्रमलाई उल्टो पार्छ र आत्माको शक्ति र विशेषाधिकारलाई महत्त्व दिन्छ, जसले गर्दा मानिस 
संसारमा सबैभन्दा कमजोर र असंगत प्राणी बन्छ।

8. 39 : 10-17

आत्मा शरीरमा छ भन्ने शिक्षित विश्वासले नश्वरहरूलाई मृत्युलाई साथीको रूपमा लिन्छ, मृत्युबाट अमरता र 
आनन्दको पाइलाको रूपमा लिन्छ। बाइबलले मृत्युलाई शत्रु भन्दछ, र येशूले मृत्यु र चिहानमाथि विजय 
हासिल गर्नुभयो। उहाँ "मार्ग" हुनुहुन्थ्यो। त्यसकारण, उसको लागि, मृत्यु त्यो थ्रेसहोल्ड थिएन जसलाई उसले
जीवित महिमामा पार गर्नुपर्छ।

9. 311 : 14-25

आत्मालाई भावनामा र मनको वस्तुमा बास गर्ने झूटा अनुमानहरूद्वारा, विश्वासले अस्थायी हानि वा आत्माको 
अनुपस्थिति, आध्यात्मिक सत्यको भावनामा भ्रष्ट हुन्छ। त्रुटिको यो अवस्था वस्तुमा अवस्थित जीवन र पदार्थको

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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नश्वर सपना हो, र प्रत्यक्ष रूपमा अस्तित्वको अमर वास्तविकताको विपरीत छ। जबसम्म हामी विश्वास गर्छौं कि
आत्माले पाप गर्न सक्छ वा त्यो अमर आत्मा नश्वर शरीरमा छ, हामी अस्तित्वको विज्ञानलाई कहिल्यै बुझ्न 
सक्दैनौं। जब मानवताले यो विज्ञानलाई बुझ्छ, यो मानिसको लागि जीवनको नियम बन्नेछ, - आत्माको उच्च 
नियम पनि, जसले सामंजस्य र अमरताको माध्यमबाट भौतिक भावनामाथि हावी हुन्छ।

10.   280 : 25-6

सही रूपमा बुझिएमा, भावनात्मक भौतिक रूप धारण गर्नुको सट्टा, मानिससँग संवेदनाहीन शरीर छ; र 
भगवान, मानिस र सबै अस्तित्वको आत्मा, आफ्नो व्यक्तित्व, सद्भाव, र अमरतामा सदाको लागि, मानिसमा 
यी गुणहरू प्रदान गर्दछ र स्थायी बनाउँछ - दिमाग मार्फ त, कुनै कुरा होइन। मानव विचारहरू मनोरञ्जन गर्न र
अस्तित्वको विज्ञानलाई अस्वीकार गर्ने एक मात्र बहाना भनेको आत्माको हाम्रो नश्वर अज्ञानता हो, - अज्ञानता 
जसले ईश्वरीय विज्ञानको बुझाइलाई मात्र दिन्छ, त्यो बुझाइ जसद्वारा हामी पृथ्वीमा सत्यको राज्यमा प्रवेश गर्छौं
र आत्मा हो भनेर जान्दछौं। अनन्त र सर्वोच्च। आत्मा र पदार्थ प्रकाश र अन्धकार भन्दा मिल्दैन। जब एउटा 
देखापर्छ , अर्को गायब हुन्छ।

11.   467 : 17-23

विज्ञानले आत्मा, आत्मालाई शरीरमा नभएको र ईश्वरलाई मानिसमा होइन तर मानिसद्वारा प्रतिबिम्बित रूपमा
प्रकट गर्दछ। सानोमा ठूलो हुन सक्दैन। थोरैमा ठुलो हुन सक्छ भन्ने विश्वास नै खराब काम गर्ने त्रुटि हो। यो 
आत्मा विज्ञानको प्रमुख बिन्दु हो, त्यो सिद्धान्त यसको विचारमा छैन। आत्मा, आत्मा, मानिसमा सीमित छैन, 
र कहिल्यै पदार्थमा छैन।

12.   335 : 16 (आत्मा र)-18 (तिर 2nd .), 22-24

आत्मा र परमात्मा एक हुनुहुन्थ्यो, ईश्वर र आत्मा एक हुनुहुन्छ, र यो कहिल्यै सीमित दिमाग वा सीमित 
शरीरमा समावेश हुँदैन। आत्मा शाश्वत, दिव्य हो। ... केवल आत्माको गलत भावना गुमाएर हामी जीवनको 
अनन्त प्रकटीकरण प्राप्त गर्न सक्छौं जुन अमरता प्रकाशमा ल्याइएको छ।

13.   477 : 26 मात्र

मानिस आत्माको अभिव्यक्ति हो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सब ै पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनल े सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न केवल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छुटकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिन,े प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

डू्यटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसल े आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउन ु पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सन ु वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


