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सोनेरी मजकू र:  लूक 15: 31

 
"माझ्या मुला, तू नेहमीच माझ्याबरोबर आहेस आणि जे माझे आहे ते सर्व तुझे आहे."

उत्तरदायी अध्ययन: स्तोत्रसंहिता 23: 1-6 

1 परमेश्वर माझा मेंढपाळ आहे, मला ज्याचीगरज आहे ते मला नेहमी मिळत राहील.
2 तो मला हिरव्या कु रणात झोपू देतो. तो मला संथ पाण्याजवळ नेतो.
3 तो त्याच्या नावाच्या भल्यासाठी माझ्या आत्म्याला नवी शक्ती देतो. तो खरोखरच चांगला आहे हे 

दाखवण्यासाठी तो मला, चांगुलपणाच्या मार्गाने नेतो.
4 मी जरी थडग्यासारख्याभयाण अंधकाराने भरलेल्या दरीतून गेलो तरी मला कसल्याही संकटाचे भय 

वाटणार नाही का? कारण परमेश्वरा, तू माझ्याबरोबर आहेस. तुझी काठी आणि आकडी माझे सांत्वन 
करतात.

5 परमेश्वरा, तू माझे ताट माझ्या शंत्रूसमोर त्यार के लेस तू माझ्या डोक्यावर तेल घातलेस माझा प्याला 
आता भरुन वाहू लागला आहे.

6 माझ्या उरलेल्या आयुष्यात चांगुलपणा आणि दया सदैव माझ्या बरोबर असतील. आणि मी 
परमेश्वराच्या मंदिरात अनंतकाळापर्यंत बसेन.

धडा उपदेश

बायबल पासून

1. यशया 55: 1, 3, 9, 11 
1 तहानलेल्यांनो, या आणि पाणी प्या. तुमच्याजवळ पैसा नसला तरी काळजी करू नका. या आणि 

पोटभर खा, प्या. अन्न आणि मद्य ह्यासाठी पैसे पडणार नाहीत.
3 मी काय सांगतो ते लक्ष देऊन ऐका. म्हणजे तुम्ही जगाल तुम्ही माझ्याकडे या. मी तुमच्याशी 

चिरकालासाठी करार करीन. हा करार मी दावीदबरोबर के लेल्या करारासारखा असेल. मी दावीदला 
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वचन दिले होते की मी अखंड त्याच्यावर प्रेम करीन व त्याच्यावर विश्वास ठेवीन. तुम्ही त्या करारावर 
विश्वास ठेवू शकता.

9 स्वर्ग पृथ्वीपेक्षा उंच आहे. त्याचप्रमाणे माझे मार्ग आणि विचार तुमच्यापेक्षा उच्च आहेत. परमेश्वर 
स्वत: असे म्हणाला.

11 तसेच माझ्या तोंडातून निघालेले शब्द परत येत नाहीत तर त्या शब्दाप्रमाणे गोष्टी घडतात. म्हणजेच 
माझे शब्द मला पाहिजे असलेल्या गोष्टी घडवून आणतात. मी त्यांना ज्या गोष्टी करण्यासाठी 
पाठविलेले असते त्या गोष्टी करण्यात ते यशस्वी होतात.

2. 1 राजे 17: 1, 8-16 
1 गिलादमधील तिश्बी या गावात एलीया हा संदेष्टा होता. एलीया अहाब राजाला म्हणाला, मी 

इस्राएलच्या परमेश्वर देवाचा सेवक आहे. त्याच्या सामर्थ्यावर मी हे सांगतो की येती काही वर्षे 
पाऊसच काय दंवसुध्दा पडणार नाही. पाऊस पडलाच तर माझ्या आज्ञेने पडेल.

8 तेव्हा परमेश्वर एलीयाला म्हणाला,
9 सिदोनमधील सारफथ येथे जाऊन राहा तेथे एक विधवा राहते. तिला मी तुला अन्न द्यायला सांगितले 

आहे.
10 तेव्हा एलीया सारफथ येथे गेला. तो वेशीजवळ जातो तर त्याला एक बाई भेटली. ती विधवा होती. ती 

सरपण गोळा करत होती. एलीया तिला म्हणाला, मला थोडे पाणी प्यायला मिळेल का?
11 ती पाणी आणायला निघाली तेव्हा एलीया तिला म्हणाला, मला एखादा भाकरीचा तुकडाही दिलास 

तर बरे!
12 तेव्हा ती बाई म्हणाली, परमेश्वर देवाची शपथ सांगते, माझ्याकडे भाकर अजिबात नाही. थोडेसे पीठ 

शिल्लक आहे. आणि बरणीच्या तळाला थोडेसे तेल आहे. इथे मी सरपण गोळा करायला आले. ते 
घेऊन मी घरी जाईन, स्वयंपाक करीन तो शेवटचाच. माझा मुलगा आणि मी जेवू आणि मग भुके ने 
मरु.

13 तेव्हा एलीया तिला म्हणाला, काही काळजी करु नकोस.
14 इस्राएलचा परमेश्वर देव म्हणाला आहे, तुझ्या डब्यातील पीठ कधी सरणार नाही. तुझ्या बरणीत 

नेहमीच तेल असेल. पुन्हा परमेश्वर पृथ्वीवर पाऊस पाडेपर्यंत असे चालेल.
15 तेव्हा ती घरी गेली. एलीयाच्या सांगण्याप्रमाणे तिने के ले. एलीया, ती आणि तिचा मुलगा यांना बरेच 

दिवसपर्यंत पुरेसे खायला मिळत गेले.
16 पीठ आणि तेल कधीच संपले नाही. एलीयाला परमेश्वराने जे सांगितले त्याप्रमाणेच हे घडत गेले.

3. 2 करिंथकरांस9: 6 (तो)-8, 11 
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6 हे लक्षात ठेवा: जो हात राखून पेरतो तो त्याच मापाने कापणी करील, आणि जो उदार हाताने पेरील 
तो त्याच मापाने कापणी करील.

7 प्रत्येक माणसाने अंत:करणात ठरविल्याप्रमाणे द्यावे, खेदाने किंवा बळजबरीने देणे भाग पडते म्हणून 
देऊ नये. कारण आनंदाने देणाऱ्यावर देव प्रेम करतो.

8 आणि देव तुम्हाला कृ पेने विपुल देण्यास समर्थ आहे. यासाठी की सर्व गोष्टीत सर्व वेळी, तुम्हांला 
विपुलता मिळेल आणि चांगल्या कामसाठी अधिक तत्पर व्हाल.

11 सर्व प्रकारच्या उदारपणाकरिता प्रत्येक गोष्टीत धनवान व्हाल. यामुळे  तुम्हीदेखील उदारपणे द्यावे 
ज्यामुळे देवाची स्तुति होईल.

4. लूक 10: 21 (से 1st ,) 

21 त्या क्षणी तो पवित्र आत्म्यात उल्हासित झाला,
5. लूक 12: 22-32 

22 मग येशू त्याच्या शिष्यांना म्हणाला, म्हणून मी तुम्हांस सांगतो, स्वत:च्या जीवनाविषयी किंवा तुम्ही 
काय खावे याविषयी चिंता करु नका. किंवा तुमच्या शरीराविषयी म्हणजे कोणते कपडे घालावेत 
याविषयी चिंता करु नका.

23 कारण अन्नापेक्षा जीव आणि कपड्यापेक्षा शरीर महत्त्वाचे आहे.
24 कावळ्यांचा विचार करा. ते पेरीत नाहीत व कापणीही करीत नाहीत. त्यांना कोठार नाही व कणगीही 

नाही. तरीही देव त्याचे पोषण करतो. पक्ष्यांपेक्षा तुम्ही कितीतरी मोलवान आहात!
25 चिंता करुन तुम्हांपैकी कोण स्वत:च्या आयुष्यात एका तासाची भर घालू शके ल?
26 ज्याअर्थी तुम्ही ही लहान गोष्ट करु शकत नाही, तर इतर गोष्टीविषयी चिंता का करता?
27 रानफु ले कशी वाढतात याचा विचार करा. ते कष्ट करीत नाहीत व कातीत नाहीत. तरी मी तुम्हांला 

सांगतो शलमोनानेसुद्धा आपल्या सर्व वैभवात त्यांच्यातील एकासारखाही पोशाख घातला नव्हता.
28 जर देवाने जे आज आहे व उद्या भट्टीत टाकले जाईल अशा त्या रानातील गवताला असा पोशाख 

घातला आहे, तर तुम्ही जे अल्पविश्वासू त्या तुम्हांला तो कितीतरी अधिक (चांगला) पोशाख घालणार 
नाही काय!

29 आणि तुम्ही काय खावे व काय प्यावे याविषयी खटपट करु नका. या गोष्टीविषयी चिंता करु नका.
30 कारण जगातील सर्व लोक हे मिळविण्याची खटपट करतात पण या गोष्टींची गरज तुम्हांला आहे, हे 

तुमच्या पित्याला माहीत आहे.
31 त्याऐवजी प्रथम त्याचे राज्य मिळविण्यासाठी झटा म्हणजे याही गोष्टी तुम्हांला दिल्या जातील.
32 लहान कळपा भिऊ नको, कारण तुम्हांला त्याचे राज्य द्यावे हे दयाळू पित्याला समधानाचे वाटते.

6. फिलिप्पैकरांस 4: 1, 4-7, 9, 11 (कारण माझ्याकडे आहे), 19, 20 
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1 म्हणून माझ्या प्रिय आणि भेटीस आतुर झालेल्या बंधूंनो, माझा आनंद आणि मुकु ट असलेल्यांनो मी 
तुम्हांला सांगितल्याप्रमाणे प्रभूमध्ये स्थिर राहा.

4 प्रभूमध्ये नेहमी आनंद करा.
5 मी पुन्हा म्हणेन: आनंद करा! तुमची सौम्यता सर्व लोकांना समजावी. प्रभु जवळ आहे.
6 कशाचीही काळजी करु नका, तर प्रत्येक परिस्थितीत प्रार्थना आणि विनंत्या उपकार मानून तुमच्या 

विनंत्या देवाला कळवा.
7 जी शांति देवापासून येते, जी शांति सर्व मानवी समजबुद्धीच्या पलीकडे आहे, ती तुमचे अंत:करण व 

मन ख्रिस्त येशूमध्ये सुरक्षित ठेवील.
9 जे काही तुम्ही शिकला आहात, जे तुम्हांला मिळाले आहे व जे माझ्याकडून ऐकले आहे आणि जे मी 

करताना तुम्ही पाहिले आहे, त्या गोष्टी करीत राहा. आणि देव जो शांतीचा उगम आहे तो 
तुमच्याबरोबर राहील.

11 ....कारण आहे त्या स्थितीत मी समाधानी राहण्याचे शिकलो आहे.
19 माझा देव तुमच्या सर्व गरजा ख्रिस्त येशूच्या ठायी असलेल्या त्याच्या गौरवी संपत्तीला साजेल अशा 

रीतीने पुरवील.
20 आपला देव व पिता याला अनंतकाळ गौरव असो. आमेन.

विज्ञान आणि आरोग्य

1. 7: 1-2

जे शाश्वत अनंतावर विसंबून राहतात, त्यांच्यासाठी आजचा दिवस आशीर्वादांनी भरलेला आहे.
2. 494: 10-11

दैवी प्रेमाने नेहमीच प्रत्येक मानवी गरज पूर्ण के ली आहे आणि ती नेहमीच पूर्ण करत राहील.

3. 530: 5-12

दिव्य विज्ञानानुसार, मनुष्य ईश्वराद्वारे, म्हणजेच अस्तित्वाच्या दिव्य तत्त्वाद्वारे, टिकू न राहतो. ईश्वराच्या 
आज्ञेनुसार, पृथ्वी मनुष्याच्या उपयोगासाठी अन्न निर्माण करते. हे जाणून येशू एकदा म्हणाला, "तुम्ही काय 
खाल किंवा काय प्याल, याची चिंता करू नका,"—हे त्याने आपल्या निर्मात्याच्या अधिकाराचा गैरवापर न 
करता, तर सर्वांचा पिता आणि माता असलेल्या ईश्वराला, जसा तो कमळांना अन्न व वस्त्र पुरवतो, तसाच 
मनुष्यालाही अन्न व वस्त्र पुरवण्यास समर्थ असल्याचे ओळखून म्हटले होते.

4. 170: 8-17
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ख्रिस्ती विचार निश्चितपणे ते मांडतात जे मानवी सिद्धांत वगळतात—म्हणजेच मानवी सुसंवादाचे तत्व. 
"जो कोणी जिवंत राहतो आणि माझ्यावर विश्वास ठेवतो तो कधीही मरणार नाही," हा मजकू र के वळ 
मानवी व्यवस्थांनाच विरोध करत नाही, तर स्वयंपूर्ण आणि शाश्वत सत्याकडे निर्देश करतो.
सत्याच्या मागण्या आध्यात्मिक आहेत आणि त्या मनाद्वारे शरीरापर्यंत पोहोचतात. माणसाच्या गरजांचा 
सर्वोत्तम अर्थ लावणारा म्हणाला: "तुमच्या जीवनाविषयी, तुम्ही काय खाल किंवा काय प्याल याची चिंता 
करू नका."

5. 124: 25-26 (से 1st .), 32-11

आत्मा हे सर्व गोष्टींचे जीवन, सार आणि सातत्य आहे.
मानवी मनाच्या धारणा बदलल्यामुळे भौतिक शरीराचे आणि भौतिक जगाचे घटक व कार्ये बदलतील. मानवी 
शरीराच्या सेंद्रिय आणि कार्यात्मक आरोग्यासाठी जी स्थिती आता सर्वोत्तम मानली जाते, ती आरोग्यासाठी 
अपरिहार्य राहणार नाही. नैतिक परिस्थिती नेहमीच सुसंवादी आणि आरोग्यदायी असल्याचे दिसून येईल. 
सेंद्रिय निष्क्रियता किंवा अतिसक्रियता यांपैकी काहीही ईश्वराच्या नियंत्रणाबाहेर नाही; आणि बदललेल्या 
मानवी विचारांनुसार मनुष्य सामान्य व नैसर्गिक वाटेल, आणि म्हणूनच, मानवी विश्वासाने निर्माण के लेल्या व 
मान्यता दिलेल्या पूर्वीच्या अवस्थांपेक्षा तो आपल्या प्रकटीकरणात अधिक सुसंवादी असेल.

6. 278: 1 (आहे)-5, 12-16, 29-3

आत्मा हा जड वस्तूचा उगम किंवा निर्माता आहे का? विज्ञान आत्म्यामध्ये असे काहीही प्रकट करत नाही, 
ज्यातून जड वस्तू निर्माण करता येईल. दिव्य तत्त्वज्ञान जड वस्तूला नाकारते. आत्मा हेच एकमेव तत्व आणि 
चेतना आहे, ज्याला दिव्य विज्ञानाने मान्यता दिली आहे.
पदार्थाला मूर्त स्वरूप आहे किंवा त्याला जीवन आणि संवेदना आहेत, हा मानवांचा एक खोटा विश्वास आहे 
आणि तो के वळ एका काल्पनिक नश्वर चेतनेमध्ये अस्तित्वात असतो. म्हणूनच, जसे आपण आत्मा आणि 
सत्याच्या जवळ जातो, तसे आपण पदार्थाची जाणीव गमावतो.
आपण जड वस्तूला चूक मानतो, कारण ती जीवन, सार आणि बुद्धी यांच्या विरुद्ध आहे. जर आत्मा सारभूत 
आणि शाश्वत असेल, तर नश्वर जड वस्तू सारभूत असू शकत नाही. मग आपल्यासाठी सारभूत काय असावे
—चूक करणारे, बदलणारे आणि मरण पावणारे, परिवर्तनशील आणि नश्वर, की अचूक, अपरिवर्तनीय 
आणि अमर?

7. 62: 13-28
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तुमच्या जीवनाबद्दल, तुम्ही काय खावे किंवा काय प्यावे याबद्दल कमी विचार करणे; तुमच्या शरीरासाठी, 
तुम्ही काय घालावे याबद्दल कमी विचार करणे, हे वाढत्या पिढीच्या आरोग्यासाठी तुम्ही कल्पनाही करू शकत 
नाही त्यापेक्षा कितीतरी अधिक फायदेशीर ठरेल. मुलांना ज्ञानाच्या बाबतीत बालकच राहू दिले पाहिजे आणि 
माणसाच्या उच्च स्वभावाच्या समजुतीत वाढ झाल्यानेच ते स्त्री-पुरुष बनले पाहिजेत.

जर आपल्याला शहाणे आणि निरोगी राहायचे असेल, तर आपण जड वस्तूंना अधिकाधिक बुद्धिमत्ता 
देण्याऐवजी, कमीत कमी बुद्धिमत्ता दिली पाहिजे. कळी आणि फु लाला आकार देणारे दिव्य मन, जसे 
कमळाला वस्त्र घालते, त्याचप्रमाणे मानवी शरीराचीही काळजी घेईल; परंतु कोणत्याही मर्त्य व्यक्तीने 
चुकीच्या मानवी संकल्पनांचे नियम लादून ईश्वरी शासनात हस्तक्षेप करू नये.
माणसाचा उच्च स्वभाव त्याच्या कनिष्ठ स्वभावाच्या अधीन नसतो; जर तसे असते, तर ज्ञानाचा क्रमच उलटा 
झाला असता.

8. 257: 22-29

मर्यादित मन सर्व प्रकारच्या चुका प्रकट करते, आणि अशाप्रकारे मन हे जडवस्तूत असते हा भौतिक सिद्धांत 
मनाच्या विरुद्ध आहे हे सिद्ध करते. मानवी गरजा आणि दुःखांची पूर्तता करण्यासाठी, इच्छांना शांत 
करण्यासाठी, आकांक्षा पूर्ण करण्यासाठी मर्यादित जीवन किंवा प्रेम कोणाला पुरेसे वाटले आहे? अमर्याद 
मनाला मर्यादित रूपात बांधता येत नाही, अन्यथा मन आपले अक्षय प्रेम, शाश्वत जीवन आणि 
सर्वशक्तिमान सत्य हे अमर्याद स्वरूप गमावून बसेल.

9. 301: 5-20

ख्रिश्चन सायन्सच्या मते 'प्रतिबिंब' या शब्दाचा अर्थ काय आहे, हे फार कमी लोकांना समजते. स्वतःला, नश्वर 
आणि भौतिक मनुष्य स्वतःला एक पदार्थ वाटतो, परंतु पदार्थाबद्दलची त्याची समज सदोष असते आणि 
म्हणूनच ती भौतिक, क्षणभंगुर असते.
दुसरीकडे, अमर, आध्यात्मिक मनुष्य खऱ्या अर्थाने सारभूत असतो आणि त्या शाश्वत तत्त्वाचे किंवा आत्म्याचे 
प्रतिबिंब असतो, ज्याची मर्त्य माणसे आशा करतात. तो त्या दिव्यत्वाचे प्रतिबिंब असतो, जे एकमेव 
वास्तविक आणि शाश्वत अस्तित्व आहे. हे प्रतिबिंब मर्त्य इंद्रियांना अतींद्रिय वाटते, कारण आध्यात्मिक 
मनुष्याचे सारभूत अस्तित्व मर्त्य दृष्टीच्या पलीकडचे असते आणि ते के वळ दिव्य विज्ञानाद्वारेच प्रकट होते.
ज्याप्रमाणे ईश्वर हे तत्त्व आहे आणि मनुष्य हे त्याचे दैवी स्वरूप व प्रतिरूप आहे , त्याचप्रमाणे मनुष्याने 
के वळ चांगुलपणाचे तत्त्व , म्हणजेच आत्म्याचे तत्त्व , मिळवण्याची इच्छा बाळगावी आणि वास्तविकतेत ते 
त्याच्याकडे असतेच, जड वस्तू नव्हे.

10. 312: 20-26
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मानव एका मर्यादित, व्यक्तिगत ईश्वरावर विश्वास ठेवतात; वास्तविक पाहता ईश्वर हे अनंत प्रेम आहे, जे 
अमर्याद असलेच पाहिजे. आपले सिद्धांत मर्यादित गृहितकांवर आधारित आहेत, जे जडवस्तूच्या पलीकडे 
जाऊ शकत नाहीत. ईश्वराची आणि माणसाच्या क्षमतांची व्यक्तिगत जाणीव श्रद्धेला मर्यादित करते आणि 
आध्यात्मिक समजेत अडथळा आणते.

11. 135: 17-20

इस्राएलच्या पवित्र देवाला मर्यादित करून आणि "देव अरण्यात मेज तयार करू शकतो का?" असा प्रश्न 
विचारून, यहुद्यांनी के लेल्या अपराधाची पुनरावृत्ती करण्याचा आज धोका आहे. देव काय करू शकत नाही?

12. 578: 4-18

स्तोत्र 23

[दैवी प्रेम] माझा मेंढपाळ आहे; मला कशाचीही उणीव भासणार नाही. [प्रेम] मला हिरव्यागार 
कु रणांत विश्रांती देते:
[प्रेम] मला शांत पाण्याच्या काठाने नेते.
[प्रेम] माझ्या आत्म्याला [आध्यात्मिक जाणिवेला] पुनरुज्जीवित करते: [प्रेम] त्याच्या नावासाठी मला 
नीतिमार्गावर नेते.
होय, जरी मी मृत्यूच्या छायेच्या दरीतून चाललो तरी, मी कोणत्याही संकटाला घाबरणार नाही: कारण 
[प्रेम] माझ्याबरोबर आहे; [प्रेमाची] काठी आणि [प्रेमाचा] दंड मला धीर देतात.

[प्रेम] माझ्या शत्रूंसमोर माझ्यासाठी मेज तयार करते: [प्रेम] माझ्या डोक्याला तेलाने अभिषेक करते; 
माझा प्याला ओसंडून वाहतो.
निश्चितच, चांगुलपणा आणि दया माझ्या आयुष्याच्या सर्व दिवसांत माझा पाठलाग करतील; आणि 
मी [प्रेमाच्या] घरात [जाणीवेत] सदासर्वकाळ राहीन.

दैनिक कर्तव्ये

मेरी बेकर एडी यांनी
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रोजची प्रार्थना

दररोज प्रार्थना करणे हे या चर्चमधील प्रत्येक सदस्याचे कर्तव्य असेलः "तुझे राज्य ये;" माझ्यामध्ये 
दैवी सत्य,  जीवन आणि प्रीती यांचे राज्य स्थापित व्हावे आणि माझ्यापासून सर्व पापांवर राज्य करु द्या; 
आणि तुझे शब्द सर्व मानवजातीचे स्नेह समृद्ध करु आणि त्यांच्यावर राज्य करु दे!

चर्च मॅन्युअल, अनुच्छेद आठवा, विभाग. 4

हेतू व कृ तींचा नियम

द मदर चर्चच्या सदस्यांच्या हेतू किंवा कृ तीबद्दल वैरभाव किंवा के वळ वैयक्तिक आसक्तीच उत्तेजन 
देऊ नये. विज्ञानात दैवी  प्रेम एकट्याने  माणसावर राज्य करते;  आणि एक ख्रिश्चन वैज्ञानिक प्रेमात गोड 
सुविधांना प्रतिबिंबित करते, पापाची निंदा करते, खरा बंधुता, दानशूरपणा आणि क्षमा यामध्ये. या चर्चमधील 
सदस्यांनी दररोज सर्व प्रकारच्या वाईटापासून वाचलेले,  भविष्य सांगण्यापासून,  न्यायनिवाड्यापासून,  निंदा 
करण्यापासून,  समुपदेशनातून,  प्रभाव  पाडण्यापासून  किंवा  चुकीच्या  मार्गाने  प्रभावित  होण्यापासून 
वाचण्यासाठी प्रार्थना करावी.
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कर्तव्याची सतर्क ता

आक्रमक मानसिक सूचनेविरूद्ध दररोज स्वत:  चा बचाव  करणे,  आणि देव,  त्याचा  नेता  आणि 
मानवजातीबद्दल त्याच्या जबाबदा . या विसरणे किंवा दुर्लक्ष करणे हे या चर्चमधील प्रत्येक सदस्याचे कर्तव्य 
असेल. त्याने के लेल्या कृ त्यांबरोबरच त्याचा न्याय होईल.
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