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सोनेरी मजकू र:  2 शमुवेल 22: 33

"देव माझा मजबूत दुर्ग आहे. सात्विक लोकांना तो आपल्या मार्गाने नेतो."

उत्तरदायी वाचन: स्तोत्रसंहिता 18: 1, 2, 6, 17, 20, 21, 29, 32
स्तोत्रसंहिता 19: 14

1 तोम्हणाला, परमेश्वरा, तू माझे सामर्थ्य आहेस मी तुझ्यावर प्रेम करतो.
2 परमेश्वर माझा खडक माझा किल्ला माझी संरक्षक जागा आहे. माझा देव माझा खडक आहे. मी 

माझ्या रक्षणासाठी त्याच्याकडे धाव घेतो. देव माझी ढाल आहे. त्याची शक्ती नेहमी माझे रक्षण 
करते.परमेश्वर माझी उंच डोंगरावरची लपण्याची जागा आहे.

6 सापळ्यात अडकल्यावर मी परमेश्वराचा धावा के ला. होय, मी देवाला माझ्या मदतीसाठी बोलावले. 
देव त्याच्या मंदिरात होता. त्याने माझा आवाज ऐकला. त्याने माझी मदतीची हाक ऐकली.

7 पृथ्वी हादरली आणि कं पित झाली. स्वर्गाचा पाया हादरला. का? कारण परमेश्वर क्रोधित झाला होता.
20 मी निरपराध असल्यामुळे परमेश्वर मला माझे बक्षीस देईल मी काही चूक के ली नाही म्हणून तो 

माझ्यासाठी चांगल्या गोष्टी करेल.
21 कारण मी परमेश्वराची आज्ञा पाळली मी माझ्या देवाविरुध्द पाप के ले नाही.
29 परमेश्वरा, तुझ्या मदतीने मी सैनिकांबरोबर पळू शकतो. देवाच्या मदतीने मी शत्रूच्या भिंतीवर चढू  

शकतो.
32 देव मला शक्ति देतो शुध्द जीवन जगण्यासाठी तो मला मदत करतो.
14 माझ्या शब्दांनी आणि माझ्या विचांरांनी तुला आनंद व्हावा असे मला वाटते. परमेश्वरा, तू माझा 

खडक आहेस. मला वाचवणारा फक्त तूच आहेस.

धडा उपदेश

हा बायबलचा धडा स्वतंत्र प्लेनफिल्ड ख्रिश्चन सायन्स चर्चने तयार के ला होता. मॅरी बेकर एडी यांनी लिहिलेल्या किंग जेम्स बायबलमधील 
क्रिस्टिकल कोटेशन्स आणि ख्रिश्चन सायन्स टेक्स्टबुक, सायन्स अँड हेल्थ विथ की टू द स्क्रिप्चर्समधील सुधारात्मक परिच्छेदांची रचना आहे.
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बायबल पासून

1. स्तोत्रसंहिता 27: 1, 3-5, 14

1 परमेश्वरा, तू माझा प्रकाश आहेस आणि माझा तारणारा आहेस. मला कु णाचीही भीती बाळगायला 
नको. परमेश्वरच माझी आयुष्यभराची सुरक्षित जागा आहे. म्हणून मी कु णालाही भीत नाही.

3 परंतु माझ्या सभोवती सैन्य असले तरी मी घाबरणार नाही. युध्दात लोकांनी माझ्यावर हल्ला के ला 
तरी मी घाबरणार नाही. का? कारण माझा परमेश्वरावर विश्वास आहे.

4 मला परमेश्वराजवळ फक्त एकाच गोष्टीची मागणी करायची आहे. मला हे मागायचे आहे, मला 
आयुष्यभर परमेश्वराच्या मंदिरात बसू द्या म्हणजे मी परमेश्वराचे सौंदर्य बघेन आणि त्याच्या 
राजवाड्याला भेट देईनं.

5 मी संकटात सापडलो की परमेश्वर माझे रक्षण करील. तो मला त्याच्या तंबूत लपवेल तो मला त्याच्या 
सुरक्षित जागी नेईल.

14 परमेश्वराच्या मदतीची वाट बघ. सामर्थ्यवान आणि धीट हो व परमेश्वराच्या मदतीची वाट पहा.

2. गणना 13: 1, 2 (से:), 17, 18, 25, 26 (से 1st,), 27, 28, 32, 33

1 परमेश्वर मोशेला म्हणाला,
2 कनान देश हेरण्यासाठी काही लोकांना पाठव. हाच देश मी इस्राएल लोकांना देणार आहे. त्यांच्या 

बारा वंशानुसार प्रत्येकी एका नेत्याला पाठव.
17 मोशेने कनान देश हेरण्यास पाठविताना लोकांना सांगितले की तुम्ही येथून नेगेबमधून निघा आणि मग

डोंगराळ प्रदेशात जा.
18 देश कसा आहे? तेथील लोक कसे आहेत! ते बलवान आहेत किंवा दुबळे आहेत? ते थोडे आहेत 

किंवा फार आहेत? ते पाहा व समजून घ्या.
25 त्या लोकांनी त्या प्रदेशाचा 40 दिवस शोध घेतला. नंतर ते आपल्या छावणीत परत गेले.
26 इस्राएल लोकांची छावणी पारानच्या वाळवंटात कादेशजवळ होती ते लोक मोशे, अहरोन आणि 

इस्राएलच्या सर्व लोकांजवळ गेले. त्यांनी मोशे, अहरोन आणि इतर लोकांना त्यांनी पाहिलेल्या 
गोष्टीविषयी सांगितले आणि त्या प्रदेशातली फळे त्यांना दाखवली.

27 ते लोक मोशेला म्हणाले, तू आम्हाला पाठवलेस त्या प्रदेशात आम्ही गेलो. तो प्रदेश अनेक चांगल्या 
गोष्टींनी भरलेलाआहे. त्या प्रदेशात होणारी ही काही फळे पाहा.

28 पण तेथे राहणारे लोक खूप शक्तिशाली आहेत. शहरे खूप मोठी आहेत. शहरांचे रक्षण चांगल्या प्रकारे
होते. काही अनाकांच्या वंशाजानाही आम्ही पाहिले.

हा बायबलचा धडा स्वतंत्र प्लेनफिल्ड ख्रिश्चन सायन्स चर्चने तयार के ला होता. मॅरी बेकर एडी यांनी लिहिलेल्या किंग जेम्स बायबलमधील 
क्रिस्टिकल कोटेशन्स आणि ख्रिश्चन सायन्स टेक्स्टबुक, सायन्स अँड हेल्थ विथ की टू द स्क्रिप्चर्समधील सुधारात्मक परिच्छेदांची रचना आहे.



रविवारचा बायबल पाठ, जानेवारी 21, 2024                                                                                                       पृष्ठ 3
विषय — जीवन

32 आणि त्या माणसांनी इस्राएलच्या सर्व लोकांना सांगितले की त्या प्रदेशातल्या लोकांचा पराभव 
करण्याइतके  शक्तिशाली आपण नाहीत. ते म्हणाले, आम्ही जो प्रदेश पाहिला तो शक्तिशाली लोकांनी 
भरलेला आहे. ते लोक तिथे जाणाऱ्या कु ठल्याही माणसाचा सहज पराभव करण्याइतके  शक्तिमान 
आहेत.

33 आम्ही तिथे खूप नेफीलीम लोक पाहिले. अनाकाचे वंशज नेफीलीम लोकांपासून आलेले आहेत. 
त्यांनी आमच्याकडे आम्ही जणू नाकतोडे आहोत अशा नजरेने पाहिले. होय! त्यांच्या दृष्टीने आम्ही 
नाकतोडेच होतो.

3. गणना 14: 6-9, 26, 27, 30

6 यहोशवा आणि कालेब यांनी आपले कपडे फाडले नूनाचा मुलगा यहोशवा आणि यफु न्नेचा मुलगा 
कालेब हे ही या प्रदेशाच्या शोधात गेलेल्या लोकांपैकी होते.

7 या दोघांनी तिथे जमलेल्या इस्राएल लोकांना सांगितले, “आम्ही जो प्रदेश बघितला तो खूप चांगला 
आहे.

8 तो प्रदेश चांगल्या चांगल्या गोष्टींनी संपन्न आहे. आणि जर परमेश्वर आपल्यावर प्रसन्न झाला तर तो 
आपल्याला त्या प्रदेशात नेईल आणि तो प्रदेश आपल्याला देईल.

9 म्हणून परमेश्वराविरुद्ध जाऊ नका. त्या प्रदेशातल्या लोकांची भीती बाळगू नका. आपण त्यांचा 
पराभव करु शकू . त्यांच्याकडे कसलेही संरक्षण नाही. सुरक्षित राहण्यासाठी काहीही नाही. परंतु 
आपल्याजवळ परमेश्वर आहे. म्हणून घाबरु नका.

26 परमेश्वर मोशेला आणि अहरोनला म्हणाला,
27 हे वाईट लोक किती काळ माझ्याविरुद्ध तक्रार करीत राहणार आहेत? मी त्यांच्या तक्रारी आणि 

कु रकु री ऐकलेल्या आहेत.
30 म्हणून जो प्रदेश देण्याचे वचन मी तुम्हाला दिले त्या प्रदेशात तुमच्यापैकी कोणीही प्रवेश करणार नाही

आणि कोणीही राहाणार नाही. फक्त यफु न्नेचा मुलगा कालेब आणि नूनाचा मुलगा यहोशवा त्या 
प्रदेशात जातील.

4. अनुवाद 31: 1-3 (से 2nd,), 3 (आणि यहोशवा), 6-8

1 मग मोशेने सर्व इस्राएलांना ह्या गोष्टी सांगितल्या.
2 तो म्हणाला, मी आता एकशेवीस वर्षाचा आहे. माझ्याने आता तुमचे नेतृत्व होत नाही. शिवाय ‘यार्देन 

नदीपलीकडे जायचे नाही असे, परमेश्वरानेही मला सांगितले आहे.
3 तुमचा देव परमेश्वर हा तुम्हांला साथ देईल. ... पण परमेश्वराने सांगितल्याप्रमाणे यहोशवा तुमचे नेतृत्व

करील.
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6 शौर्य दाखवा. खंबीर पणाने वागा. त्या लोकांची भीती बाळगू नका! कारण प्रत्यक्ष तुमचा देव परमेश्वर 
तुमच्या बरोबर आहे. तो तुम्हाला अंतर देणार नाही, तुमची साथ सोडणार नाही

7 मग मोशेने यहोशवाला बोलावले. सर्वांसमक्ष त्याला सांगितले, खंबीर राहा आणि शौर्य गाजव. या 
लोकांच्या पूर्वजांना परमेश्वराने जी भूमी द्यायचे कबूल के ले आहे, तेथे तू त्यांना नेणार आहेस. ती 
काबीज करायला या इस्राएलांना तू मदत कर.

8 परमेश्वर तुमच्या सोबतीला तुमच्यापुढेच चालणार आहे. तो तुम्हाला सोडून जाणार नाही, तुम्हाला 
अंतर देणार नाही. तेव्हा खचून जाऊ नका आणि निर्भय व्हा.

5. यहोशवा 3: 7

7 परमेश्वर तेव्हा यहोशवाला म्हणाला, आज मी सर्व इस्राएल लोकांच्या दृष्टीने तुझी थोरवी वाढविण्यास 
सुरूवात करीन. म्हणजे मग मोशेला मी साथ दिली तशीच तुलाही देणार आहे हे लोकांना कळेल.

6. यशया 40: 28-31

28 परमेश्वर देव फार सुज्ञ आहे, हे तुम्ही नक्कीच ऐकले आहे व तुम्हाला ते माहीतही आहे. देवाला ज्ञान 
असलेली प्रत्येक गोष्ट माणूस शिकू  शकत नाही. परमेश्वर कधी दमत नाही, आणि त्याला विश्रांतीची 
गरज नाही. जगातील दूरदूरची स्थळे परमेश्वरानेच निर्मिली. परमेश्वर चिरंजीव आहे.

29 परमेश्वर दुबळ्यांना सबळ व्हायला मदत करतो. तो लोकांना शक्तीशिवाय सामर्थ्यवान होण्यास 
कारणीभूत होतो.

30 तरूण माणसे थकतात आणि त्यांना विश्रांतीची गरज वाटते. लहान मुलेसुध्दा अडखळतात आणि 
पडतात.

31 पण परमेश्वरावर विश्वास ठे वणारे, ज्याप्रमाणे गरूड पंख पसरून वर उडतात, त्याप्रमाणे पुन्हा 
सामर्थ्यशाली होतात. ही माणसे न दमता धावतात व न थकता चालतात.

7. 1 पतरस 5: 6-9 (से,), 10

6 देवाने योग्य वेळी तुम्हांस उंच करावे यासाठी देवाच्या बलशाली हाताखाली लीनतेने राहा.
7 तुमच्या सर्व चिंता देवावर टाका, कारण तो तुमची काळजी घेतो,
8 सावध आणि जागरुक असा. तुमचा वैरी जो सैतान तो गर्जना करीत फिरणाऱ्या सिंहासारखा कोणाला 

गिळावे म्हणून सगळीकडे फिरत असतो.
9 त्याचा विरोध करा आणि तुमच्या विश्वासात खंबीर राहा. 
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10परंतु काही काळ दु: ख सहन के ल्यानंतर सर्व कृ पेचा उगम जो देव, ज्याने येशू ख्रिस्ताच्या अनंतकाळच्या 
गौरवात भागीदार होण्यासाठी तुम्हाला पाचारण के ले तो स्वत: तुम्हाला पुन्हा खंबीरपणे उभे करील. 
तुम्हाला सामर्थ्य देईल. तुम्हाला स्थिरता देईल.

8. यशया 30: 15 (से :)

15 परमेश्वर, माझा प्रभू, इस्राएलचा पवित्र देव म्हणतो, तुम्ही मला शरण आलात, तर तुम्ही वाचाल. 
शांतता आणि विश्वास हीच तुमची शक्ती आहे. पण तुम्हाला हेच नको आहे.

विज्ञान आणि आरोग्य

1. 203: 32 (देव एकटा)

के वळ देवच माणसाचे जीवन आहे.

2. 228: 25(फक्त)

देवाशिवाय कोणतीही शक्ती नाही.

3. 183: 16-25

ज्या नियमांमुळे  थकवा आणि रोग होतो ते त्याचे नियम नाहीत, कारण सत्याची कायदेशीर आणि एकमेव 
संभाव्य क्रिया म्हणजे सुसंवाद निर्माण करणे. निसर्गाचे नियम हे आत्म्याचे नियम आहेत; परंतु नश्वर 
सामान्यतः कायदा म्हणून ओळखतात जे आत्म्याची शक्ती लपवतात. दैवी मन योग्यरित्या मनुष्याच्या संपूर्ण 
आज्ञाधारकपणाची, आपुलकीची आणि शक्तीची मागणी करते. कोणत्याही कमी निष्ठेसाठी आरक्षण दिले 
जात नाही. सत्याचे पालन के ल्याने मनुष्याला शक्ती आणि शक्ती मिळते. त्रुटी सादर के ल्याने शक्ती कमी होते.

4. 262: 9-16

नश्वर विश्वासाच्या उथळतेत डुबकी मारून आपण देवाच्या निर्मितीचे स्वरूप आणि गुणवत्ता ओळखू शकत 
नाही. आपण आपल्या कमकु वत फडफड्यांना उलट के ले पाहिजे - पदार्थात जीवन आणि सत्य शोधण्याचा 
आपला प्रयत्न - आणि भौतिक इंद्रियांच्या साक्षीच्या वर, नश्वर ते ईश्वराच्या अमर कल्पनेच्या वर उठले 
पाहिजे. ही स्पष्ट, उच्च दृश्ये देवसमान मनुष्याला त्याच्या अस्तित्वाच्या पूर्ण कें द्र आणि परिघापर्यंत 
पोहोचण्यास प्रेरित करतात.

हा बायबलचा धडा स्वतंत्र प्लेनफिल्ड ख्रिश्चन सायन्स चर्चने तयार के ला होता. मॅरी बेकर एडी यांनी लिहिलेल्या किंग जेम्स बायबलमधील 
क्रिस्टिकल कोटेशन्स आणि ख्रिश्चन सायन्स टेक्स्टबुक, सायन्स अँड हेल्थ विथ की टू द स्क्रिप्चर्समधील सुधारात्मक परिच्छेदांची रचना आहे.
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5. 192: 17-31

नैतिक आणि आध्यात्मिक सामर्थ्य आत्म्याचे आहे, जो "त्याच्या मुठीत वारा" धारण करतो; आणि ही 
शिकवण विज्ञान आणि सुसंवादाशी सुसंगत आहे. विज्ञानात, देवाला विरोध करण्याची तुमची शक्ती असू 
शकत नाही आणि भौतिक इंद्रियांनी त्यांची खोटी साक्ष सोडली पाहिजे. चांगल्यासाठी तुमचा प्रभाव तुम्ही 
योग्य प्रमाणात टाकलेल्या वजनावर अवलंबून असतो. तुम्ही जे चांगले करता आणि मूर्त रूप दिले तेच 
तुम्हाला मिळवता येणारी शक्ती देते. वाईट म्हणजे शक्ती नाही. ही शक्तीची थट्टा आहे, जी त्याच्या 
कमकु वतपणाचा सतत विश्वासघात करते आणि कधीही उठू  शकत नाही.

दैवी तत्वमीमांसा समजून घेण्यासाठी आपण आपल्या सद्गुरूं च्या उदाहरणाचे अनुसरण करून सत्य आणि
प्रेमाच्या पावलावर चालतो. ख्रिश्चन धर्म हा खऱ्या उपचाराचा आधार आहे. निःस्वार्थ प्रेमाच्या अनुषंगाने 
मानवी विचार जे काही धरतात, त्याला थेट दैवी शक्ती प्राप्त होते.

6. 193: 32-2

मला हे दाखवून दिले आहे की जीवन हे देव आहे आणि सर्वशक्तिमान आत्म्याचे सामर्थ्य पदार्थ किंवा 
मानवी इच्छेसह सामायिक करत नाही.

7. 426: 9-11

सत्याचा संघर्ष एखाद्याला दुर्बल होण्याऐवजी बलवान बनवतो, थकण्याऐवजी विश्रांती घेतो.

8. 97: 5-7, 21-25

प्रत्यक्षात, जितक्या जवळून त्रुटी सत्याचे अनुकरण करते आणि तथाकथित पदार्थ त्याच्या सार, नश्वर 
मनाशी साम्य साधते, तितकी अधिक नपुंसक त्रुटी विश्वास म्हणून बनते.

सर्वात विस्तृत तथ्ये स्वतःच्या विरुद्ध सर्वात खोटेपणा मांडतात, कारण ते कव्हरमधून त्रुटी आणतात. सत्य 
बोलण्यासाठी धैर्य लागते; कारण उच्च सत्याने तिचा आवाज उंचावला आहे, जोपर्यंत त्याचा अस्पष्ट आवाज
कायमचा विस्मृतीत शांत होत नाही तोपर्यंत मोठ्याने ओरडणे चुकते.

9. 514: 10-18

नैतिक धैर्य म्हणजे "यहूदाच्या वंशाचा सिंह", मानसिक क्षेत्राचा राजा. तो मुक्त आणि निर्भयपणे जंगलात 
फिरतो. अबाधितपणे ते मोकळ्या मैदानात वसलेले आहे, किंवा "हिरव्या कु रणात, ... स्थिर पाण्याच्या 
बाजूला" विसावले आहे. दैवी विचारापासून मानवापर्यंत पोहोचण्याच्या लाक्षणिक प्रक्षेपणात, परिश्रम, 

हा बायबलचा धडा स्वतंत्र प्लेनफिल्ड ख्रिश्चन सायन्स चर्चने तयार के ला होता. मॅरी बेकर एडी यांनी लिहिलेल्या किंग जेम्स बायबलमधील 
क्रिस्टिकल कोटेशन्स आणि ख्रिश्चन सायन्स टेक्स्टबुक, सायन्स अँड हेल्थ विथ की टू द स्क्रिप्चर्समधील सुधारात्मक परिच्छेदांची रचना आहे.
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तत्परता आणि चिकाटी यांना "हजार टेकड्यांवरील गुरे" अशी उपमा दिली आहे. ते कठोर संकल्पाचे सामान 
घेऊन जातात, आणि सर्वोच्च उद्देशाने गती ठे वतात.

10.   28: 32-6

समाजात प्राण्यांचे धैर्य खूप आहे आणि पुरेसे नैतिक धैर्य नाही. ख्रिश्चनांनी देश-विदेशातील चुकीच्या विरोधात
शस्त्र उचलले पाहिजे. त्यांनी स्वतःमध्ये आणि इतरांच्या पापाशी झुंजणे आवश्यक आहे आणि त्यांनी त्यांचा 
मार्ग पूर्ण होईपर्यंत हे युद्ध चालू ठे वले पाहिजे. त्यांनी विश्वास ठे वला तर त्यांना आनंदाचा मुकु ट मिळेल.

11.    417: 5-10

आजारी लोकांना कधीही सांगू नका की त्यांच्यात शक्तीपेक्षा जास्त धैर्य आहे. त्यापेक्षा त्यांना सांगा की 
त्यांची ताकद त्यांच्या धैर्याच्या प्रमाणात आहे. जर तुम्ही आजारी व्यक्तीला या महान सत्यवादाची 
जाणीव करून दिली, तर अतिश्रम किंवा उत्तेजित स्थितीतून कोणतीही प्रतिक्रिया होणार नाही.

12.    455: 3-6, 8-16

स्वत: ची निंदा आणि अपराधीपणाची मानसिक स्थिती किंवा सत्यावरील विश्वास कमी होणे आणि संशय 
घेणे या आजारांना बरे करण्यासाठी अयोग्य परिस्थिती आहेत. अशा मानसिक अवस्था शक्तीऐवजी 
कमकु वतपणा दर्शवतात. … त्रुटीच्या लहरींवर चालण्यासाठी आणि प्रात्यक्षिकाद्वारे तुमच्या दाव्यांचे समर्थन
करण्यासाठी तुम्ही मनाच्या नैतिक शक्तीचा उपयोग के ला पाहिजे. जर तुम्ही स्वत: विश्वासात आणि रोग 
किंवा पापाच्या भीतीमध्ये हरवले असाल, आणि उपाय जाणून घेतल्यास, तुम्ही मनाची शक्ती तुमच्या 
स्वतःसाठी वापरण्यात अयशस्वी असाल, तर तुम्ही इतरांच्या मदतीसाठी थोडे किंवा कोणतेही सामर्थ्य 
वापरू शकता. "प्रथम तुझ्या स्वतःच्या डोळ्यातील मुसळ काढा आणि मग तुझ्या भावाच्या डोळ्यातील 
कु सळ काढण्यासाठी तुला स्पष्ट दिसेल."

13.    387: 8 (कधी)-12, 18-24

…जेव्हा आपल्याला हे लक्षात येते की अमर मन सदैव सक्रिय आहे, आणि आध्यात्मिक ऊर्जा ना संपुष्टात 
येऊ शकते किंवा तथाकथित भौतिक कायद्याचा देवाने दिलेल्या शक्ती आणि संसाधनांवर अतिक्रमण करू 
शकत नाही, तेव्हा आपण अमरत्वाच्या आश्वासनाने ताजेतवाने सत्यात विश्रांती घेऊ शकतो, मृत्यूला विरोध.

जो सर्वात चांगले काम करतो तो माणूस सर्वात कठोर दंड भरत नाही. शाश्वत अस्तित्वाच्या वास्तविकतेचे 
पालन करून, - जीवनाच्या नियमांचे पालन के ल्याने मृत्यू येतो आणि देव माणसाला चांगल्या गोष्टीसाठी 
शिक्षा देतो या विसंगत गृहीतकावर विवाद वाचण्याऐवजी - प्रेमाच्या कोणत्याही श्रमाचे परिणाम म्हणून दुःख 
सहन करू शकत नाही. , पण त्यामुळे मजबूत वाढते.

हा बायबलचा धडा स्वतंत्र प्लेनफिल्ड ख्रिश्चन सायन्स चर्चने तयार के ला होता. मॅरी बेकर एडी यांनी लिहिलेल्या किंग जेम्स बायबलमधील 
क्रिस्टिकल कोटेशन्स आणि ख्रिश्चन सायन्स टेक्स्टबुक, सायन्स अँड हेल्थ विथ की टू द स्क्रिप्चर्समधील सुधारात्मक परिच्छेदांची रचना आहे.
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14.    79: 29-5

मन विज्ञान शिकवते की मनुष्यांना "चांगल्या कामात खचून जाऊ नये." हे चांगले काम करताना थकवा 
दूर करते. दान के ल्याने आपण आपल्या निर्मात्याच्या सेवेत दरिद्री होत नाही, तसेच ठे वल्याने आपल्याला
समृद्ध होत नाही. सत्याबद्दलच्या आपल्या भीतीच्या प्रमाणात आपल्यात सामर्थ्य आहे आणि सत्य बोलून
आपली शक्ती कमी होत नाही. एक कप कॉफी किंवा चहा हे सत्याच्या बरोबरीचे नाही, मग ते 
उपदेशाच्या प्रेरणेसाठी असो किंवा शारीरिक सहनशक्तीच्या आधारासाठी.

15.     249: 6-10

आपण आत्म्याच्या दैवी उर्जेची अनुभूती घेऊ या, जी आपल्याला जीवनाच्या नवीनतेमध्ये आणते आणि 
कोणतीही नश्वर किंवा भौतिक शक्ती नष्ट करू शकत नाही हे ओळखू. आपण दैवी "असलेल्या शक्तींच्या" 
अधीन आहोत याचा आनंद करूया. हे असण्याचे खरे विज्ञान आहे.

दैनिक कर्तव्ये

मेरी बेकर एडी यांनी

रोजची प्रार्थना

दररोज प्रार्थना करणे हे या चर्चमधील प्रत्येक सदस्याचे कर्तव्य असेलः "तुझे राज्य ये;" माझ्यामध्ये
दैवी सत्य,  जीवन आणि प्रीती यांचे राज्य स्थापित व्हावे आणि माझ्यापासून सर्व पापांवर राज्य करु द्या;
आणि तुझे शब्द सर्व मानवजातीचे स्नेह समृद्ध करु आणि त्यांच्यावर राज्य करु दे!

चर्च मॅन्युअल, अनुच्छेद आठवा, विभाग. 4

हेतू व कृ तींचा नियम

द मदर चर्चच्या सदस्यांच्या हेतू किंवा कृ तीबद्दल वैरभाव किंवा के वळ वैयक्तिक आसक्तीच उत्तेजन
देऊ नये. विज्ञानात दैवी  प्रेम एकट्याने  माणसावर राज्य करते;  आणि एक ख्रिश्चन वैज्ञानिक प्रेमात गोड
सुविधांना प्रतिबिंबित करते, पापाची निंदा करते, खरा बंधुता, दानशूरपणा आणि क्षमा यामध्ये. या चर्चमधील
सदस्यांनी दररोज सर्व प्रकारच्या वाईटापासून वाचलेले,  भविष्य सांगण्यापासून,  न्यायनिवाड्यापासून,  निंदा
करण्यापासून,  समुपदेशनातून,  प्रभाव  पाडण्यापासून  किंवा  चुकीच्या  मार्गाने  प्रभावित  होण्यापासून
वाचण्यासाठी प्रार्थना करावी.

हा बायबलचा धडा स्वतंत्र प्लेनफिल्ड ख्रिश्चन सायन्स चर्चने तयार के ला होता. मॅरी बेकर एडी यांनी लिहिलेल्या किंग जेम्स बायबलमधील 
क्रिस्टिकल कोटेशन्स आणि ख्रिश्चन सायन्स टेक्स्टबुक, सायन्स अँड हेल्थ विथ की टू द स्क्रिप्चर्समधील सुधारात्मक परिच्छेदांची रचना आहे.
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विषय — जीवन

चर्च मॅन्युअल, अनुच्छेद आठवा, पंथ. 1

कर्तव्याची सतर्क ता

आक्रमक मानसिक सूचनेविरूद्ध दररोज स्वत:  चा  बचाव  करणे,  आणि देव,  त्याचा  नेता  आणि
मानवजातीबद्दल त्याच्या जबाबदा . या विसरणे किंवा दुर्लक्ष करणे हे या चर्चमधील प्रत्येक सदस्याचे कर्तव्य
असेल. त्याने के लेल्या कृ त्यांबरोबरच त्याचा न्याय होईल.

चर्च मॅन्युअल, अनुच्छेद आठवा, विभाग. 6

_____________________

हा बायबलचा धडा स्वतंत्र प्लेनफिल्ड ख्रिश्चन सायन्स चर्चने तयार के ला होता. मॅरी बेकर एडी यांनी लिहिलेल्या किंग जेम्स बायबलमधील 
क्रिस्टिकल कोटेशन्स आणि ख्रिश्चन सायन्स टेक्स्टबुक, सायन्स अँड हेल्थ विथ की टू द स्क्रिप्चर्समधील सुधारात्मक परिच्छेदांची रचना आहे.


