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ARANY SZÖVEG:  MÁTÉ 26 : 41 

 

 
 

„Vigyázzatok és imádkozzatok, hogy kísértetbe ne essetek” 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Zsoltárok 8 : 1, 3-6 

 

 

1. Ó, Urunk, mi Urunk! Mily felséges a te neved az egész földön, az égen is megmutattad 

fenségedet! 

 

3. Ha látom az eget, kezed alkotását, a holdat és a csillagokat, amelyeket ráhelyeztél, 

 

4. micsoda a halandó - mondom -, hogy törődsz vele, és az emberfia, hogy gondod van rá? 

 

5. Kevéssel tetted őt kisebbé Istennél, dicsőséggel és méltósággal koronáztad meg. 

 

6. Úrrá tetted kezed alkotásain, mindent a lába alá vetettél: 

 

 

LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. Jakab 1 : 2-4, 8, 12-14 
 
2 Teljes örömnek tartsátok, atyámfiai, mikor különféle kísértésekbe estek, 
 
3 Tudván, hogy a ti hiteteknek megpróbáltatása kitartást szerez. 



BIBLIALECKE  2026. SZEPTEMBER 6., VASÁRNAP                                                                    2.2  

TÁRGY: EMBER 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

 
4 A kitartásban pedig tökéletes cselekedet legyen, hogy tökéletesek és épek legyetek 

minden fogyatkozás nélkül. 
 
8 A kétszívű, a minden útjában állhatatlan ember. 
 
12 Boldog ember az, a ki a kísértésben kitart; mert minekutána megpróbáltatott, elveszi az 

életnek koronáját, a mit az Úr ígért az õt szeretõknek. 
 
13 Senki se mondja, mikor kísértetik: Az Istentõl kísértetem: mert az Isten gonoszsággal 

nem kísérthetõ, õ maga pedig senkit sem kísért. 
 
14 Hanem mindenki kísértetik, a mikor vonja és édesgeti a tulajdon kívánsága. 
 

2. I Korintusiakhoz 10 : 13 
 
13 Nem egyéb, hanem csak emberi kísértés esett rajtatok: de hû az Isten, a ki nem hágy 

titeket feljebb kísértetni, mint elszenvedhetitek; sõt a kísértéssel egyetemben a 

kimenekedést is megadja majd, hogy elszenvedhessétek. 
 

3. 1 Mózes 39 : 1-12 
 
1 Amikor Józsefet Egyiptomba vitték, megvásárolta őt az izmaeliektől, akik odavitték, egy 

egyiptomi ember: Potifár, a fáraó főembere, a testőrök parancsnoka. 
 
2 És az Úr Józseffel vala, és szerencsés ember vala és az ő égyiptomi urának házában vala. 
 
3 Látá pedig az ő ura, hogy az Úr van ő vele, és hogy valamit cselekszik, az Úr mindent 

szerencséssé tesz az ő kezében: 

 
4 Kedvessé lőn azért József az ő ura előtt, és szolgál vala néki; és háza felvigyázójává tevé, 

és mindenét, a mije vala, kezére bízá. 
 
5 És lőn az időtől fogva, hogy házának és a mije volt, mindenének gondviselőjévé tevé, 

megáldá az Úr az égyiptomi embernek házát Józsefért; és az Úr áldása vala mindenen, a 

mije csak volt a házban és a mezőn. 
 
6 Mindent azért valamije vala József kezére bíza; és semmire sem vala gondja mellette, 

hanem ha az ételre, melyet megeszik vala. József pedig szép termetű és szép arczú vala. 
 
7 És lőn ezek után, hogy az ő urának felesége Józsefre veté szemeit, és monda: Hálj velem. 
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8 Ő azonban vonakodék s monda az ő ura feleségének: Ímé az én uramnak én mellettem 

semmi gondja nincs az ő háza dolgaira, és a mije van, mindenét az én kezemre bízá. 
 
9 Senki sincs nálamnál nagyobb az ő házában; és tőlem semmit sem tiltott meg, hanem 

csak téged, mivelhogy te felesége vagy; hogy követhetném hát el ezt a nagy gonoszságot 

és [hogyan] vétkezném az Isten ellen?  
 
10 És lőn, hogy az asszony mindennap azt mondogatá Józsefnek, de ő nem hallgata reá, 

hogy vele háljon és vele egyesüljön. 
 
11 Lőn azért egy napon, hogy valami dolgát végezni a házba beméne, és a háznép közűl 

senki sem vala ott benn a házban, 
 
12 Ekkor megragadta őt az asszony a ruhájánál fogva, és azt mondta: Hálj velem! Ő azonban 

otthagyta ruháját az asszony kezében, futásnak eredt, és kiszaladt. 
 

4. I János 5 : 18-21 
 
18 Tudjuk, hogy valaki Istentől született, nem vétkezik: hanem a ki Istentől született, 

megőrzi magát, és a gonosz nem illeti őt. 
 
19 Tudjuk, hogy Istentől vagyunk, és az egész világ a gonosz hatalmában van. 
 
20 De tudjuk, hogy eljött az Isten Fia, és képességet adott nekünk arra, hogy felismerjük az 

Igazat; és ezért vagyunk az Igazban, az ő Fiában, a Jézus Krisztusban. Ő az igaz Isten és 

az örök élet. 
 
21 Fiacskáim, oltalmazzátok meg magatokat a bálványoktól. Ámen. 

 

5. Máté 3 : 16, 17 

 
16 Amikor pedig Jézus megkeresztelkedett, azonnal kijött a vízből, és íme, megnyílt a 

menny, és látta, hogy Isten Lelke galamb formájában aláereszkedik, és őreá száll. 

 
17 És hang hallatszott a mennyből: "Ez az én szeretett Fiam, akiben gyönyörködöm." 

 

6. Máté 4 : 1-11 

 
1 Akkor elvitte Jézust a Lélek a pusztába, hogy megkísértse az ördög. 
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2 Miután negyven nap és negyven éjjel böjtölt, végül megéhezett. 

 
3 Ekkor odament hozzá a kísértő, és ezt mondta: "Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy ezek a 

kövek változzanak kenyérré." 

 
4 Ő így válaszolt: "Meg van írva: Nem csak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, 

amely Isten szájából származik." 

 
5 Ezután magával vitte őt az ördög a szent városba, a templom párkányára állította, 

 
6 és így szólt hozzá: "Ha Isten Fia vagy, vesd le magadat, mert meg van írva: Angyalainak 

parancsot ad, és azok tenyerükön hordoznak téged, hogy meg ne üsd lábadat a kőbe."  

 
7 Jézus ezt mondta neki: "Viszont meg van írva: Ne kísértsd az Urat, a te Istenedet!" 

 
8 Majd magával vitte az ördög egy igen magas hegyre, megmutatta neki a világ minden 

országát és azok dicsőségét, 

 
9 és ezt mondta neki: "Mindezt neked adom, ha leborulva imádsz engem." 

 
10 Ekkor így szólt hozzá Jézus: "Távozz tőlem, Sátán, mert meg van írva: Az Urat, a te 

Istenedet imádd, és csak neki szolgálj!"  

 
11 Ekkor elhagyta őt az ördög, és íme, angyalok jöttek, és szolgáltak neki. 

 

7. Máté 5 : 1, 2 
 
1 Mikor pedig látta Jézus a sokaságot, felméne a hegyre, és amint leül vala, hozzámenének 

az õ tanítványai. 
 
2 És megnyitván száját, tanítja vala őket, mondván: 
 

8. Máté 6 : 9 (:-ig), 13 
 
9 Ti azért így imádkozzatok: 
 
13 És ne vígy minket kísértésbe, de szabadíts meg minket a gonosztól. Mert tiéd az ország és 

a hatalom és a dicsőség mind örökké. Ámen. 
 
 



BIBLIALECKE  2026. SZEPTEMBER 6., VASÁRNAP                                                                    2.5  

TÁRGY: EMBER 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

Tudomány és Egészség 
 

1. 470 : 23-24 
 

Az ember Isten létének kifejez(őd)ése. 
 

2. 475 : 28 (A)-31 
 

A valódi ember nem tud eltérni a szentségtől, és Isten, aki által az ember kialakul, sem tudja 

előidézni a vétkezés képességét vagy szabadságát. 
 

3. 387 : 27-32 
 

A Kereszténység történelme magasztos bizonyítékokat szolgáltat a fenntartó befolyásról és a 

védelmező hatalomról, amellyel az embert mennyei Atyja, a mindenható Elme felruházza, aki 

hitet és megértést ad az embernek, hogy megvédje magát nem csak a kísértéstől, hanem a testi 

szenvedéstől is. 
 

4. 192 : 17-31 
 

Az erkölcsi és lelki hatalom a Szellemé, aki a „szelet az ő markában” tartja; és ez a tanítás 

megegyezik a Tudománnyal és harmóniával. A Tudományban nem lehet Istennel ellentétes 

hatalmad, és a fizikai érzékeknek fel kell adniuk hamis bizonyságtételüket. Befolyásod a jóra 

attól a súlytól függ, amelyet a mérleg helyes oldalára teszel. A jó, amit teszel és megtestesítesz, 

adja neked az egyetlen megszerezhető hatalmat. A gonosz nem hatalom. Az az erő kigúnyolása, 

mely előbb-utóbb elárulja gyengeségét, és elbukik, hogy soha többé fel ne emelkedjen. 

 

Az Igazság és Szeretet nyomdokaiban haladunk, amikor Mesterünk példáját követjük az isteni 

metafizika megértésében. A kereszténység az igazi gyógyítás alapja. Bármi is tartja az emberi 

gondolatot összhangban az önzetlen szeretettel, az közvetlenül részesül az isteni hatalomból. 

 

5. 170 : 28-8 

 

Az ember ábrázolása, mint tisztán fizikai, vagy mint mind anyagi mind lelki - de mindkét 

esetben a fizikai szervezetétől függő - a Pandora szelence, amelyből minden baj eredt, 

különösen a kétségbeesés. Az anyag, amely az isteni hatalmat a saját kezébe veszi, és 

teremtőnek állítja magát, egy fikció, amelyben a társadalom a pogányságot és a bujaságot 

olyannyira jóváhagyta, hogy az emberiség elkapta erkölcsi fertőzésüket.  
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Az anyagiság lelki ellentétének, mégpedig a Krisztus, az Igazság útjának észlelése által az isteni 

Tudomány kulcsával az ember újra megnyitja a Paradicsom kapuját, amelyet emberi hiedelmek 

zártak be, és meglátja, hogy nem bukott, hanem egyenes, tiszta és szabad. 

 

6. 67 : 18-24 

 

Az az elképzelés, hogy az állati természetek, tulajdonságok esetlegesen erőt adnak a jellemnek, 

mérlegelésre is túl abszurd, ha arra gondolunk, hogy Urunk és Mesterünk lelki erejének 

fölényével gyógyította a betegeket, támasztotta fel a holtakat és parancsolt még a szeleknek és 

hullámoknak is, hogy engedelmeskedjenek neki. A kegyelem és az Igazság minden más 

eszköznél és módszernél hathatósabbak. 

 

7. 234 : 25-3 

 

A bűnt és betegséget először ki kell gondolni, mielőtt azok megnyilvánulhatnak. Uralnod kell a 

gonosz gondolatokat az első pillanatban, különben a második pillanatban azok fognak téged 

uralni. Jézus kijelentette, hogy vágyakozással tekinteni tiltott dolgokra erkölcsi előírás 

megszegése. Ő nagy súlyt fektetett az érzékek számára láthatatlan emberi elme működésére. 

 

A gonosz gondolatok és szándékok nem jutnak tovább, és nem árthatnak jobban, mint amit az 

ember saját hiedelme megenged. A gonosz gondolatok, vágyak és rosszindulatú szándékok nem 

juthatnak, mint a szálló virágpor, az egyik emberi elmétől a másikhoz, nem várt szállást találva, 

ha az erény és igazság erős védőbástyát építenek. 

 

8. 56 : 15-3 

 

A hűtlenség a házasság szövetségéhez minden faj társadalmi korbácsa, „dögvész[tõl], amely a 

homályban jár; a döghalál[tól], amely délben pusztít”.  A parancsolat „Ne paráználkodjál”, nem 

kevésbé kötelező, mint az, hogy „Ne ölj”. 

 

A tisztaság a civilizáció és a haladás cementje. Enélkül nincs stabilitás a társadalomban, és 

enélkül nem érhető el az Élet Tudománya. 

 

9. 407 : 6-16 

 

Az ember rabszolgaságát a legkérlelhetetlenebb uraknak – a szenvedélynek, az önzésnek, az 

irigységnek, a gyűlöletnek és a bosszúnak – alávetve, csak egy hatalmas küzdelem győzi le. 

Minden óra késés súlyosabbá teszi a küzdelmet.  Ha az ember nem győz a szenvedélyek felett, 

azok szétzúzzák a boldogságot, az egészséget és az emberséget. Itt a Krisztusi Tudomány a 

legfelsőbb csodaszer, mely a halandó elme gyengeségének erőt ad - erőt a halhatatlan, 
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mindenható Elméből - és az emberiséget önmaga fölé emeli tisztább vágyakhoz, sőt, lelki 

erőhöz és az emberek iránti jóindulathoz. 

 

10. 404 : 17-28 

 

Az egész országunkban érezhető mértékletességi reform a metafizikai gyógyulás eredménye, 

amely kivág minden olyan fát, amely nem terem jó gyümölcsöt. Ez a meggyőződés, mely szerint 

nincs igazi gyönyör a vétekben, az egyik legfontosabb tétel a Keresztény Tudomány 

teológiájában. Ébreszd rá a vétkest erre az új, igaz nézetre a vétekről; mutass rá arra, hogy a 

vétek nem nyújt örömet, és ennek ismerete erősíti erkölcsi bátorságát és fokozza képességét, 

hogy legyőzze a gonoszt és szeresse a jót. 

 

A beteg meggyógyítása és a vétkes megújítása egy és ugyanaz a Keresztény Tudományban. 

Mindkét gyógymód ugyanazt a módszert igényli és azok elválaszthatatlanok az Igazságban. 

 

11. 327 : 23-3 

 

Az erkölcsi bátorság elengedhetetlen a rosszal való szembeszálláshoz, és a helyes hirdetéséhez. 

De hogyan újítsuk meg azt az embert, akiben több az állati, mint az erkölcsi bátorság, és aki nem 

ismeri a jó igaz eszméjét? Az emberi tudat által győzd meg a halandót hibájáról, hogy anyagi 

eszközöket keres a boldogság elnyeréséhez. Az értelem a legaktívabb emberi képesség. Hagyd, 

hogy ez világosítsa fel az érzelmeket, és ébressze fel az ember szunnyadó érzetét az erkölcsi 

kötelességről, és így fokozatosan  meg fogja tanulni az emberi érzet gyönyöreinek semmiségét, 

és egy lelki érzet nagyszerűségét és boldogságát, amely elnémítja az anyagit vagy testit. Akkor 

nem csak meg lesz, hanem meg van mentve. 

 

12. 495 : 14-20 

 

Amikor a betegség vagy bűn illúziója kísért, ragaszkodj kitartóan Istenhez és az Ő eszméjéhez. 

Ne hagyd, hogy az Ő hasonlatosságán kívül bármi más foglalja el a gondolataidat. Ne hagyd, 

hogy akár a félelem, akár a kétség elhomályosítsa tiszta érzékedet és nyugodt bizalmadat arról, 

hogy a harmonikus élet elismerése - amilyen az Élet örökké - elpusztíthatja az abban való 

bármely fájdalmas érzetet vagy hiedelmet, ami nem az Élet. 

 

13. 371 : 26-32 

 

Az emberiség fejlődni fog a Tudomány és Kereszténység által. A faj felemelésének 

szükségessége az eredője annak a ténynek, hogy az Elme képes ezt megtenni; mivel az Elme 

képes tisztaságot adni a tisztátalanság, erőt a gyengeség és egészséget a betegség helyett. Az 



BIBLIALECKE  2026. SZEPTEMBER 6., VASÁRNAP                                                                    2.8  

TÁRGY: EMBER 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

Igazság az egész rendszerben változást előidéző szer, és képes „teljesen egész”-szé, gyógyulttá 

tenni. 

 

14. 17 : 8-15 

 

És ne vígy minket kísértésbe, de szabadíts meg minket a gonosztól. 

    És Isten nem visz minket kísértésbe, hanem megszabadít a vétektől, a betegségtől és haláltól.  

 

Mert tiéd az ország és a hatalom és a dicsőség mind örökké. 

    Mert Isten végtelen, minden-hatalom, minden Élet, Igazság, Szeretet, mindenekfelett, és 

Minden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


