VASARNAP 2026. SZEPTEMBER 13.

TARGY - SZUBSZTANCIA

ARANY SZOVEG: Lukécs 15 : 31

., Fiam, te mindenkor én velem vagy, és mindenem a tiéd!”

VALTAKOZO OLVASAS: Zsoltarok 23 : 1-6

1. Az Ur az én pasztorom; nem sziikolkodom.

2. Fiives legelokon nyugtat engem, csendes vizekhez terelget engem.

3. Lelkemet feliiditi, az igazsag 0svényein vezet engem az 0 nevéért.

4. Még ha a halal arnyékanak volgyében jarok is, nem félek a gonosztol, mert te velem

vagy; a te vesszdd és botod, azok vigasztalnak engem.

5. Asztalt teritesz nekem ellenségeim szeme lattara. Megkened fejemet olajjal, csordultig
van poharam.

6. Bizonyéra josagod és kegyelmed kovetnek engem életem minden napjan, s az Ur hazaban
lakozom hosszu ideig.
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Kzsaias 55:1,3,9, 11

Ti szomjazok mind, jojjetek vizért, még ha nincs is pénzetek! Jojjetek, vegyetek és
egyetek! Jojjetek, vegyetek bort és tejet, nem pénzért €s nem fizetségért!

Hajtsatok ide fiileiteket és jertek hozzam; hallgassatok, hogy ¢€ljen lelketek, és szerzek
veletek orok szovetséget, David irant valo valtozhatatlan kegyelmességem szerint.

Mert amennyivel magasabb az ég a f6ldnél, annyival magasabbak az én utaim a ti
utaitoknal, és az én gondolataim a ti gondolataitoknal.

ilyen lesz az én igém is, amely szdmbdl kijon: nem tér vissza hozzam iiresen, hanem
véghezviszi, amit akarok, eléri céljat, amiért kiildtem.

I Kiralyok 17 : 1, 8-16

Es sz6la Thesbites I11és, a Gilead lakoi koziil, Akhabnak: El az Ur, az Izrael Istene, aki
elott allok, hogy ez esztendokben sem harmat, sem esé nem lészen; hanem csak az én
beszédem szerint.

Es 16n az Urnak beszéde 6 hozza, mondvan:

Kelj fel, és menj el Sareptaba, amely Sidonhoz tartozik, és légy ott; imé megparancsoltam
ott egy 6zvegyasszonynak, hogy gondoskodjék rolad.

Es felkelvén, elméne Sareptaba, és mikor a varos kapujahoz érkezett, imé egy
0zvegyasszony volt ott, a ki fat szedegetett, €s megszolitvan azt, monda néki: Hozz,
kérlek, egy kevés vizet nékem valami edényben, hogy igyam.

De mikor az elment, hogy [vizet] hozzon, utana kiéltott, ¢s monda néki: Hozz, kérlek,
egy falat kenyeret is kezedben.

Az pedig monda: El az Ur, a te Istened, hogy nincs semmi [siilt] kenyerem, csak egy
marok lisztecském van a vékaban, €és egy kevés olajom a korséban, és most egy kis fat
szedegetek, és haza megyek, és megkészitem azt magamnak és az én fiamnak, hogy
megegyiik és azutan meghaljunk.
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Monda pedig néki I1lés: Ne félj, menj el, cselekedjél a te beszéded szerint; de mindazaltal
nékem siiss abbdl eldszor egy kis pogacsat, és hozd ide; magadnak és a te fiadnak pedig
azutan siss;

Mert azt mondja az Ur, Izrael Istene, hogy sem a vékabeli liszt el nem fogy, sem a
korsdbeli olaj meg nem kevesiil addig, mig az Ur esot ad a foldnek szinére.

Es 6 elméne, és az I11és beszéde szerint cselekedék, és evék mind 0, mind amaz, mind
annak haznépe, naponként.

A vékabeli liszt nem fogyott el, sem pedig a korsobeli olaj nem kevesiilt meg, az Urnak
beszéde szerint, a melyet szolott [11és altal.

II Korinthusiakhoz 9 : 6 (Aki)-8, 11
Aki sziiken vet, szliken is arat; és aki bdven vet, bOven is arat.

Kiki amint eltokélte szivében, nem szomorasagbol, vagy kénytelenségbdl; mert a jokedvii
adakozot szereti az Isten.

Az Isten pedig hatalmas arra, hogy ratok arassza minden kegyelmét; hogy mindenben,
mindenkor teljes elégségtek 1évén, minden jotéteményre béségben legyetek,

Hogy mindenben meggazdagodjatok a teljes josziviiségre, amely altalunk halaadést
szerez az Istennek.

Lukacs 10 : 21 (elsd ,-ig)
Azon 6raban orvendeze Jézus lelkében,
Lukacs 12 : 22-32

Tanitvanyaihoz pedig igy szolt: "Ezért mondom nektek: ne aggodjatok €letetekért, hogy
mit egyetek, se testetekért, hogy mivel ruhdzkodjatok,

mert tobb az ¢€let a taplaléknal, és a test a ruhdzatnal.

Nézzétek meg a holldkat: nem vetnek, nem is aratnak, nincsen kamrajuk, sem csiiriik,
Isten mégis eltartja 6ket. Mennyivel értékesebbek vagytok ti a madaraknal!

Kicsoda pedig az koziiletek, a ki aggodalmaskodasaval megndvelheti termetét egy
araszszal?
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26 Annakokaért ha a mi legkisebb dolog, azt sem tehetitek, mit aggodalmaskodtok a tobbi

fel61?

2 Nézzétek a liliomokat, miként ndvekednek: nem faradoznak, nem is fonnak, de mondom
nektek, hogy Salamon teljes dicsdségeben sem 61t6zott tigy, mint ezek koziil barmelyik.

28 Ha pedig a mezd fiivét, amely ma van, és holnap a kemencébe vetik, az Isten igy

0ltozteti, mennyivel inkabb titeket, kicsinyhittiek!

2 Ti se kérdezzétek tehat, hogy mit egyetek, vagy mit igyatok, és ne nyugtalankodjatok.

30 Mert mindezeket a vildg poganyai kérdezgetik. A ti Atyatok pedig tudja, hogy
szlikségetek van ezekre.

3 Inkabb keressétek az ¢ orszagat, és rdadasul ezek is megadatnak nektek.

32 Ne félj te kicsiny nyaj; mert tetszett a ti Atyatoknak, hogy néktek adja az orszagot.
6. Filippiekhez 4 : 1, 4-7, 9, 11 (mert én), 19, 20

Annakokaért szerelmes atyamfiai, a kik utan ugy vagyakozom, ti én 6rémom ¢és én
koronam, ekképen alljatok meg az Urban, én szerelmeseim!

Oriiljetek az Urban mindenkor; ismét mondom, Sriiljetek!
S A ti szelidlelkiiségetek ismert legyen minden ember eldtt. Az Ur kozel!

Semmi feldl ne aggodjatok, hanem imadsagotokban és konyorgéstekben minden
alkalommal hélaadéssal tarjatok fel kivansagaitokat az Isten elGtt.

¢s Isten békessége, mely minden értelmet meghalad, meg fogja 6rizni sziveteket €s
gondolataitokat a Krisztus Jézusban.

? Amiket tanultatok is, el is fogadtatok, hallottatok is, lattatok is én tdlem, azokat
cselekedjétek; és a békességnek Istene veletek lesz.

1 ...mert én megtanultam, hogy koriilményeim kozott elégedett legyek.

19 Az én Istenem pedig be fogja tolteni minden sziikségeteket az O gazdagsaga szerint

dicsdségesen a Krisztus Jézusban.
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20 Az Istennek pedig és a mi Atyanknak dicsdség mind 6rokkén orokké. Amen.

Tudomdny és Egészség

1. vii : 1-2

Azoknak, akik a fenntart6 végtelenre timaszkodnak, a ma aldassal teljes.

2. 494 : 10-11

Az Isteni Szeretet mindig kielégitett és mindig ki fog elégiteni minden emberi szilikségletet.
3. 530 : 5-12

Az isteni Tudomanyban az embert Isten, a 1étezés isteni Alapelve, tartja fenn. A f6ld, Isten
utasitasara, ételt terem az ember hasznalatara. Tudvan ezt, Jézus egyszer azt mondta: ,,Ne
aggodalmaskodjatok a ti éltetek feldl, mit egyetek; se a ti testetek feldl, mibe 6ltozkodjetek.” -
nem feltételezve kivaltsagokat a teremtdjétdl, hanem elismerve Istent, mindennek az Atyjat és
Anyjat, mint aki képes taplalni és felruhazni az embert, ahogy azt a liliomokkal is teszi.

4. 170 : 8-17

A keresztény eszmék kétségkiviil azt képviselik, amit az emberi elméletek kizarnak: az emberi
harmoénia Alapelvét. Az ,,Aki €l és hisz bennem, az soha nem hal meg.” sz6veg nem csupan
ellentmond az emberi rendszereknek, hanem az dnfenntartd €s 6rok Igazsagra utal.

Az Igazsag kovetelmeényei szellemiek, €s a testet az Elmén keresztiil érik el. Az ember
sziikségleteinek legjobb értelmezdje azt mondta: ,,Ne aggodalmaskodjatok a ti €ltetek feldl, mit
egyetek; se a ti testetek feldl, mibe 6ltdézkodjetek.”

5. 124 : 25-26 (elsé .-ig), 32-11
A Szellem minden dolog ¢€lete, szubsztancidja €s folytonossaga.

A fizikai test és a fizikai viladg elemei €és funkcidi meg fognak valtozni, ahogyan a halandé elme
megvaltoztatja hiedelmeit. Amit jelenleg az organikus és funkcionalis egészség legjobb
allapotanak tekintenek az emberi testben, azt a jovoben esetleg mar nem talaljdk majd
elengedhetetlennek az egészséghez. Az erkolesos allapotok mindig harmonikusnak €s
egészséget adonak bizonyulnak majd. Sem a szervi inaktivitds, sem a tilmiikodés nincs Isten
hatokorén kiviil; €s az ember a megvaltozott haland6 elme szdmdéra normalisnak és
természetesnek bizonyul majd €s igy harmonikusabbnak megnyilvanuldsaiban, mint amilyen a
korabbi allapotaiban volt, amelyeket az emberi hiedelem teremtett és szankcionalt.
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6. 278 : 1 (A Szellem)-5, 12-16, 29-3

A Szellem-e az anyag forrasa vagy teremtdje? A Tudomany nem fed fel semmit a Szellemben,
amibdl anyag teremtddne. Az isteni metafizika az anyagot semmivé magyarazza. A Szellem az
egyetlen szubsztancia és tudat, melyet az isteni Tudomany elismer.

Az, hogy az anyag szubsztancialis (Iényegi), vagy hogy ¢lete ¢és érzékelése van, a halandok
hamis hiedelmeinek egyike, és ez csak a feltételezett halando tudatban létezik. Ennélfogva,
amint megkozelitjiik a Szellemet és Igazsagot, ugy veszitjlik el az anyagrol valo tudatossagot.

Az anyagot tévedésként definialjuk, mivel az az €let, szubsztancia és intelligencia ellentéte. Az
anyag, halandosagaval, nem lehet szubsztancidlis, ha a Szellem szubsztancialis és 6rok.
Melyiknek kellene szubsztancianak lennie szdmunkra - a tévesnek, valtozonak és meghalonak, a
valtozékonynak és halandonak, vagy a tévedhetetlennek, valtoztathatatlannak és 6roknek?

7. 62 :13-28

Kevesebb aggodalmaskodas ,,a ti éltetek feldl, mit egyetek és mit igyatok™ és a ,.ti testetek feldl,
mibe 6ltozkodjetek™ sokkal tobbet tesz a felndvekvo generacid egészségéért, mint azt almodod.
A gyermekeknek meg kell engedni, hogy a tudas terén gyermekek maradjanak, és csak az ember
magasabb rendii természetének egyre mélyebb megértése révén valjanak férfiakka és nokke.

Nem szabad egyre tobb intelligenciat tulajdonitanunk az anyagnak, hanem egyre kevesebbet, ha
bolcsek és egészségesek lennénk. Az isteni Elme, mely a bimbot €s a viragot formalja, gondot
fog viselni az emberi testrdl, mint ahogyan a liliomot is felruhazza, de ne hagyjuk, hogy egy
halandé beavatkozzon Isten kormanyzasaba téves, emberi elképzelések torvényének
beerdltetésevel.

Az ember magasabb természetét nem az alacsonyabb irdnyitja; ha igy lenne, a bolcsesség rendje
megfordulna.

8. 257 : 22-29

A véges elmében mindenféle hiba megnyilvanul, és ezzel bizonyitja, hogy az anyagban 1év6
elme anyagi elmélete az Elme ellentéte. Ki talalta a véges életet vagy szeretetet elégségesnek
ahhoz, hogy kielégitse az emberi hidny €s jaj sziikségleteit, - hogy csillapitsa a vagyakat,
megfeleljen a torekvéseknek? A végtelen Elme nem korlatozhat6 egy véges formaba, kiillonben
az Elme elveszitené végtelen jellegét, mint kimerithetetlen Szeretet, 6rok Elet, mindenhat6
Igazsag.

9. 301 :5-20
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Kevesen értik, hogy a Krisztusi Tudomény mit ért a visszatiikrézés szon. A halando, anyagi
ember Onmaga eldtt szubsztancianak tiinik, de érzete tévedést foglal magéba, €s igy az anyagi és
idoleges.

Masrészrdl, a halhatatlan, lelki ember tényleg szubsztancidlis, €s az 6rok szubsztanciat, a
Szellemet tiikrozi, amiben a halandok reménykednek. O visszatiikrozi az istenit, amely az
egyetlen és Orok entitast képezi. Ez a visszatiikrozés a halando érzet szamara
transzcendentalisnak tinik, mivel a lelki ember szubsztancialitasa feliilmulja a haland6 latast, és
csakis az isteni Tudomany altal tarul fel.

Minthogy Isten a szubsztancia €s az ember az isteni képmas és hasonlatossag, az embernek
kizar6lag a j6 szubsztanciajat, a Szellem és nem az anyag lényegét kellene kivannia, és a
valosadgban nem is birtokol mast.

10. 312 :20-26

A halandok egy véges személyes Istenben hisznek; mikdzben Isten végtelen Szeretet, aminek
korlatlannak kell lennie.

Elméleteink véges eldfeltevéseken alapulnak, amelyek nem képesek az anyagon tulhatolni. Az
Istenrdl €s az ember képességeirdl alkotott személyes elképzelés sziikségszertien korlatozza a
hitet és gatolja a szellemi megértést.

11.  135:17-20

Ma fennall a veszélye annak, hogy megismétlédik a Zsidok vétke azzal, hogy korlatozzuk Izrael
egy Szentjét és megkérdezziik: ,,Avagy tudna-¢ Isten asztalt teriteni a pusztdban?”” Mit nem tud
Isten megtenni?

12. 578:4-18
XXIII. ZSOLTAR

Az [isteni szeretet| az én pasztorom; nem szikolkédom.
[A SZERETET] fuves legel6kon nyugtat engem,

[és] a [Szeretet] csendes vizekhez terelget engem.

[A Szeretet] lelkemet [lelki érzékemet] megvidamitja,

az 1gazsag Osvényein vezet engem az O neveéert.

Még ha a halal arnyékanak volgyében jarok is,

nem félek a gonosztdl, mert [a Szeretet] velem van;

a [Szeretet] vesszbje és botja, azok vigasztalnak engem.
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[A Szeretet] asztalt terit nékem
az én ellenségeim el6tt; [a szeretet] elarasztja fejem olajjal;

csordultig van a poharam.
Bizonyara josagod és kegyelmed kévetnek engem életem minden napjan,

s a [Szeretet| hazaban [tudataban)]
lakozom hosszu ideig.
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A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)



