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TÁRGY - LÉLEK ÉS TEST 

 
 

ARANY SZÖVEG:  JÓB 33 : 4 

 

  
„Az Istennek lelke teremtett engem, és a Mindenhatónak lehellete adott nékem életet.”  

 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  János 1 : 1, 4, 14, 18 

   Máté 6 : 9-13 
 
 

1. Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. 
 

4. Benne élet volt, és az élet volt az emberek világossága. 
 

14. Az Ige testté lett, közöttünk lakott, és láttuk az ő dicsőségét, mint az Atya egyszülöttjének 

dicsőségét, telve kegyelemmel és igazsággal. 
 

18. Az Istent soha senki nem látta; az egyszülött Fiú, a ki az Atya kebelében van, az jelentette 

ki [őt.] 
 

9. Ti azért így imádkozzatok: Mi Atyánk, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a te 

neved; 
 

10. Jöjjön el a Te országod. Legyen meg a te akaratod, mint a mennyben, úgy a földön is.  
 

11. A mi mindennapi kenyerünket add meg nékünk ma. 
 

12.  És bocsásd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk azoknak, akik ellenünk 

vétkeztek; 
 

13. És ne vígy minket kísértésbe, de szabadíts meg minket a gonosztól. Tiéd az ország és a 

hatalom és a dicsőség mind örökké. Ámen. 



BIBLIALECKE  2026. NOVEMBER 22., VASÁRNAPRA                                                                    2.2  

TÁRGY: LÉLEK ÉS TEST 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

 

LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. Lukács 4 : 14 (:-ig), 16-21, 33-35, 38-41, 44 
 
14 Jézus a Lélek erejével visszatért Galileába: 
 
16 És méne Názáretbe, ahol felneveltetett: és beméne, szokása szerint, szombatnapon a 

zsinagógába, és felálla olvasni. 
 
17  És adák néki az Ésaiás próféta könyvét; és a könyvet feltárván, arra a helyre nyita, ahol 

ez vala írva: 
 
18 Az Úrnak lelke [van] én rajtam, mivelhogy felkent engem, hogy a szegényeknek az 

evangyéliomot hirdessem, elküldött, hogy a töredelmes szívűeket meggyógyítsam, hogy a 

foglyoknak szabadulást hirdessek és a vakok szemeinek megnyilását, hogy szabadon 

bocsássam a lesujtottakat, 
 
19 Hogy hirdessem az Úrnak kedves esztendejét. 
 
20 És behajtván a könyvet, átadá a szolgának, és leüle. És a zsinagógában mindenek szemei 

ő reá valának függesztve.  
 
21 Ő pedig kezde hozzájuk szólani: Ma teljesedett be ez [az] Írás a ti hallástokra. 
 
33 És a zsinagógában vala egy tisztátalan ördögi lélektől megszállt ember, a ki fennhangon 

kiálta,  
 
34 „Hagyj minket békén, mi közünk hozzád názáreti Jézus? Azért jöttél, hogy elpusztíts 

minket? Tudom, ki vagy, az Isten Szentje!" 
 
35 És megdorgálá őt Jézus, mondván: Némulj meg és menj ki ez emberből! Erre az ördög 

odavetette őt közéjük, kiment belőle, de semmi kárt nem tett benne. 
 
38 Azután a zsinagógából eltávozván, a Simon házába méne. A Simon napa pedig nagy 

hideglelésben feküdt, és könyörögtek neki érette.  
 
39 És [Jézus] mellé állván, megdorgálá a hideglelést, és az elhagyá őt; és ő azonnal 

felkelvén, szolgála nékik.  
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40 A nap lementével pedig, mindenek, a kiknek különféle betegeik valának, ő hozzá vivék 

azokat; ő pedig mindegyikőjükre reávetvén kezeit, meggyógyítá őket. 

 
41 Sokakból pedig ördögök is mentek ki, kiáltozván és mondván: Te vagy ama Krisztus, az 

Isten Fia! De ő megdorgálván, nem engedé őket szólani, mivelhogy tudták, hogy ő a 

Krisztus. 
 
44 És prédikál vala Galilea zsinagógáiban. 
 

2. Máté 12 : 22, 23 (első ,-ig), 24-29, 31, 32, 35 
 
22 Akkor egy vak és néma ördöngőst hoztak ő eléje; és meggyógyítá azt, annyira, hogy a 

vak és néma mind beszél, mind lát vala. 
 
23 És elálmélkodék az egész sokaság, 
 
24 A farizeusok pedig ezt hallván, mondának: Ez nem űzi ki az ördögöket, hanemha 

Belzebubbal, az ördögök fejedelmével. 
 
25 Ő pedig, ismerve gondolataikat, ezt mondta nekik: "Minden ország, amely meghasonlik 

önmagával, elpusztul, és egyetlen város vagy ház sem maradhat fenn, amely meghasonlik 

önmagával. 
 
26 Ha pedig a Sátán a Sátánt űzi ki, meghasonlott önmagával, és akkor hogyan maradhat 

fenn az országa? 
 
27 És ha én Belzebub által űzöm ki az ördögöket, a ti fiaitok ki által űzik ki? Azért ők 

magok lesznek a ti bíráitok. 
 
28 Ha viszont én Isten Lelkével űzöm ki az ördögöket, akkor bizony elérkezett hozzátok az 

Isten országa. 
 
29 Avagy mi módon mehet be valaki a hatalmasnak házába és rabolhatja el annak kincseit, 

hanemha megkötözi előbb a hatalmast és akkor rabolja ki annak házát? 
 
31 Azt mondom azért néktek: Minden bűn és káromlás megbocsáttatik az embereknek; de a 

Lélek káromlása nem bocsáttatik meg az embereknek. 
 
32 Még a ki az ember Fia ellen szól, annak is megbocsáttatik; de a ki a Szent Lélek ellen 

szól, annak sem ezen, sem a más világon meg nem bocsáttatik. 
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35 A jó ember az ő szívének jó kincseiből hozza elő a jókat; és a gonosz ember az ő 

szívének gonosz kincseiből hozza elő a gonoszokat. 
 

3. János 2 : 13-16, 18-22 
 
13 Mert közel vala a zsidók husvétja, és felméne Jézus Jeruzsálembe. 

 
14 És [ott] találá a templomban az ökrök, juhok és galambok árúsait és a pénzváltókat, a 

mint ülnek vala: 
 
15 És kötélbõl ostort csinálván, kiûzé mindnyájokat a templomból, az ökröket is a juhokat 

is; és a pénzváltók pénzét kitölté, az asztalokat pedig feldönté; 
 
16 És a galambárúsoknak monda: Hordjátok el ezeket innen; ne tegyétek az én Atyámnak 

házát kalmárság házává. 
 
18 Felelének azért a zsidók és mondának néki: Micsoda jelt mutatsz nékünk, hogy ezeket 

cselekszed? 
 
19 Felele Jézus és monda nékik: Rontsátok le a templomot, és három nap alatt megépítem 

azt. 
 
20 Mondának azért a zsidók: Negyvenhat esztendeig épült ez a templom, és te három nap 

alatt megépíted azt? 
 
21 Ő pedig az ő testének templomáról szól vala. 
 
22 Mikor azért feltámadt a halálból, megemlékezének az ő tanítványai, hogy ezt mondta; és 

hivének az írásnak, és a beszédnek, a melyet Jézus mondott vala. 
 

4. János 10 : 24-30 
 
24 Körülvevék azért őt a zsidók, és mondának néki: Meddig tartasz még bizonytalanságban 

bennünket? Ha te vagy a Krisztus, mondd meg nékünk nyilván! 
 
25 Felele nékik Jézus: Megmondtam néktek, és nem hiszitek: a cselekedetek, a melyeket én 

cselekszem az én Atyám nevében, azok tesznek bizonyságot rólam. 
 
26 De ti nem hisztek, mert ti nem az én juhaim közül vagytok. A mint megmondtam néktek: 
 
27 Az én juhaim hallják az én szavamat, és én ismerem őket, és követnek engem: 
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28 És én örök életet adok nékik; és soha örökké el nem vesznek, és senki ki nem ragadja 

őket az én kezemből. 
 
29 Az én Atyám, aki [azokat] adta nékem, nagyobb mindeneknél; és senki sem ragadhatja ki 

[azokat] az én Atyámnak kezéből. 
 
30 Én és az Atya egy vagyunk. 

 

Tudomány és Egészség 
 
1. 586 : 9 (ATYA)-10 
 
ATYA.  Örök Élet; az egy Elme; az isteni Alapelv, melyet általában Istennek hívnak.  
 
2. 595 : 7 (TEMPLOM)-10 
 
TEMPLOM.  Test; az Élet, szubsztancia és intelligencia eszméje; az Igazság felépítménye; a 

Szeretet szentélye; egy fizikai felépítmény, ahol a halandók imádatra összegyűlnek. 
 
3. 243 : 32-6 
 
Minthogy Isten jó és minden létezés forrása, Ő nem hoz létre morális vagy fizikai torzulást; 

tehát az ilyen torzultság nem valós, hanem illúzió, a hiba káprázata. Az Isteni Tudomány feltárja 

ezen nagyszerű tényeket. Ezen az alapon demonstrálta Jézus az Életet, a hiba bármely formáját 

soha nem félve, sem annak engedelmeskedve. 
 
4. 249 : 14-19 
 
Isten a végtelen, és a végtelenség soha nem kezdődött, soha nem lesz vége, és nem tartalmaz 

semmit, ami Istenre nem hasonlít. Vajon honnan jön akkor a lélek nélküli anyag? 
 
Az Élet, mint a Krisztus, „tegnap és ma és örökké ugyanaz”. 
 
5. 400 : 30-4 
 
A Szentírás világosan kijelenti a bűnös gondolatok testre való ártalmas hatását. Még a 

Mesterünk is érezte ezt.  Feljegyezték, hogy bizonyos helyeken nem végzett sok hatalmas művet 

az Igazságban való „hitetlenségük miatt." Bármely emberi hiba önmaga ellensége, és saját maga 

ellen működik; semmit nem tesz a jó, de annál többet a rossz irányába. 
 
6. 119 : 25-1 
 
A napkeltét figyelve, azt találjuk, hogy azt hinni, hogy a föld mozog és a nap nyugvó állapotban 

van, ellentmond az érzékek bizonyítékának. Ahogyan a csillagászat megfordítja az 

emberiségnek a Naprendszer mozgásáról alkotott képét, úgy a Krisztusi Tudomány is 
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megfordítja a Lélek és a test látszólagos viszonyát, és a testet az Elme alárendeltjévé teszi. Így 

van ez az emberrel is, aki csupán a nyugodt Elme alázatos szolgája, bár a véges érzékek számára 

másként tűnik. 
 
7. 269 : 21-28 
 
Az anyagi érzékek bizonysága sem nem feltétlen, sem nem isteni. Ezért én fenntartás nélkül 

Jézusnak, az ő apostolainak, a prófétáknak és az Elme Tudományának bizonyságára 

támaszkodok. Más alapok nincsenek. Minden egyéb rendszer – azaz azok a rendszerek, amelyek 

teljes egészében vagy részben az anyagi érzékeken keresztül szerzett ismereteken alapulnak – 

olyanok, mint a szél által megrázott nádszálak, nem pedig a sziklára épített házak. 
 
8. 494 : 2-9, 15 (A)-19 
 
Jézus azt mondta: „Romboljátok le e templomot [testet], és három nap alatt Én [a Szellem] 

felépítem azt.”, és ezt tette a fáradt emberiség megerősítéséért.  
 
Nem a hűtlenség egy formája azt hinni, hogy egy olyan nagyszerű munkát, mint a Messiásé, ő 

saját magáért végzett el, vagy Istenért, akinek nem volt szüksége Jézus példájából segítségre 

ahhoz, hogy az örök harmóniát fenntartsa? De a halandóknak szükségük volt erre a segítségre, 

és Jézus megmutatta az utat számukra. 
 
A kegyelem csodája nem csoda a Szeretet számára. Jézus demonstrálta a testiség képtelenségét, 

csakúgy mint a Szellem végtelen képességét, így segítve a tévedő emberi érzetet, hogy 

megmeneküljön saját meggyőződéseitől és biztonságot keressen az isteni Tudományban. 
 
9. 350 : 24 („Az)-30 
 
„Az Ige testté lett.” Az isteni Igazságot mind a testre, mind az elmére gyakorolt hatásai alapján 

meg kell ismerni, mielőtt a létezés tudománya bebizonyítható lenne.  Ezért testesült meg a testet 

öltött Jézusban — abban az életkapcsolatban, amelyen keresztül a valós eléri a valótlant, a Lélek 

megfeddi az érzékeket, és az Igazság elpusztítja a tévedést. 
 
10. 399 : 29-8 
 
Mesterünk azt kérdezte: „Hogyan tudna az ember egy erős ember házába bejutni és elrabolni 

annak javait, hacsak előbb meg nem kötözi azt az erős embert?” Más szóval: Hogyan tudom 

meggyógyítani a testet anélkül, hogy az úgynevezett halandó elménél kezdeném, amely 

közvetlenül kontrollálja a testet? Amint a betegség egyszer megsemmisül ebben az úgynevezett 

elmében, a betegségtől való félelem eltűnik, és így a betegség teljesen meggyógyítottá lesz. A 

halandó elme az „erős ember”, amelyet le kell igázni mielőtt annak egészségre és morálra való 

hatása eltávolítható. Amint ezt a hibát legyőztük, megfoszthatjuk az „erős ember”-t javaitól - 

nevezetesen a bűntől és betegségtől. 
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11. 403 : 14-20 
 
A helyzet ura leszel, ha megérted, hogy a halandó létezés az önámítás egy állapota, és nem a 

létezés igazsága. A halandó elme állandóan a hamis vélemények eredményét hozza létre a 

halandó testen, és ezt mindaddig teszi, amíg az Igazság, mely a halandó illúzió fátyolszövetét 

elsöpri,  meg nem fosztja a halandó tévedést képzelt hatalmától. 
 
12. 207 : 15-16 
 
Nem a test az első, és nem a lélek az utolsó, és a rossz sem hatalmasabb a jónál. 

 

13. 241 : 27-30 
 
A Szellem általi kereszteltetés, a test minden anyagi tisztátalanságtól való megtisztítása, azt 

jelenti, hogy a tisztaszívűek látják Istent, és közelednek a lelki Élethez és annak 

demonstrációjához.  
 
14. 428 : 8-14 
 
Megfosztani a gondolatot a hamis bizakodásoktól és anyagi bizonyítékoktól azért, hogy a lét 

lelki tényei megjelenhessenek - ez az a nagyszerű teljesítmény, amely által elsöpörjük a hamisat 

és helyet adunk az igaznak. Így alapozhatjuk meg az igazságban a templomot, vagy testet, 

„melynek építője és alkotója Isten”. 
 
15. 16 : 20-15 
 
Csak amint felülemelkedünk minden anyagi érzékiségen és vétken, tudjuk elérni a 

mennyországból származó törekvést és szellemi tudatot, amire az Úr imája mutat, és ami ... 

azonnal gyógyít... 
 
 Itt hadd adjam meg, mit értek én az Úr imájának lelki jelentéseként: 
 
Mi Atyánk, ki vagy a mennyekben, 

    Mi Atya-Anya Istenünk, teljesen harmonikus, 
 
Szenteltessék meg a te neved; 

    Imádandó Egyetlen. 
 
Jöjjön el a Te országod. 

    A Te országod eljött; Te örökké jelen vagy. 
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Legyen meg a te akaratod, mint a mennyben, úgy a földön is.  

    Tégy képessé bennünket arra, hogy tudjuk - hogy amint a mennyben, úgy a földön is - Isten 

mindenható, legfőbb. 
 
A mi mindennapi kenyerünket add meg nékünk ma. 

    Adj kegyelmet a mai napra; tápláld a kiéhezett lelkiállapotokat; 
 
És bocsásd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk azoknak, akik ellenünk 

vétkeztek; 

    És a Szeretet szeretetben tükröződik vissza; 
 
És ne vígy minket kísértésbe, de szabadíts meg minket a gonosztól. 

    És Isten nem visz minket kísértésbe, hanem megszabadít a vétektől, a betegségtől és haláltól.  
 
Mert tiéd az ország és a hatalom és a dicsőség mind örökké. 

    Mert Isten végtelen, minden-hatalom, minden Élet, Igazság, Szeretet, mindenekfelett, és 

Minden. 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy - 
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 
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