VASARNAP 2026. NOVEMBER 22.

TARGY - LELEK ES TEST

ARANY SZOVEG: JOB 33 : 4

., Az Istennek lelke teremtett engem, és a Mindenhatonak lehellete adott nekem életet.”

14.
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VALTAKOZO OLVASAS: Janos1:1,4, 14,18
Maté 6 : 9-13
Kezdetben volt az Ige, ¢s az Ige Istennél volt, €s Isten volt az Ige.
Benne ¢let volt, és az ¢élet volt az emberek vilagossaga.

Az Ige testté lett, kozottiink lakott, €s lattuk az 6 dicsOségét, mint az Atya egysziilottjének
dicsdségét, telve kegyelemmel és igazsaggal.

Az Istent soha senki nem latta; az egysziilott Fia, a ki az Atya kebelében van, az jelentette
ki [6t.]

Ti azért igy imadkozzatok: Mi Atyank, ki vagy a mennyekben, szenteltess€k meg a te
neved;

J6jj0n el a Te orszagod. Legyen meg a te akaratod, mint a mennyben, Ggy a f61don is.
A mi mindennapi kenyeriinket add meg nékiink ma.

Es bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk azoknak, akik elleniink
vétkeztek;

Es ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg minket a gonosztol. Tiéd az orszag és a
hatalom ¢€s a dicsdség mind 6rokké. Amen.
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Lukacs 4 : 14 (:-ig), 16-21, 33-35, 38-41, 44
Jézus a Lélek erejével visszatért Galiledba:

Es méne Nazaretbe, ahol felneveltetett: €s beméne, szokésa szerint, szombatnapon a
zsinagdgaba, és felalla olvasni.

Es adak néki az Esaias proféta konyvét; és a konyvet feltarvan, arra a helyre nyita, ahol
ez vala irva:

Az Urnak lelke [van] én rajtam, mivelhogy felkent engem, hogy a szegényeknek az
evangy¢liomot hirdessem, elkiildott, hogy a toredelmes sziviieket meggyogyitsam, hogy a
foglyoknak szabadulast hirdessek és a vakok szemeinek megnyildsat, hogy szabadon
bocsassam a lesujtottakat,

Hogy hirdessem az Urnak kedves esztendejét.

Es behajtvan a konyvet, atada a szolganak, és leiile. Es a zsinagogaban mindenek szemei
0 red valanak fliggesztve.

O pedig kezde hozzajuk szélani: Ma teljesedett be ez [az] {ras a ti hallastokra.

Es a zsinagogaban vala egy tisztatalan 6rdogi 1élekté] megszallt ember, a ki fennhangon
kialta,

,,Hagyj minket békén, mi koziink hozzad nazareti Jézus? Azért j6ttél, hogy elpusztits
minket? Tudom, ki vagy, az Isten Szentje!"

Es megdorgala 6t Jézus, mondvan: Némulj meg és menj ki ez emberbél! Erre az 6rdog
odavetette 6t kozéjlik, kiment beldle, de semmi kart nem tett benne.

Azutén a zsinagdgéabol eltdvozvan, a Simon hdzédba méne. A Simon napa pedig nagy
hideglelésben fekiidt, és konyorogtek neki érette.

Es [Jézus] mellé allvan, megdorgald a hideglelést, és az elhagya 6t; és 6 azonnal
felkelvén, szolgéla nékik.
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A nap lementével pedig, mindenek, a kiknek kiilonféle betegeik valdnak, 6 hozza vivék
azokat; 6 pedig mindegyikdjiikre redvetvén kezeit, meggyogyita dket.

Sokakbol pedig 6rdogok is mentek ki, kidltozvan és mondvan: Te vagy ama Krisztus, az
Isten Fia! De 6 megdorgalvan, nem engedé dket szolani, mivelhogy tudtak, hogy 6 a
Krisztus.

Es prédikal vala Galilea zsinagdgaiban.
Maté 12 : 22, 23 (elsé ,-ig), 24-29, 31, 32, 35

Akkor egy vak és néma 6rdongdst hoztak 6 eléje; és meggyogyita azt, annyira, hogy a
vak és néma mind besz¢l, mind lat vala.

Es elalmélkodék az egész sokasag,

A farizeusok pedig ezt hallvan, mondanak: Ez nem {izi ki az 6rd6goket, hanemha
Belzebubbal, az 6rdogok fejedelmével.

O pedig, ismerve gondolataikat, ezt mondta nekik: "Minden orszag, amely meghasonlik
onmagéval, elpusztul, és egyetlen varos vagy haz sem maradhat fenn, amely meghasonlik
onmagaval.

Ha pedig a Satan a Satant (izi ki, meghasonlott 6nmagaval, és akkor hogyan maradhat
fenn az orszaga?

Es ha én Belzebub 4ltal izom ki az 6rdogoket, a ti fiaitok ki altal Gizik ki? Azért 6k
magok lesznek a ti biraitok.

Ha viszont én Isten Lelkével izom ki az 6rdogoket, akkor bizony elérkezett hozzatok az
Isten orszaga.

Avagy mi modon mehet be valaki a hatalmasnak hdzaba és rabolhatja el annak kincseit,
hanemha megkotozi elébb a hatalmast €s akkor rabolja ki annak hazat?

Azt mondom azért néktek: Minden biin és karomlas megbocsattatik az embereknek; de a
Lélek kdromldsa nem bocsattatik meg az embereknek.

Még a ki az ember Fia ellen sz6l, annak is megbocsattatik; de a ki a Szent Lélek ellen
sz0l, annak sem ezen, sem a mas vildgon meg nem bocsattatik.
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A jo ember az 0 szivének j6 kincseibdl hozza el6 a jokat; €s a gonosz ember az ¢
szivének gonosz kincseibdl hozza eld a gonoszokat.

Janos 2 : 13-16, 18-22

Mert kozel vala a zsidok husvétja, és felméne Jézus Jeruzsalembe.

Es [ott] talald a templomban az 6krok, juhok és galambok artsait és a pénzvaltokat, a
mint iilnek vala:

Es kotélbdl ostort csinalvan, kitizé mindnyajokat a templomboél, az okroket is a juhokat
is; és a pénzvaltok pénzét kitolté, az asztalokat pedig feldonté;

Es a galambartisoknak monda: Hordjatok el ezeket innen; ne tegyétek az én Atyamnak
hazat kalmarsag hazava.

Felelének azért a zsidok és mondanak néki: Micsoda jelt mutatsz nékiink, hogy ezeket
cselekszed?

Felele Jézus és monda nékik: Rontsatok le a templomot, és harom nap alatt megépitem
azt.

Mondanak azért a zsidok: Negyvenhat esztendeig épiilt ez a templom, és te harom nap
alatt megépited azt?

O pedig az & testének templomardl szol vala.

Mikor azért feltamadt a halalbol, megemlékezének az ¢ tanitvdnyai, hogy ezt mondta; és
hivének az irdsnak, €s a beszédnek, a melyet Jézus mondott vala.

Janos 10 : 24-30

Koriilvevék azért 6t a zsidok, és mondanak néki: Meddig tartasz még bizonytalansdgban
benniinket? Ha te vagy a Krisztus, mondd meg nékiink nyilvan!

Felele nékik Jézus: Megmondtam néktek, €s nem hiszitek: a cselekedetek, a melyeket én
cselekszem az én Atydm nevében, azok tesznek bizonysagot rolam.

De ti nem hisztek, mert ti nem az én juhaim koziil vagytok. A mint megmondtam néktek:

Az én juhaim halljdk az én szavamat, és én ismerem Oket, és kdvetnek engem:
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28 Es én 0rok ¢letet adok nékik; és soha 6rokké el nem vesznek, és senki ki nem ragadja

Oket az én kezembol.

2 Az én Atyam, aki [azokat] adta nékem, nagyobb mindeneknél; €és senki sem ragadhatja ki

[azokat] az én Atyamnak kezébdl.

30 En és az Atya egy vagyunk.

Tudomdny és Egészség

1. 586 : 9 (ATYA)-10

ATYA. Orok Elet; az egy Elme; az isteni Alapelv, melyet 4ltalaban Istennek hivnak.
2. 595 : 7 (TEMPLOM)-10

TEMPLOM. Test; az Elet, szubsztancia és intelligencia eszméje; az Igazsag felépitménye; a
Szeretet szentélye; egy fizikai felépitmény, ahol a halandok imadatra 6sszegylilnek.

3. 243 : 32-6

Minthogy Isten jo és minden 1étezés forrasa, O nem hoz létre moralis vagy fizikai torzulast;
tehat az ilyen torzultsag nem valos, hanem 1lluzid, a hiba kaprazata. Az Isteni Tudomany feltarja
ezen nagyszeri tényeket. Ezen az alapon demonstralta Jézus az Eletet, a hiba barmely formajat
soha nem félve, sem annak engedelmeskedve.

4. 249 : 14-19

Isten a végtelen, és a végtelenség soha nem kezdddott, soha nem lesz vége, és nem tartalmaz
semmit, ami Istenre nem hasonlit. Vajon honnan jon akkor a 1¢élek nélkiili anyag?

Az Elet, mint a Krisztus, ,tegnap és ma és orokké ugyanaz”.
5. 400 : 30-4

A Szentiras vilagosan kijelenti a blinds gondolatok testre valo artalmas hatdsat. Még a
Mesteriink is érezte ezt. Feljegyezték, hogy bizonyos helyeken nem végzett sok hatalmas miivet
az Igazsagban val6 ,hitetlenségiik miatt." Barmely emberi hiba 6nmaga ellensége, és sajat maga
ellen miikodik; semmit nem tesz a jo, de annal tobbet a rossz irdnyaba.

6. 119 : 25-1

A napkeltét figyelve, azt talaljuk, hogy azt hinni, hogy a f6ld mozog és a nap nyugvo allapotban
van, ellentmond az érzékek bizonyitékanak. Ahogyan a csillagdszat megforditja az
emberiségnek a Naprendszer mozgasarol alkotott képét, tigy a Krisztusi Tudomany is
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megforditja a Lélek és a test latszolagos viszonyat, és a testet az Elme alarendeltjévé teszi. igy
van ez az emberrel is, aki csupan a nyugodt Elme aladzatos szolgdja, bar a véges érzékek szamara
masként tlinik.

7. 269 : 21-28

Az anyagi érzékek bizonysaga sem nem feltétlen, sem nem isteni. Ezért én fenntartas nélkiil
Jézusnak, az ¢ apostolainak, a profétaknak és az ElIme Tudomanyénak bizonysagara
tamaszkodok. Mas alapok nincsenek. Minden egyéb rendszer — azaz azok a rendszerek, amelyek
teljes egészében vagy részben az anyagi érzékeken keresztiil szerzett ismereteken alapulnak —
olyanok, mint a sz¢l 4ltal megrazott nddszalak, nem pedig a sziklara épitett hazak.

8.  494:2-9, 15 (A)-19

Jézus azt mondta: ,,Romboljatok le e templomot [testet], és harom nap alatt En [a Szellem]
felépitem azt.”, és ezt tette a faradt emberiség megerdsitéséért.

Nem a hiitlenség egy forméja azt hinni, hogy egy olyan nagyszerli munkat, mint a Messiasé, 0
sajat magaért végzett el, vagy Istenért, akinek nem volt sziiksége Jézus példdjabol segitségre
ahhoz, hogy az 6rok harmodniat fenntartsa? De a halandoknak sziikségiik volt erre a segitségre,
¢s Jézus megmutatta az utat szamukra.

A kegyelem csoddja nem csoda a Szeretet szdmara. Jézus demonstralta a testiség képtelenségét,
csakigy mint a Szellem végtelen képességét, igy segitve a tévedd emberi érzetet, hogy
megmenekiiljon sajat meggydzodeéseitdl €s biztonsadgot keressen az isteni Tudomanyban.

9.  350:24 (,A7)-30

Az Ige testté lett.” Az isteni [gazsagot mind a testre, mind az elmére gyakorolt hatasai alapjan
meg kell ismerni, mieldtt a 1étezés tudomanya bebizonyithato lenne. Ezért testesiilt meg a testet
oltott Jézusban — abban az életkapcsolatban, amelyen keresztiil a valos eléri a valotlant, a Lélek
megfeddi az érzékeket, és az Igazsag elpusztitja a tévedést.

10. 399 :29-8

Mesteriink azt kérdezte: ,,Hogyan tudna az ember egy erés ember hazaba bejutni €s elrabolni
annak javait, hacsak elobb meg nem kotozi azt az erds embert?” Mas szoval: Hogyan tudom
meggyogyitani a testet anélkiil, hogy az igynevezett haland6 elménél kezdeném, amely
kozvetleniil kontrollalja a testet? Amint a betegség egyszer megsemmisiil ebben az tigynevezett
elmében, a betegségtdl vald félelem eltlinik, és igy a betegség teljesen meggyogyitottd lesz. A
haland¢6 elme az ,,er6s ember”, amelyet le kell igdzni mieldtt annak egészségre és moralra valo
hatasa eltavolithat6. Amint ezt a hibat legydztiik, megfoszthatjuk az ,,er6s ember”-t javaitodl -
nevezetesen a blintdl és betegségtol.
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11. 403 :14-20

A helyzet ura leszel, ha megérted, hogy a haland6 1étezés az 6namitas egy allapota, és nem a
1étezés igazsaga. A halando elme allanddan a hamis vélemények eredményét hozza létre a
halando testen, és ezt mindaddig teszi, amig az Igazsag, mely a haland¢ illuzio fatyolszovetét
elsopri, meg nem fosztja a halando tévedést képzelt hatalmatol.

12. 207 :15-16

Nem a test az els6, €s nem a Iélek az utolso, és a rossz sem hatalmasabb a jonal.

13.  241:27-30

A Szellem altali kereszteltetés, a test minden anyagi tisztatalansagtol vald megtisztitasa, azt
jelenti, hogy a tisztasziviiek 1atjak Istent, és kozelednek a lelki Elethez és annak

crer

14. 428 :8-14

Megfosztani a gondolatot a hamis bizakodasoktol és anyagi bizonyitékoktdl azért, hogy a 1ét
lelki tényei megjelenhessenek - ez az a nagyszerti teljesitmény, amely 4ltal els6porjiik a hamisat
és helyet adunk az igaznak. gy alapozhatjuk meg az igazsagban a templomot, vagy testet,
,melynek €pitdje és alkotoja Isten”.

15. 16:20-15

Csak amint feliilemelkediink minden anyagi érzékiségen és vétken, tudjuk elérni a
mennyorszagbol szdrmazod torekvést €s szellemi tudatot, amire az Ur iméja mutat, és ami ...
azonnal gyogyit...

Itt hadd adjam meg, mit értek én az Ur imajanak lelki jelentéseként:

Mi Atyank, ki vagy a mennyekben,
Mi Atya-Anya Isteniink, teljesen harmonikus,

Szenteltessék meg a te neved;
Imadando Egyetlen.

J6jj6n el a Te orszagod.
A Te orszagod eljott; Te orokké jelen vagy.
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Legyen meg a te akaratod, mint a mennyben, ugy a foldon is.
Tegy képessé benniinket arra, hogy tudjuk - hogy amint a mennyben, ugy a foldon is - Isten
mindenhato, legfobb.

A mi mindennapi kenyertiinket add meg nékiink ma.
Adj kegyelmet a mai napra, taplald a kiéhezett lelkiallapotokat;

Es bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk azoknak, akik elleniink
vétkeztek;
Es a Szeretet szeretetben tiikrozodik vissza;

Es ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg minket a gonosztol.
Es Isten nem visz minket kisértésbe, hanem megszabadit a vétektol, a betegségtol és halaltol.

Mert tiéd az orszag €s a hatalom és a dics6ség mind orokkeé.
Mert Isten végtelen, minden-hatalom, minden Elet, Igazsag, Szeretet, mindenekfelett, és
Minden.
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A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)
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