VASARNAP 2026. MAJUS 24,

TARGY—ILELEK ES TEST

ARANY SZOVEG: ZSOLTAROK 34 : 22

., Az Ur kimenti az & szolgdi lelkét, és senki meg nem lakol, aki 6 benne bizik.”

VALTAKOZO OLVASAS: Zsoltarok 84 : 2-5, 8, 10-12

2. Mily szerelmetesek a te hajlékaid, Seregeknek Ura!

3. Kivéankozik, s6t emésztddik lelkem az Urnak tornaczai utan; szivem €s testem vagyddnak
az €10 Isten utan.

4. A veréb is talal hazat, és a fecske is fészket maganak, a hova fiait helyezhesse, - a te
oltaraidnal, oh Seregeknek Ura, én Kirdlyom és én Istenem!

5. Boldogok, a kik lakoznak a te hdzadban, dicsérhetnek téged sziintelen! Szela.
8. Er6rdl erdre jutnak, [mig] megjelennek Isten eldtt a Sionon.
10.  Mi pajzsunk! Tekints ald, oh Isten, és lasd meg a te felkented orczajat!

11.  Mert jobb egy nap a te torndczaidban, hogysem ezer [masutt;] inkabb akarnék az én
Istenem hazanak kiiszobén iilni, hogysem lakni a gonosznak satoraban!

12.  Mert nap és pajzs az Ur Isten; kegyelmet és dics6séget ad az Ur, nem vonja meg a jot
azoktol, akik artatlanul élnek.
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Zsoltarok 107 : 8,9

Adjanak most halat az URnak szeretetéért, az emberekkel tett csodaiért,
mert megitatta a szomjazokat, €s jol tartotta az ¢hezdket.

Maté 12 : 1 (;-ig), 22-28

Abban az idoben a vetéseken at haladt Jézus szombatnapon,;

Akkor odavittek hozza egy vak és néma megszallottat, €s 6 meggyogyitotta, igyhogy a
néma besz¢€lt és latott.

Az egész sokasag elcsodalkozott ezen, és ezt mondta: "Csak nem ez a David Fia?"

A farizeusok azonban, amikor ezt meghallottak, kijelentették: "Ez nem tizheti ki az
ordogoket masként, csak Belzebubnak, az 6rdogok fejedelmeének a segitségevel."

O pedig, ismerve gondolataikat, ezt mondta nekik: "Minden orszag, amely meghasonlik
onmagaval, elpusztul, és egyetlen varos vagy haz sem maradhat fenn, amely meghasonlik
onmagéval.

Ha pedig a Satan a Satant (izi ki, meghasonlott onmagéaval, és akkor hogyan maradhat
fenn az orszaga?

Es ha én Belzebubbal tizom ki az 6rdogoket, a ti fiaitok kivel tizik ki? Ezért 6k lesznek a
ti biraitok!

Ha viszont én Isten Lelkével tizom ki az 6rdogoket, akkor bizony elérkezett hozzatok az
Isten orszaga.

Janos 3 : 1-8
Vala pedig a farizeusok kozt egy ember, a neve Nikodémus, a zsidok féembere:

Ez jove Jézushoz ¢&jjel, €s monda néki: Mester, tudjuk, hogy Istentdl jottél tanitéul; mert
senki sem teheti e jeleket, amelyeket te teszel, hanem ha az Isten van vele.
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Felele Jézus és monda néki: Bizony, bizony mondom néked: ha valaki ijonnan nem
sziiletik, nem lathatja az Isten orszagat.

Monda néki Nikodémus: Mi modon sziilethetik az ember, ha vén? Vajon bemehet-¢ az 6
anyjanak méhébe masodszor, és sziilethetik-¢?

Felele Jézus: Bizony, bizony mondom néked: Ha valaki nem sziiletik viztol és Lélektol,
nem mehet be az Isten orszagaba.

Ami testtol sziiletett, test az; és ami Lélektol sziiletett, 1élek az.
Ne csodald, hogy azt mondam néked: Sziikség néktek Gjjonnan sziiletnetek.

A sz¢l f, ahova akar, €és annak zugésat hallod, de nem tudod honnan j6 és hova megy:
igy van mindenki, aki Lélektd] sziiletett.

I Korintusiakhoz 6 : 19, 20

Avagy nem tudjatok-¢, hogy a ti testetek a bennetek lakozd Szent Léleknek temploma,
amelyet Istentdl nyertetek; és nem a magatokéi vagytok?

Mert aron vétettetek meg; dicsOitsétek azért az Istent a ti testetekben és lelketekben,
amelyek az Istenéi.

I Korintusiakhoz 15 : 34-38, 42-44 (els6 .-ig), 49-54

Legyetek valoban jozanok, és ne vétkezzetek, mert némelyek nem ismerik az Istent:
megszégyenitéstekre mondom.

De mondhatna valaki: Mi médon tdmadnak fel a halottak? és miném{ testtel jonnek ki?
Balgatag! a mit te vetsz, nem elevenedik meg, hanemha megrothadand.

Es abban, a mit elvetsz, nem azt a testet veted el, a mely majd kikél, hanem puszta magot,
talan buzaét, vagy mas egyébét.

Az Isten pedig testet 4d annak, a mint akarta, és pedig mindenféle magnak az 6 sajat
testét.

Epenigy a halottak feltamadasa is. Elvettetik romlandosagban, feltamasztatik
romolhatatlansagban;
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Elvettetik gyaldzatossagban, feltimasztatik dicsOségben; elvettetik erételenségben,
feltamasztatik er6ben.

Elvettetik érzéki test, feltamasztatik lelki test.

Es amint viseltiik a foldinek a képét, ugy fogjuk viselni a mennyeinek a képét is.

Azt pedig allitom atyamfiai, hogy test €s vér nem O6rokdlheti Isten orszagat, sem a
romland6sag nem Orokli a romolhatatlansagot.

fmé titkot mondok néktek. Mindnyajan ugyan nem aluszunk el, de mindnyajan
elvaltozunk.

Nagy hirtelen, egy szempillantdsban, az utolsé trombitaszora; mert trombita fog sz6lni, és
a halottak feltdmadnak romolhatatlansagban, €s mi elvaltozunk.

Mert sziikség, hogy ez a romlandé test romolhatatlansagot 6ltson magara, €s e haland6
test halhatatlansagot 6ltson magara.

Mikor pedig ez a romlando test romolhatatlansagba 61t6zik, és e haland6 halhatatlansagba
oltozik, akkor beteljesiil amaz ige, mely meg vagyon irva: Elnyeletett a halal diadalra.

II Korinthusiakhoz 5 : 1-9

Mert tudjuk, hogy ha e mi f6ldi satorhazunk elbomol, épiiletiink van Istentdl, nem kézzel
csinalt, 6rokké valdé hazunk a mennyben.

Azért sbhajtozunk ebben a testben, mivel vagyakozunk feldlteni rd mennybdl valo
hajlékunkat,

ha ugyan nem bizonyulunk feldltézve is meziteleneknek.

Mert akik e satorban vagyunk is, sdhajtozunk megterheltetvén; mivelhogy nem kivanunk
levetkdztetni, hanem feloltoztetni, hogy ami halandd, elnyelje azt az élet.

Aki pedig minket erre elkészitett, az Isten [az,] aki a Lélek zalogat is adta minékiink.

Azért mivelhogy mindenkor bizunk, és tudjuk, hogy e testben lakvan, tdvol vagyunk az
Urtol.

(Mert hit altal jarunk, nem latas utan);
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Bizodalmunk pedig van, azért inkdbb szeretnénk kikoltozni e testbdl, és elkoltdzni az
Urhoz.

Azért igyekeziink 1s, hogy akar itt lakunk, akar elkoltoziink, néki kedvesek legytink.

7. 1 Tesszalonika 5 : 23

23 Maga pedig a békességnek Istene szenteljen meg titeket mindenestdl; és a ti egész

valotok, mind lelketek, mind testetek feddhetetleniil driztessék meg a mi Urunk Jézus
Krisztus eljovetelére.

Tudomany és Egészség
1. 71 : 8-10

A Leélek szinonim a Szellemmel, Istennel, a teremtd, kormanyzo, végtelen Alapelvvel a véges
forman kiviil, amely formak csak tiikroznek.

2. 477 : 19-2

Kérdés. — Mi a test és a Lélek?

Valasz. — Az identitas a Szellem tiikr6z6dése, az €16 Alapelv, Szeretet tikkr6zodése valtozatos
formaban. A Lélek az ember 1ényege, Elete és intelligenciaja, amely egyéniesitett, de nem az
anyagban. A Lélek soha nem tiikrozhet barmit, ami a Szellemnél alacsonyabb rendi.

Az ember a Lélek kifejez(6d)ése. Az indidnok meglattdk az alapul fekvé valdsag néhany
sugarat, amikor egy bizonyos szép tavat a ,,Nagy Szellem mosolya”-nak neveztek el. Az
embertdl, aki a Lelket kifejezi, elvalasztva, a Szellem nemlét volna; az ember, a Szellemtdl
levalasztva, elveszitené 1étezését. De nincs, nem lehet, ilyen elvalasztas, mivel az ember
egylittlétezo Istennel.

3. 595:7-9 (;-ig)

TEMPLOM. Test; az Elet, szubsztancia és intelligencia eszméje; az Igazsag felépitménye; a
Szeretet szentélye;

4. 517 :7-8

Az Elme ¢letado mindsége a Szellem, nem anyag.
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5. 427:2-7,9-12

Az Elet a Lélek torvénye, igen, az Igazsag szellemének torvénye, és a Lélek soha nincs
képviseldje nélkiil. Az ember egyéni léte éppugy nem halhat meg vagy tlinhet el a tudatlansagba,
mint a Lélek, mivel mindketté halhatatlan. ... A hiedelemmel, hogy a 1étezés az anyagtol fiigg, a
Tudomannyal kell szembenézni és azt a Tudomany 4ltal kell uralni, miel6tt az Eletet
megérthetnénk és a harmoniat elnyerhetnénk.

6. 60 : 29-3

A Leéleknek végtelen forrdsai vannak, amelyekkel megaldja az emberiséget, €s a boldogsagot
hamarabb nyernénk el, és biztosabban a miénk maradna, ha a Lélekben keresnénk. Egyediil a
magasztosabb 6romok elégithetik ki a halhatatlan ember vagyodasait. Nem korlatozhatjuk a
boldogsagot a személyes érzet hatarain beliilre. Az érzékek nem nyujtanak valodi 6romet.

7. 62 :22-1

Az isteni Elme, mely a bimbot és a viragot formalja, gondot fog viselni az emberi testrdl, mint
ahogyan a liliomot is felruhazza, de ne hagyjuk, hogy egy haland6 beavatkozzon Isten
kormanyzasaba téves, emberi elképzelések torvényének beerdltetésével.

Az ember magasabb természetét nem az alacsonyabb iranyitja; ha igy lenne, a bolcsesség rendje
megfordulna. A hamis nézeteink az €letrdl elrejtik az 6rok harmoniat, és okozzak azokat a
bajokat, amelyekrdl panaszkodunk. Azért, mert a halandok hisznek az anyagi torvényekben, és
elutasitjak az Elme Tudoményét, ez nem teszi anyagisagot elsdvé, és a Lélek felsdbbrendii
torvényét az utolsova.

8. 393 : 4-10 (az elso .-ig)

A test csak azért tlinik 6nmagatdl cselekvOnek, mert a haland6 elme nem tud 6nmagardl, sajat
tetteirdl és azok eredményeirdl — nem tudja, hogy minden rossz hatas hajlamosito, tavoli és
gerjeszt oka az ugynevezett halandé elme térvénye, nem az anyagé. Az Elme ura a testi
érzékeknek, és le tudja gydzni a betegséget, blint és halalt.

9. 265 :10-15

A 1étezés ezen tudomanyos értelme, mely elhagyja az anyagot a Szellemért, egyaltalan nem utal
az ember Istenségben val6 elmeriilésére és identitdsanak elvesztésére, hanem megnovelt
egyéniséggel ruhdzza fel az embert, szélesebb korii gondolkodassal €s tettel, kiterjedtebb
szeretettel és egy magasabb foku és allandobb békével.
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10. 302 :19-24

A létezés Tudomanya feltarja, hogy az ember tokéletes, mint ahogy az Atya is tokéletes, mert a
lelki ember Lelke vagy Elméje Istenben van, a minden 1ét isteni Alapelvében, €s mivel ezt a
valodi embert a Lélek kormanyozza az érzék helyett, a Szellem torvénye, nem pedig az anyag
ugynevezett torvényei.

11. 122 :29-10

Elméleteink ugyanazt a hibat kovetik el a Lélekre és a testre vonatkozoan, mint Ptolemaiosz
tette a naprendszerre nézve. Ragaszkodnak ahhoz, hogy a I¢élek a testben van €s hogy ezért az
elme az anyagnak alarendelt. A csillagaszat tudomanya megsemmisitette az égitestek
kapcsolatara vonatkoz6 hamis elméletet, és a Keresztény Tudomany biztosan meg fogja
semmisiteni a foldi testeinkre vonatkoz6 nagyobb tévedést. Akkor feltarul majd az ember igaz
eszméje ¢és Alapelve. A ptolemaioszi baklovés nem tudta befolyasolni a 1€t harmonidjat ugy,
mint ahogy azt a l1élekre és testre vonatkozé tévedés teszi, amely megforditja a Tudomany
rendjét, €s az anyagnak tulajdonitja a Szellem hatalmat és el6jogat ugy, hogy az ember a
vilagegyetem legesleggyengébb ¢€s legdiszharmonikusabb teremtményéve valik.

12. 14:6-22

,Jelen [otthon] lenni az Urral” nem puszta érzelmi elragadtatast vagy hitet jelent, hanem az Elet
tényleges demonstralasat és megértését, ahogyan az a Krisztusi Tudoményban feltarul. Az
,,Urral lenni” azt jelenti, hogy engedelmeskediink Isten térvényének, hogy az isteni Szeretet - a
Szellem, és nem az anyag - feltétlen kormanyzasa alatt 4llunk.

Ebred;j egyetlen pillanatra annak tudatara, hogy az Elet és az értelem tisztan lelki - sem az
anyagban, sem az anyagbdl vald - és a test nem fog panaszkodni. Ha a betegség hiedelmében
szenvedsz, hirtelen jol fogod magad érezni. A szomortsag 6romre valtozik, amikor a test a lelki
Elet, Igazsag ¢s Szeretet uralma alatt 4ll. Innen ered Jézus igéretének reménye: ,,Aki hisz én
bennem, az is cselekszi majd azokat a cselekedeteket, amelyeket én cselekszem;” ... Mert én az
Atyahoz megyek, - [mert az Ego hianyzik a testbdl, és jelen van az Igazsaggal és Szeretettel. ]

13.  167:3-10

Ha nem emelkediink magasabbra a vakhitnél, akkor nem értjiik meg a gyogyitas Tudomanyat, és
a Lelki-1étezést az érzéki 1étezés helyén nem értjiik meg. Az isteni Tudoményban az Eletet csak

crer

egészséglinket, életkorunkat és kereszténységiinket - az hatdrozza meg, hogy milyen aranyban
fogadjuk el a jo vagy gonosz igényeit.

14. 9:17-24
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»Szere[ted] azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, €s teljes elmédbdl és
teljes er6dbd1”? Ez a parancsolat sokat magaba foglal, még valamennyi csupan anyagi érzékelés,
vonzalom és imadas feladasat is. Ez a Kereszténység El Doradéja. Magaba foglalja az Elet
Tudomanyat, és csak a Szellem isteni iranyitasat ismeri el, amelyben a Lélek a mesteriink, és az
anyagi érzetnek és emberi akaratnak nem lesz helye.

15. 311:22-25

Amikor az emberiség megérti ezt a Tudomanyt, ez lesz az Elet torvénye az ember szamara -
mégpedig a Lélek magasabb torvénye, mely az anyagi érzéken feliilkerekedik a harmonia és
halhatatlansag altal.
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A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)



