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TÁRGY—LÉLEK ÉS TEST 

 
 

ARANY SZÖVEG:  ZSOLTÁROK 34 : 22 

 

 
 

„Az Úr kimenti az ő szolgái lelkét, és senki meg nem lakol, aki ő benne bízik.” 

 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Zsoltárok 84 : 2-5, 8, 10-12 

 

 

2. Mily szerelmetesek a te hajlékaid, Seregeknek Ura! 

 

3. Kívánkozik, sőt emésztődik lelkem az Úrnak tornáczai után; szívem és testem vágyódnak 

az élő Isten után. 

 

4. A veréb is talál házat, és a fecske is fészket magának, a hová fiait helyezhesse, - a te 

oltáraidnál, oh Seregeknek Ura, én Királyom és én Istenem! 

 

5. Boldogok, a kik lakoznak a te házadban, dicsérhetnek téged szüntelen! Szela. 

 

8. Erőről erőre jutnak, [míg] megjelennek Isten előtt a Sionon.     

 

10. Mi pajzsunk! Tekints alá, oh Isten, és lásd meg a te felkented orczáját!  

 

11. Mert jobb egy nap a te tornáczaidban, hogysem ezer [másutt;] inkább akarnék az én 

Istenem házának küszöbén ülni, hogysem lakni a gonosznak sátorában! 

 

12. Mert nap és pajzs az Úr Isten; kegyelmet és dicsőséget ád az Úr, nem vonja meg a jót 

azoktól, akik ártatlanul élnek.  
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. Zsoltárok 107 : 8, 9 
 
8 Adjanak most hálát az ÚRnak szeretetéért, az emberekkel tett csodáiért, 
 
9 mert megitatta a szomjazókat, és jól tartotta az éhezőket. 
 

2. Máté 12 : 1 (;-ig), 22-28 
 
1 Abban az idõben a vetéseken át haladt Jézus szombatnapon; 
 
22 Akkor odavittek hozzá egy vak és néma megszállottat, és ő meggyógyította, úgyhogy a 

néma beszélt és látott. 
 
23 Az egész sokaság elcsodálkozott ezen, és ezt mondta: "Csak nem ez a Dávid Fia?" 
 
24 A farizeusok azonban, amikor ezt meghallották, kijelentették: "Ez nem űzheti ki az 

ördögöket másként, csak Belzebubnak, az ördögök fejedelmének a segítségével." 
 
25 Ő pedig, ismerve gondolataikat, ezt mondta nekik: "Minden ország, amely meghasonlik 

önmagával, elpusztul, és egyetlen város vagy ház sem maradhat fenn, amely meghasonlik 

önmagával. 
 
26 Ha pedig a Sátán a Sátánt űzi ki, meghasonlott önmagával, és akkor hogyan maradhat 

fenn az országa? 
 
27 És ha én Belzebubbal űzöm ki az ördögöket, a ti fiaitok kivel űzik ki? Ezért ők lesznek a 

ti bíráitok!   
 
28 Ha viszont én Isten Lelkével űzöm ki az ördögöket, akkor bizony elérkezett hozzátok az 

Isten országa. 
 

3. János 3 : 1-8 
 
1 Vala pedig a farizeusok közt egy ember, a neve Nikodémus, a zsidók főembere: 
 
2 Ez jöve Jézushoz éjjel, és monda néki: Mester, tudjuk, hogy Istentől jöttél tanítóul; mert 

senki sem teheti e jeleket, amelyeket te teszel, hanem ha az Isten van vele. 
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3 Felele Jézus és monda néki: Bizony, bizony mondom néked: ha valaki újonnan nem 

születik, nem láthatja az Isten országát. 
 
4 Monda néki Nikodémus: Mi módon születhetik az ember, ha vén? Vajon bemehet-é az ő 

anyjának méhébe másodszor, és születhetik-é? 
 
5 Felele Jézus: Bizony, bizony mondom néked: Ha valaki nem születik víztől és Lélektől, 

nem mehet be az Isten országába. 
 
6 Ami testtől született, test az; és ami Lélektől született, lélek az. 
 
7 Ne csodáld, hogy azt mondám néked: Szükség néktek újonnan születnetek. 
 
8 A szél fú, ahová akar, és annak zúgását hallod, de nem tudod honnan jő és hová megy: 

így van mindenki, aki Lélektől született. 
 

4. I Korintusiakhoz 6 : 19, 20 
 
19 Avagy nem tudjátok-é, hogy a ti testetek a bennetek lakozó Szent Léleknek temploma, 

amelyet Istentől nyertetek; és nem a magatokéi vagytok? 
 
20 Mert áron vétettetek meg; dicsőítsétek azért az Istent a ti testetekben és lelketekben, 

amelyek az Istenéi. 
 

5. I Korintusiakhoz 15 : 34-38, 42-44 (első .-ig), 49-54 
 
34 Legyetek valóban józanok, és ne vétkezzetek, mert némelyek nem ismerik az Istent: 

megszégyenítéstekre mondom. 
 
35 De mondhatná valaki: Mi módon támadnak fel a halottak? és minémű testtel jönnek ki? 
 
36 Balgatag! a mit te vetsz, nem elevenedik meg, hanemha megrothadánd. 
 
37 És abban, a mit elvetsz, nem azt a testet veted el, a mely majd kikél, hanem puszta magot, 

talán búzáét, vagy más egyébét. 
 
38 Az Isten pedig testet ád annak, a mint akarta, és pedig mindenféle magnak az ő saját 

testét. 
 
42 Épenígy a halottak feltámadása is. Elvettetik romlandóságban, feltámasztatik 

romolhatatlanságban;  
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43 Elvettetik gyalázatosságban, feltámasztatik dicsőségben; elvettetik erőtelenségben, 

feltámasztatik erőben. 
 
44 Elvettetik érzéki test, feltámasztatik lelki test. 

 
49 És amint viseltük a földinek a képét, úgy fogjuk viselni a mennyeinek a képét is. 
 
50 Azt pedig állítom atyámfiai, hogy test és vér nem örökölheti Isten országát, sem a 

romlandóság nem örökli a romolhatatlanságot. 
 
51 Ímé titkot mondok néktek. Mindnyájan ugyan nem aluszunk el, de mindnyájan 

elváltozunk. 
 
52 Nagy hirtelen, egy szempillantásban, az utolsó trombitaszóra; mert trombita fog szólni, és 

a halottak feltámadnak romolhatatlanságban, és mi elváltozunk. 
 
53 Mert szükség, hogy ez a romlandó test romolhatatlanságot öltsön magára, és e halandó 

test halhatatlanságot öltsön magára. 
 
54 Mikor pedig ez a romlandó test romolhatatlanságba öltözik, és e halandó halhatatlanságba 

öltözik, akkor beteljesül amaz ige, mely meg vagyon írva: Elnyeletett a halál diadalra. 
 

6. II Korinthusiakhoz 5 : 1-9 
 
1 Mert tudjuk, hogy ha e mi földi sátorházunk elbomol, épületünk van Istentõl, nem kézzel 

csinált, örökké való házunk a mennyben. 
 
2 Azért sóhajtozunk ebben a testben, mivel vágyakozunk felölteni rá mennyből való 

hajlékunkat, 
 
3 ha ugyan nem bizonyulunk felöltözve is mezíteleneknek. 
 
4 Mert akik e sátorban vagyunk is, sóhajtozunk megterheltetvén; mivelhogy nem kívánunk 

levetkõztetni, hanem felöltöztetni, hogy ami halandó, elnyelje azt az élet. 
 
5 Aki pedig minket erre elkészített, az Isten [az,] aki a Lélek zálogát is adta minékünk. 
 
6 Azért mivelhogy mindenkor bízunk, és tudjuk, hogy e testben lakván, távol vagyunk az 

Úrtól.  
 
7 (Mert hit által járunk, nem látás után); 
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8 Bizodalmunk pedig van, azért inkább szeretnénk kiköltözni e testbõl, és elköltözni az 

Úrhoz. 
 
9 Azért igyekezünk is, hogy akár itt lakunk, akár elköltözünk, néki kedvesek legyünk. 

 

7. 1 Tesszalonika 5 : 23 
 
23 Maga pedig a békességnek Istene szenteljen meg titeket mindenestől; és a ti egész 

valótok, mind lelketek, mind testetek feddhetetlenül őriztessék meg a mi Urunk Jézus 

Krisztus eljövetelére. 
 
 

Tudomány és Egészség 
 

1. 71 : 8-10 
 

A Lélek szinonim a Szellemmel, Istennel, a teremtő, kormányzó, végtelen Alapelvvel a véges 

formán kívül, amely formák csak tükröznek. 
 

2. 477 : 19-2 
 

Kérdés. — Mi a test és a Lélek? 

Válasz. — Az identitás a Szellem tükröződése, az élő Alapelv, Szeretet tükröződése változatos 

formában. A Lélek az ember lényege, Élete és intelligenciája, amely egyéniesített, de nem az 

anyagban. A Lélek soha nem tükrözhet bármit, ami a Szellemnél alacsonyabb rendű. 
 

Az ember a Lélek kifejez(őd)ése. Az indiánok meglátták az alapul fekvő valóság néhány 

sugarát, amikor egy bizonyos szép tavat a „Nagy Szellem mosolya”-nak neveztek el. Az 

embertől, aki a Lelket kifejezi, elválasztva, a Szellem nemlét volna; az ember, a Szellemtől 

leválasztva, elveszítené létezését. De nincs, nem lehet, ilyen elválasztás, mivel az ember 

együttlétező Istennel. 
 
3. 595 : 7-9 (;-ig) 
 

TEMPLOM.  Test; az Élet, szubsztancia és intelligencia eszméje; az Igazság felépítménye; a 

Szeretet szentélye; 
 

4. 517 : 7-8 
 

Az Elme életadó minősége a Szellem, nem anyag. 
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5. 427 : 2-7, 9-12 
 

Az Élet a Lélek törvénye, igen, az Igazság szellemének törvénye, és a Lélek soha nincs 

képviselője nélkül. Az ember egyéni léte éppúgy nem halhat meg vagy tűnhet el a tudatlanságba, 

mint a Lélek, mivel mindkettő halhatatlan. ... A hiedelemmel, hogy a létezés az anyagtól függ, a 

Tudománnyal kell szembenézni és azt a Tudomány által kell uralni, mielőtt az Életet 

megérthetnénk és a harmóniát elnyerhetnénk. 

 

6. 60 : 29-3 
 

A Léleknek végtelen forrásai vannak, amelyekkel megáldja az emberiséget, és a boldogságot 

hamarabb nyernénk el, és biztosabban a miénk maradna, ha a Lélekben keresnénk. Egyedül a 

magasztosabb örömök elégíthetik ki a halhatatlan ember vágyódásait. Nem korlátozhatjuk a 

boldogságot a személyes érzet határain belülre. Az érzékek nem nyújtanak valódi örömet. 
 

7. 62 : 22-1 
 

Az isteni Elme, mely a bimbót és a virágot formálja, gondot fog viselni az emberi testről, mint 

ahogyan a liliomot is felruházza, de ne hagyjuk, hogy egy halandó beavatkozzon Isten 

kormányzásába téves, emberi elképzelések törvényének beerőltetésével. 
 

Az ember magasabb természetét nem az alacsonyabb irányítja; ha így lenne, a bölcsesség rendje 

megfordulna. A hamis nézeteink az életről elrejtik az örök harmóniát, és okozzák azokat a 

bajokat, amelyekről panaszkodunk. Azért, mert a halandók hisznek az anyagi törvényekben, és 

elutasítják az Elme Tudományát, ez nem teszi anyagiságot elsővé, és a Lélek felsőbbrendű 

törvényét az utolsóvá. 
 

8. 393 : 4-10 (az első .-ig) 
 

A test csak azért tűnik önmagától cselekvőnek, mert a halandó elme nem tud önmagáról, saját 

tetteiről és azok eredményeiről – nem tudja, hogy minden rossz hatás hajlamosító, távoli és 

gerjesztő oka az úgynevezett halandó elme törvénye, nem az anyagé. Az Elme ura a testi 

érzékeknek, és le tudja győzni a betegséget, bűnt és halált. 
 

9. 265 : 10-15 
 

A létezés ezen tudományos értelme, mely elhagyja az anyagot a Szellemért, egyáltalán nem utal 

az ember Istenségben való elmerülésére és identitásának elvesztésére, hanem megnövelt 

egyéniséggel ruházza fel az embert, szélesebb körű gondolkodással és tettel, kiterjedtebb 

szeretettel és egy magasabb fokú és állandóbb békével. 
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10. 302 : 19-24 
 

A létezés Tudománya feltárja, hogy az ember tökéletes, mint ahogy az Atya is tökéletes, mert a 

lelki ember Lelke vagy Elméje Istenben van, a minden lét isteni Alapelvében, és mivel ezt a 

valódi embert a Lélek kormányozza az érzék helyett, a Szellem törvénye, nem pedig az anyag 

úgynevezett törvényei.   
 

11. 122 : 29-10 
 

Elméleteink ugyanazt a hibát követik el a Lélekre és a testre vonatkozóan, mint Ptolemaiosz 

tette a naprendszerre nézve. Ragaszkodnak ahhoz, hogy a lélek a testben van és hogy ezért az 

elme az anyagnak alárendelt. A csillagászat tudománya megsemmisítette az égitestek 

kapcsolatára vonatkozó hamis elméletet, és a Keresztény Tudomány biztosan meg fogja 

semmisíteni a földi testeinkre vonatkozó nagyobb tévedést. Akkor feltárul majd az ember igaz 

eszméje és Alapelve. A ptolemaioszi baklövés nem tudta befolyásolni a lét harmóniáját úgy, 

mint ahogy azt a lélekre és testre vonatkozó tévedés teszi, amely megfordítja a Tudomány 

rendjét, és az anyagnak tulajdonítja a Szellem hatalmát és előjogát úgy, hogy az ember a 

világegyetem legesleggyengébb és legdiszharmónikusabb teremtményévé válik. 
 
12. 14 : 6-22 
 
„Jelen [otthon] lenni az Úrral” nem puszta érzelmi elragadtatást vagy hitet jelent, hanem az Élet 

tényleges demonstrálását és megértését, ahogyan az a Krisztusi Tudományban feltárul. Az 

„Úrral lenni” azt jelenti, hogy engedelmeskedünk Isten törvényének, hogy az isteni Szeretet - a 

Szellem, és nem az anyag - feltétlen kormányzása alatt állunk. 
 
Ébredj egyetlen pillanatra annak tudatára, hogy az Élet és az értelem tisztán lelki - sem az 

anyagban, sem az anyagból való - és a test nem fog panaszkodni. Ha a betegség hiedelmében 

szenvedsz, hirtelen jól fogod magad érezni. A szomorúság örömre változik, amikor a test a lelki 

Élet, Igazság és Szeretet uralma alatt áll. Innen ered Jézus ígéretének reménye: „Aki hisz én 

bennem, az is cselekszi majd azokat a cselekedeteket, amelyeket én cselekszem;” ... Mert én az 

Atyához megyek, - [mert az Ego hiányzik a testből, és jelen van az Igazsággal és Szeretettel.] 
 
13. 167 : 3-10 
 
Ha nem emelkedünk magasabbra a vakhitnél, akkor nem értjük meg a gyógyítás Tudományát, és 

a Lelki-létezést az érzéki létezés helyén nem értjük meg. Az isteni Tudományban az Életet csak 

akkor fogjuk fel, ha a testi érzék felett élünk és korrigáljuk azt. Létezésünk harmóniáját - 

egészségünket, életkorunkat és kereszténységünket - az határozza meg, hogy milyen arányban 

fogadjuk el a jó vagy gonosz igényeit. 
 
14. 9 : 17-24 
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„Szere[ted] azért az Urat, a te Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, és teljes elmédből és 

teljes erődből”? Ez a parancsolat sokat magába foglal, még valamennyi csupán anyagi érzékelés, 

vonzalom és imádás feladását is. Ez a Kereszténység El Doradója. Magába foglalja az Élet 

Tudományát, és csak a Szellem isteni irányítását ismeri el, amelyben a Lélek a mesterünk, és az 

anyagi érzetnek és emberi akaratnak nem lesz helye. 
 
15. 311 : 22-25 
 
Amikor az emberiség megérti ezt a Tudományt, ez lesz az Élet törvénye az ember számára - 

mégpedig a Lélek magasabb törvénye, mely az anyagi érzéken felülkerekedik a harmónia és 

halhatatlanság által. 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


