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ARANY SZÖVEG:  ZSOLTÁROK 31 : 14, 15 

 

 
 

„én benned bízom, Uram! Azt mondom: Te vagy Istenem. 

Életem ideje kezedben van” 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  I Mózes 5 : 1, 2, 18, 22-24 

  Zsoltárok 37 : 37 

 Jób 11 : 17 

 

 

1. Ez az Ádám nemzetségének könyve. A mely napon teremté Isten az embert, Isten 

hasonlatosságára teremté azt. 

 

2. Férfivá és nővé teremtette, megáldotta, és embernek nevezte őket teremtésük napján. 

 

18. Éle pedig Járed száz hatvankét esztendõt, és nemzé Énókhot. 

 

22. Énók az Istennel járt; Metúselah születése után háromszáz évig élt, és még nemzett fiakat 

és leányokat.   

 

23. Énók teljes életkora tehát háromszázhatvanöt év volt. 

 

24. Énók az Istennel járt, és egyszer csak eltűnt, mert magához vette őt Isten. 

 

37. De nézd csak az igaz embert, figyeld meg a becsületesek sorsát! Mert a jövő a békességet 

szerető embereké. 

 

17. Ragyogóbban kelne idõd a déli fénynél, és az éjféli sötétség is olyan lenne, mint a [kora] 

reggel. 
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. Zsoltárok 92 : 2, 3, 11 (magasra), 13-15 
 
2 Jó dolog dicsérni az Urat, és éneket mondani a te nevednek, oh Felséges! 
 
3 Hirdetni jó reggel a te kegyelmedet, és éjjelente a te hûséges voltodat. 
 
11 ... magasra növeszted az én szarvamat, mint az egyszarvúét; elárasztatom csillogó olajjal.  
 
13 Az igaz virágzik, mint a pálmafa, növekedik, mint a czédrus a Libánonon. 
 
14 Plánták [õk] az Úrnak házában; a mi Istenünknek tornáczaiban virágzanak. 
 
15 Még a vén korban is gyümölcsöznek; kövérek és zöldellõk lesznek; 
 

2. Zsoltárok 139 : 1-4, 13-18 
 
1 Uram, megvizsgáltál engem, és ismersz. 
 
2 Te ismered ülésemet és felkelésemet, messziről érted gondolatomat. 
 
3 Járásomra és fekvésemre ügyelsz, minden útamat jól tudod. 
 
4 Mikor még nyelvemen sincs a szó, immár egészen érted azt Uram! 
 
13 Bizony te alkottad veséimet, te takargattál engem anyám méhében. 
 
14 Magasztallak téged, mert félelmesen és csodálatosan teremtettél; Csodálatosak a te 

munkáid! és jól tudja ezt az én lelkem. 
 
15 Nem volt elrejtve elõtted az én csontom, mikor titokban formáltattam és idomíttattam, 

[mintegy] a föld mélyében. 
 
16 Látták szemeid az én alaktalan testemet, és könyvedben ezek mind be voltak írva: a 

napok is, a melyeken formáltatni fognak; holott egy sem volt még meg közülök. 
 
17 És nékem milyen kedvesek a te gondolataid, oh Isten! Mily nagy azoknak summája! 
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18 Számlálgatom őket: többek a fövénynél; felserkenek s mégis veled vagyok. 
 

3. Zsidók 7 : 1 (ez)-4, 15, 16 
 
1 ... ez a "Melkisédek, Sálem királya, a magasságos Isten papja, aki a királyok leveréséből 

visszatérő Ábrahám elé ment, és megáldotta". 
 
2 Ábrahám pedig tizedet is adott neki mindenből. Melkisédek neve először ezt jelenti: 

igazság királya, aztán Sálem királya, vagyis békesség királya. 
 
3 Apa nélkül, anya nélkül, nemzetség nélkül való; sem napjainak kezdete, sem életének 

vége nincs, de hasonlóvá tétetvén az Isten Fiához, pap marad örökké. 
 
4 Nézzétek meg pedig, mily nagy ez, a kinek a zsákmányból tizedet is adott Ábrahám, a 

pátriárka; 
 
15 És még inkább nyilvánvaló az, ha a Melkisédek hasonlatossága szerint áll elő más pap, 
 
16 Aki nem testi parancsolatnak törvénye szerint, hanem enyészhetetlen életnek ereje szerint 

lett. 
 

4. János 9 : 1-7 
 
1 Amikor Jézus továbbment, meglátott egy születése óta vak embert. 
 
2 Tanítványai megkérdezték tőle: "Mester, ki vétkezett: ez vagy a szülei, hogy vakon 

született?" 
 
3 Jézus így válaszolt: "Nem ő vétkezett, nem is a szülei, hanem azért van ez így, hogy 

nyilvánvalóvá legyenek rajta Isten cselekedetei. 
 
4 Nékem cselekednem kell annak dolgait, a ki elküldött engem, a míg nappal van: eljõ az 

éjszaka, mikor senki sem munkálkodhatik. 
 
5 Míg e világon vagyok, e világ világossága vagyok. 
 
6 Ezt mondta, és a földre köpött, sarat csinált a nyállal, és rákente a sarat a vakon született 

ember szemeire, 
 
7 majd így szólt hozzá: "Menj el, mosakodj meg a Siloám tavában" - ami azt jelenti: 

küldött. Az pedig elment, megmosakodott, és már látott, amikor visszatért. 

 

5. Márk 7 : 31-35 
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31 Jézus ismét elhagyta Tírusz határát, és Szidónon át a Galileai-tenger mellé ment a 

Tízváros határain keresztül. 
 
32 Ekkor egy dadogó süketet vittek hozzá, és kérték, hogy tegye rá a kezét. 
 
33 Jézus félrevonta őt egymagában a sokaságból, ujját a süket fülébe dugta, majd ujjára 

köpve megérintette a nyelvét; 
 
34 azután az égre tekintve fohászkodott, és így szólt hozzá: "Effata, azaz: nyílj meg!" 
 
35 És megnyílt a füle, nyelvének bilincse is azonnal megoldódott, úgyhogy hibátlanul 

beszélt. 
 

6. Lukács 8 41, 42 (.-ig), 49-55 
 
41 Ekkor egy Jairus nevű ember jött hozzá, aki a zsinagóga elöljárója volt; és Jézus lába elé 

borulva kérlelte, hogy jöjjön el a házába, 
 
42 mivel egyetlen leánya, aki mintegy tizenkét éves volt, halálán van. 
 
49 Még beszélt, amikor küldöttek érkeztek Jairus házából, és ezt mondták: „A leányod 

meghalt, nincs miért tovább fárasztanod a Mestert!” 
 
50 Amikor Jézus ezt meghallotta, ezt mondta neki: "Ne félj, csak higgy, és meggyógyul." 
 
51 mikor bement a házba, senkit sem bocsátott be, csak Pétert, Jánost, Jakabot, meg a 

kislány apját és anyját. 
 
52 Mindnyájan sírtak és gyászolták a leányt, de ő így szólt hozzájuk: "Ne sírjatok, nem halt 

meg, csak alszik!" 
 
53 Erre kinevették, mert tudták, hogy meghalt. 
 
54 Ő azonban megfogta a leány kezét, és szólította: "Leányom, ébredj!" 
 
55 Ekkor visszatért bele a lélek, és azonnal felkelt. Jézus pedig meghagyta, hogy adjanak 

neki enni. 

 

7. I Korintusiak 15 : 51, 53, 58 
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51 Ímé titkot mondok néktek. Mindnyájan ugyan nem aluszunk el, de mindnyájan 

elváltozunk. 
 
53 Mert szükség, hogy ez a romlandó test romolhatatlanságot öltsön magára, és e halandó 

test halhatatlanságot öltsön magára. 
 
58 Ezért, szeretett testvéreim, legyetek szilárdak, rendíthetetlenek, buzgólkodjatok 

mindenkor az Úr munkájában, hiszen tudjátok, hogy fáradozásotok nem hiábavaló az 

Úrban. 
 
 

Tudomány és Egészség 
 

1. 81 : 17-18 
 

Az ember az Isten hasonlatosságában, ahogyan őt a Tudomány feltárja, nem tehet arról, hogy 

halhatatlan. 
 

2. 76 : 18 (A szenvedő)-31 
 

A szenvedő, vétkes, haldokló hiedelmek valótlanok. Amikor az isteni Tudomány egyetemesen 

megértésre kerül, akkor ezeknek nem lesz hatalmuk az ember felett, mert az ember halhatatlan 

és isteni felhatalmazás alapján él.  
 

A bűntelen öröm - az Élet tökéletes harmóniája és halhatatlansága, amely határtalan isteni 

szépséggel és jósággal bír, egyetlen testi gyönyör vagy fájdalom nélkül - alkotja az egyedül igaz, 

megsemmisíthetetlen embert, akinek a léte lelki. A létezés ezen állapota tudományos és sértetlen 

- egy olyan tökéletesség, amelyet csak azok észlelhetnek, akik az isteni Tudományban Krisztus 

végleges megértésével bírnak. A halál soha nem siettetheti a létezés ezen állapotát, mivel a 

halált le kell győzni, nem pedig magunkat alávetni neki, mielőtt a halhatatlanság megjelenik. 
 

3. 280 : 1-8 
 

Az Elme végtelenségében az anyagnak ismeretlennek kell lennie. A diszharmónia és hanyatlás 

jelképei és elemei nem a végtelen, tökéletes és örök Mindennek az alkotásai. A Szeretetből, és a 

világosságból, a harmóniából, amelyek a Szellem hajlékai, csakis a jó visszatükröződései 

származhatnak. Mindaz, ami szép és ártalmatlan, az Elme ideája. Az Elme teremti és sokasítja 

őket, és az eredménynek szelleminek kell lennie. 
 

4. 281 : 14-17, 20-24 
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Az egyetlen Ego, az egyetlen Elme vagy Szellem, amelyet Istennek neveznek, végtelen 

egyéniség, amely minden formával és szépséggel felruház, és amely valóságot és istenséget 

tükröz az egyéni lelki emberben és a dolgokban. 

 

Amikor levetjük a hamis érzetet az igazért, és látjuk, hogy a bűnnek és a halandóságnak sem 

Alapelve, sem állandósága nincs, megtudjuk, hogy a bűnnek és a halandóságnak nincs tényleges 

eredete vagy jogos létezése. 
 

5. 283 : 1-7 
 

Ahogy a halandók kezdik megérteni a Szellemet, feladják azt a hiedelmet, hogy létezik 

bármiféle igaz létezés Istenen kívül. 
 

Az Elme minden mozgás forrása, és nincs inercia, amely korlátozhatná vagy megállíthatná 

örökös és harmonikus működését.  Az Elme ugyanaz az Élet, Szeretet és bölcsesség „tegnap, és 

ma és örökké”. 
 

6. 246 : 23-31 
 

Az ember, amelyet a halhatatlan Elme irányít, mindig szép és nagyszerű. Minden következő 

esztendő bölcsességet, szépséget és szentséget tár fel. 
 

Az Élet örök. Ezt fel kell ismernünk, és ennek demonstrációját el kell kezdenünk. Az Élet és a 

jóság halhatatlanok. Alakítsuk tehát nézeteinket a létezésről inkább szépséggé, üdeséggé és 

folyamatossággá, mint öregséggé és hervadássá. 
 

7. 247 : 13-27 
 

A halhatatlanságnak, a kortól és hanyatlástól mentesen, saját dicsősége van - a Lélek ragyogása. 

A halhatatlan férfiak és nők a lelki érzék modelljei, melyet a tökéletes Elme vázol fel, és a 

szeretetreméltóság azon magasabbrendű fogalmait tükrözik, melyek minden anyagi érzéket 

felülmúlnak. 
 

A báj és kecsesség függetlenek az anyagtól. A létezés már azelőtt bír tulajdonságaival, mielőtt 

azt emberileg felismernék. A szépség az élet dolga, mely örökké az örök Elmében lakozik, és 

tükrözi az Ő jóságának kellemét kifejezésben, formában, körvonalban és színben. A Szeretet az, 

mely számtalan árnyalatra festi a szirmot, mely meleg napsugárként pillant, megkoronázza a 

felhőt szépséges szivárvánnyal, az éjszakát csillagos ékkövekkel díszíti, és betölti a földet 

kedvességgel. 
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8. 210 : 11-18 
 

Tudván, hogy a Lélek és sajátosságai örökre megnyilvánulnak az ember által, a Mester 

meggyógyította a betegeket, látást adott a vakoknak, hallást a süketeknek, visszaadta járását a 

sántáknak, így hozván világosságra az isteni Elme által az emberi elmékre és testekre gyakorolt 

tudományos hatást, és ezzel a Lélek és üdvözülés egy jobb megértését nyújtotta.  Jézus 

ugyanazzal a metafizikai eljárással gyógyította a betegséget, mint a vétket. 

 

9. 211 : 24-31 
 

Ha igaz, hogy az idegek érzékelnek, hogy az anyagnak van értelme, hogy az anyagi szervezet 

miatt lát a szem és hall a fül, akkor, ha a test elveszti anyagiságát, ezek a képességek elvesznek, 

hiszen halhatatlanságuk nem a Szellemben rejlik; pedig a valóság az, hogy ezeket a 

képességeket csak a gondolat dematerializációja és spiritualizálódása révén lehet halhatatlannak 

tekinteni. 
 

10. 213 : 7-10 (második ,-ig), 16-19, 30-8 
 

A halhatatlan és szellemi tények függetlenül léteznek ettől a halandó és anyagi felfogástól. Isten, 

a jó, önmagában létezik és önmagát fejezi ki, 
 

A hang a halandó hiedelmen kialakult szellemi benyomás. A fül valójában nem hall. Az Isteni 

Tudomány feltárja, hogy a hang a Lélek érzékei – a szellemi megértés – révén közvetítődik. 
 

Mielőtt az emberi tudás a dolgok hamis érzetének mélyébe merült - az anyagi eredet 

hiedelmébe, amely elveti az egyetlen Elmét és a lét igazi forrását - lehet, hogy az Igazság 

benyomásai olyan határozottak voltak, mint egy hang, és hogy hang formájában jöttek az ősi 

prófétákhoz. Ha a hallás eszköze teljesen szellemi, akkor az normális és elpusztíthatatlan. 
 

Ha Énók felfogása az anyagi érzékeinek bizonyságára szorítkozott volna, akkor soha nem „járt 

[volna] Istennel”, sem nem irányították volna az örök élet demonstrációjába. 
 

11. 214 : 26-7 
 

Milyen mulandó érzék a halandó látás, amikor a retinán keletkezett seb véget vethet a fény és a 

lencse erejének! De az igazi látás, az igazi érzék nem veszik el. Sem a kor, sem a véletlen nem 

zavarhatja meg a Lélek érzékeit, és nincs más valódi érzékszerv. Nyilvánvaló, hogy a testnek 

mint anyagnak nincs saját érzése, és a Lélek és képességei számára nincs feledés. A Szellem 

érzékszervei fájdalommentesek, és örökké békében vannak. Semmi sem rejtheti el előlük 

minden dolgok harmóniáját, valamint az Igazság erejét és állandóságát.  
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Ha a Szellem, a Lélek képes lenne vétkezni vagy elveszhetne, akkor a létezés és a halhatatlanság 

is elveszne, az Elme minden képességével együtt; de a létezés nem veszhet el, amíg Isten 

létezik. 
 

12. 215 : 11-14 
 

A szellemi látás nem függ a földrajzi magasságtól.  Amit Isten irányít, az egy pillanatra sem 

maradhat megfosztva az értelem és az Élet fényétől és hatalmától. 

 

13. 490 : 14-18 

 

Az emberi elméletek tehetetlenek abban, hogy az embert harmonikussá vagy halhatatlanná 

tegyék, hiszen a Krisztusi Tudomány szerint ő már eleve az.  Csak annyit kell tennünk, hogy ezt 

felismerjük, és a valódi ember isteni Alapelvét, a Szeretetet, a gyakorlatban is megvalósítsuk. 

 

14. 248 : 26-29 

 

Tökéletes mintaképeket kell alkotnunk gondolatban, és folyamatosan ezekre tekintenünk, 

különben soha nem fogjuk nagyszerű és nemes életekké faragni őket. 

 

15. 249 : 1-10 

 

Fogadjuk el a Tudományt, adjuk fel az érzék bizonyságára alapozott valamennyi elméletet, 

forduljunk el a tökéletlen mintaképektől és ámító eszményektől; és így legyen egyetlen 

Istenünk, egyetlen Elménk, és ez az egy tökéletes, aki a saját kiváló mintaképeit alkotja. 

 

Hadd jelenjék meg Isten teremtésének „férfi[ja] és nő[je]”. Érezzük a Szellem isteni energiáját, 

amely új élethez vezet bennünket, és nem ismer el semmilyen halandó vagy anyagi hatalmat, 

amely képes volna pusztítani. Örvendezzünk, hogy az isteni „hatalmasságoknak” vagyunk 

alárendelve. Ilyen a lét igazi Tudománya. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


