VASARNAP 2026. MARCIUS 8.

TARGY - EMBER

ARANY SZOVEG: 1 JANOS 3 :2

., Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, és még nem lett nyilvanvalova, hogy mive
lesziink. De tudjuk, hogy ha nyilvanvalova lesz, hasonlokka lesziink O hozza, mert meg

13.

15.

16.

17.

18.

b

fogjuk ot latni, a mint van.’

VALTAKOZO OLVASAS: Zsoltarok 103 : 1, 3, 4, 13, 15-18, 20

Aldjad én lelkem az Urat, és egész bensém az 6 szent nevét.

Megbocsatja minden blinddet, kigyogyit minden betegségedbdl,

Aki megvaltja életedet a koporsotol; kegyelemmel €s irgalmassaggal korondz meg téged.
A milyen kony6riild az atya a fiakhoz, olyan konyériild az Ur az ot félok irant.

Az embernek napjai olyanok, mint a fii; iigy virdgzik, mint a mezdének viraga.

Hogyha altal megy rajta a sz¢l, nincsen tobbé, és az 6 helye sem ismeri azt tobbé.

De az Ur kegyelme 6roktdl fogva valé és orokkévalo az 6t félokon, €s az 6 igazsaga a
fiaknak fiain;

Azokon, a kik megtartjak az 6 szovetségét és megemlékeznek az ¢ parancsolatjair6l,
hogy azokat megcselekedjék.
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20.

Aldjatok az Urat & angyalai, ti hatalmas erejiiek, a kik teljesititek az & rendeletét,
hallgatvan az 0 rendeletének szavéra.

LECKE PREDIKACIO

A Biblia
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48
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52

53

54

Apostolok Cselekedetei 6 : 8, 9 (elso ,-ig), 10-13 (elsé ,-ig)

Istvan pedig teljes 1évén hittel €s erdvel, nagy csodadkat €s jeleket cselekszik vala a nép
kozott.

Eldallanak azonban némelyek ahhoz a zsinagogahoz tartozok koziil,
De nem allhattak ellene a bolcseségnek és a Léleknek, mely altal szol vala.

Akkor felbujtottak valami embereket, kik monddnak: Hallottuk 6t karomlo beszédeket
sz6Ilni Mozes ellen és az Isten ellen.

Es felzenditék a népet, a véneket és az irastudokat; és rea rohanvan, magukkal ragadak ot,
¢és vivék a tanacs elé;

Es allatanak hamis tantikat,

Apostolok Cselekedetei 7 : 2 (6todik ,-ig), 48, 49 (masodik ,-ig), 52-57 (elsd ,-ig),
59 (elso ,-ig), 60

O pedig monda: Férfiak, atyamfiai és atyak, halljatok meg! A dicsdségnek Istene
megjelenék a mi atyanknak, Abrahdmnak, mikor Mezopotamidban vala,

De ama Magassagos nem kézzel csinalt templomokban lakik, mint a préféta mondja:

A menny nékem {ildszékem, a fold pedig az én labaimnak zsamolya; micsoda héazat
¢épithettek nékem? azt mondja az Ur,

A profétak koziil kit nem iildoztek a ti atyditok? és megolték azokat, a kik eleve hirdették
amaz Igaznak eljovetelét: kinek ti most aruldiva €s gyilkosaiva lettetek;

Kik a torvényt angyalok rendelésére vettétek, és nem tartottatok meg.

Mikor pedig ezeket hallottak, sziviikben dithoskddnek és fogaikat csikorgatjak vala o
ellene.
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55

56
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Mivel pedig teljes vala Szent Lélekkel, a mennybe fliggesztvén szemeit, 1atd Istennek
dicsOségét, és Jézust allani az Istennek jobbja feldl,

Es monda: Imé latom az egeket megnyilni, és az embernek Fiat az Isten jobbja feldl
allani.

Felkialtvan pedig nagy fenszoval,
Megkovezék azért Istvant,

Térdre esvén pedig, nagy fenszoval kialta: Uram, ne tulajdonitsd nékik e bint! Es ezt
mondvan, elaluvék.

Apostolok Cselekedetei 8 : 1 (elso .-ig), 2
Saulus pedig szintén javallta az & megoletését.
Istvant pedig eltakaritak kegyes férfiak, és nagy sirast tonek 0 rajta.

Apostolok Cselekedetei 9 : 1 (pedig-ig), 2-5 (masodik :-ig), 6, 8, 10 (!-ig),
11 (Kelj), 17, 18, 20

Saulus pedig

Kére 0 tole leveleket Damaskusba a zsinagogakhoz, hogy ha talal némelyeket, kik ez
utnak kovetodi, akar férfiakat, akar asszonyokat, fogva vigye Jeruzsalembe.

Es a mint méne, 16n, hogy kézelgete Damaskushoz, és nagy hirtelenséggel fény sugarza
ot koriil a mennybdl:

Es & leesvén a foldre, halla szozatot, mely ezt mondja vala néki: Saul, Saul, mit kergetsz
engem?

En pedig mondék: Kicsoda vagy, Uram? Az Ur pedig monda: En vagyok Jézus, a kit te
kergetsz:

Remegve és amulva monda: Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem? Az Ur pedig [monda]
néki: Kelj fel és menj be a varosba, ¢s majd megmondjak néked, mit kell cselekedned.

Felkele azonban Saulus a f6ldrol; de mikor felnyitd szemeit, senkit sem lata, azért
kézenfogva vezeték be 6t Damaskusba.
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Vala pedig egy tanitvany Damaskusban, névszerint Ananias, ¢s monda annak az Ur
latasban: Ananias!

Kelj fel €s menj el az igynevezett Egyenes utczaba, és keress fol a Judas hazaban egy
Saulus nevi tarzusi embert, mert imé imadkozik.

Elméne azért Ananias €s beméne a hdzba, és kezeit red vetvén, monda: Saul atydmfia, az
Ur kiildott engem, Jézus, a ki megjelent néked az Gton, melyen jottél, hogy szemeid

megnyiljanak €s beteljesedjél Szent Lélekkel.

Es azonnal mintegy pikkelyek estek le szemeirdl, és mindjart visszanyeré latasat; és
felkelvén, megkeresztelkedék;

Es azonnal prédikala a zsinagogakban a Krisztust, hogy & az Isten Fia.
Apostolok Cselekedetei 14 : 2, 19, 20

A kik azonban a zsidok koziil nem hivének, felinditdk és megharagitdk a pogdnyoknak
lelkét az atyafiak ellen.

Jovének azonban Antiokhiabdl és Tkoniumbol zsidok, €s a sokasagot elaltatvan,
megkovezek Palt, és kivonszoldk a varosbol, azt gondolvan, hogy meghalt.

De mikor koriilvették 0t a tanitvanyok, felkelvén, beméne a véarosba; és masnap
Barnabassal elméne Derbébe.

Apostolok Cselekedetei 20 : 7-12

A hét elsé napjan pedig, amikor 6sszegytiltiink, hogy megtorjiik a kenyeret, Pal prédikalt
nekik, és mivel masnap mar el akart utazni, a tanitast egészen ¢éjfélig meghosszabbitotta.

Elég sok lampas volt abban a felsé szobaban, ahol egyiitt voltunk.
Egy Eutikhosz nevii ifji pedig, aki az ablakban iilt, mély dlomba meriilt, mivel P4l sokaig
prédikalt, és az alomtol elneheziilve leesett a harmadik emeletrdl, igyhogy holtan szedték

fel.

Ekkor Pal lement, rdborult, atdlelte, és ezt mondta: "Ne zajongjatok, mert a lelke benne
van."
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1 Azutan felment, megtorte a kenyeret, evett, és még sokdig, egészen virradatig beszélt

hozzajuk, majd utnak indult.

12 A fiat pedig élve hoztak fel, és egészen megvigasztalodtak.

. Romaiakhoz 8 : 2, 9 (ti) (.-ig), 12 (harmadik ,-ig), 14, 16, 17 (masodik ;-ig),
38, 39

Mert a Krisztus Jézusban val6 élet Szellemének torvénye megszabaditott engem a biin €s
a halal torvényétol.
... ti nem vagytok testben, hanem I¢lekben, ha ugyan az Isten Lelke lakik bennetek.

12 Ezért, testvéreim, addsok vagyunk,

14 Mert akiket Isten Lelke vezérel, azok Istennek fiai.

16 Ez a Lélek bizonysagot tesz a mi lelkiinkkel egytitt, hogy Isten gyermekei vagyunk.

17 Ha pedig gyermekek, 6rokosok is; orokosei Istennek, orokostarsai pedig Krisztusnak;

38 Mert meg vagyok gydzddve, hogy sem haldl, sem élet, sem angyalok, sem

fejedelemségek, sem hatalmassagok, sem jelenvalok, sem kdvetkezendok,

39 Sem magassag, sem mélység, sem semmi mas teremtmény nem szakaszthat el minket az

Istennek szerelmétdl, mely vagyon a mi Urunk Jézus Krisztusban.

Tudomany és Egészség

1. 115:13-16

ISTEN. Isteni Alapelv, Elet, Igazsag, Szeretet, Lélek, Szellem, Elme.
EMBER: Isten lelki eszméje, egyéni, tokéletes, 6rok.

2. 332 : 4 (Atya-Anya)-8

Atya-Anya az Istenség neve, ami jelzi gyengéd kapcsolatat az O szellemi teremtményével.
Ahogyan az apostol szavakban kifejezte, melyeket egy klasszikus koltotol idézett helyeselve:
,Mert mi is az O nemzetsége vagyunk.”
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3. 264 : 32-15

A Szellem univerzumat lelki 1ények népesitik be, kormanyzata pedig az isteni Tudomany. Az
ember az Elme nem legalacsonyabb, hanem legmagasabb tulajdonsagainak sarja. Az ember
olyan mértékben érti meg a lelki létezést, ahogyan kincsei az [gazsagbol és Szeretetbdl
novekszenek. A haladoknak Isten felé kell gravitalniuk, ragaszkodésaik és céljaik lelkibbé kell
valjanak - meg kell kozeliteniiik a 1ét tdgabb értelmezéseit, €s valamilyen helyes érzetet kell
szereznilik a végtelenrdl, hogy levetkezhessek a vétket €s a halandosagot.

A létezés ezen tudomanyos értelme, mely elhagyja az anyagot a Szellemért, egyaltalan nem utal
az ember Istenségben valo elmeriilésére és identitdsanak elvesztésére, hanem megnovelt
egyéniséggel ruhdzza fel az embert, szélesebb korti gondolkodassal és tettel, kiterjedtebb
szeretettel és egy magasabb foku és allandobb békével.

4. 37 : 5 (A torténelem)-12

A torténelem tele van szenvedések feljegyzéseivel. ,,A martirok vére az Egyhaz magvetése.” A
halandok hiaba probaljak acéllal vagy maglyaval megdlni az Igazsagot, a tévedés csak a Lélek
kardja elott esik el. A martirok azok az emberi kapcsok, amelyek 0sszekotik a vallastorténet
egyik szakaszat a masikkal. Ok a fold vilagitotestei, akik arra szolgalnak, hogy megtisztitsak és
ritkitsak az anyagi érzékek 1égkorét, €s tisztabb eszményekkel hassak at az emberiséget.

S. 388:14

A Keresztény martirok a Krisztusi Tudomany profétai voltak. Az isteni Igazsag felemeld és
megszenteld hatalma altal gydzelmet arattak a testi érzékek felett, egy gydzelmet, melyet
kizardlag a Tudomany tud megmagyarazni.

6. 326 : 23-32

A tarzusbeli Saul csak akkor latta meg az utat - a Krisztust vagy Igazsagot - amikor a helyesrdl
val6 bizonytalan érzete engedett a lelki érzetnek, mely mindig helyes. Ekkor az ember
megvaltozott. A gondolkodas nemesebb szemléletet vett fel, és €lete spiritualisabba valt.
Felismerte a rosszat, amelyet a keresztények iildozésével elkovetett, akiknek vallasat nem
értette, €s alazatosan felvette az 0j, Pal nevet. El0szor latta meg a Szeretet igaz eszméjét, és
leckét vett az isteni Tudomanybol.

7. 275 :25-4

Az anyagi, emberi elméleteink hijan vannak a Tudomanynak. Isten igazi megértése lelki.
Megrabolja diadalatol a sirt. Megsemmisiti a hamis bizonyitékot, mely félrevezeti a
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gondolkodast, €s olyan mas istenekre vagy mas tigynevezett hatalmakra utal, mint az anyag, a
betegség, a vétek és a halal, amelyek az egyetlen Szellem felett vagy vele ellentétben allnanak.

A lelkileg felismert Igazsag a tudoméanyosan megértett. Kitizi a tévedést és meggyogyitja a
beteget.

Amikor egy Isteniink van, egy Elménk, az kibontakoztatja a hatalmat, amely meggyogyitja a
beteget, és beteljesiti a Szentirdsban foglalt kijelentéseket: ,,En vagyok az Ur, aki meggyogyit
téged” ¢€s ,,Valtsagot talaltam.”

8. 166 : 3 (Ahogyan)-7

Ahogyan egy ember gondolkozik, olyan 8. Egyediil az Elme az, amely érez, cselekszik vagy
korlatozza az aktivitast. Ezt nem tudvan, vagy annak velejaro feleldsségétol meghatralva, a
gyogyito igyekezetet a rossz oldalra iranyitjak, és ezaltal a test feletti tudatos kontroll elveszik.

9. 534 :18-23

Pal a romaiakhoz irt levelében azt mondja: ,,Mert a test gondolata ellenségeskedés Isten ellen;
minthogy az Isten torvényének nem engedelmeskedik, mert nem is teheti, akik pedig testben
vannak, nem lehetnek kedvesek Isten elott. De ti nem vagytok testben, hanem lélekben, ha
ugyan az Isten Lelke lakik bennetek.”

10. 315:16-20

Isten hasonlatossagat a vétek altal veszitjiik szem eldl, amely elhomadlyositja az Igazsag lelki
érzetét; és ezt a hasonlatossagot csak akkor valdsitjuk meg, amikor legy6zziik a vétket és
bizonyitjuk az ember 6rokségét, Isten fiainak szabadsagat.

11. 477:6-8

Az ember nem a Lélek anyagi szalldsa; 6 maga lelki. A Lélek, mivel Szellem, nem lathato
barmiben, ami tokéletlen vagy anyagi.

12. 393 :4-15

A test csak azért tlinik 6nmagatdl cselekvOnek, mert a haland6 elme nem tud 6nmagardl, sajat
tetteirdl és azok eredményeirdl — nem tudja, hogy minden rossz hatas hajlamosito, tavoli és
gerjesztd oka az tigynevezett halandd elme torvénye, nem az anyagé. Az Elme ura a testi
érzékeknek, és le tudja gydzni a betegséget, blint és halalt. Gyakorold ezt az Isten-adta jogot!
Vedd birtokba a testedet és kormanyozd annak érzéseit é¢s mitkodését! Emelkedj fel a Szellem
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erejében, hogy ellenallj mindennek, ami nem hasonlit a johoz! Isten képessé tette az embert erre,
¢s semmi sem foszthatja meg az embert attol a képességtol €s erdtdl, amellyel Isten ruhazta fel.

13.  245:32(A)-16

A végtelen sohasem kezdddott, €s soha nem lesz vége. Az Elmét és képzOddményeit sohasem
lehet megsemmisiteni. Az ember nem inga, amely a gonosz ¢és a jo, az 6rom ¢s banat, a betegség
és az egészség, az élet és a halal kozott leng. Az Elet és képességei nem naptarak altal mértek. A
tokéletesek és halhatatlanok az 6rok hasonlosagai Teremtdjiiknek. Az ember semmiképpen nem
egy anyagi csira, amely a tokéletlenbdl emelkedik €s igyekszik elérni a Szellemet sajat eredetén
feliil. A patak nem emelkedik magasabbra, mint sajat forrasa.

Az ¢élet napévekkel valé mérése megrabolja a fiatalsadgot €s elcsufitja az 6regkort. Az erény és
igazsag ragyogo napja egylitt 1étezik a 1éttel. Ennek az emberi mivolt az 6rok dele, amelyet nem
homalyosit el a lenyugvé nap. Mig a fizikai és anyagi, a szépség mulo érzete elhalvanyul, a
Szellem ragyogésa kellene virradjon az elragadtatott érzékre tiindokl6 €és nem mulo dicsdséggel.

14. 516 : 9 (Isten)-12, 19-23

Isten minden dolgot az O sajat hasonlatossagara formal. Az Elet a 1étezésben, az Igazsag az
igazsagossagban, Isten josagban tiikkr6zddik, amelyek sajat békéjiiket és dllanddsagukat osztjak
meg.

Az ember, az O hasonlatossagara teremtve, birtokolja és tiikrozi Isten egész fold felett vald
uralmat. Férfi és nd, Istennel egyiitt 1étezdként és 6rokként mindorokre kifejezik megdicsaiilt
kvalitdsban a végtelen Atya-Anya Istent.
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A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)



