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TÁRGY—ISTEN, AZ EMBER MEGTARTÓJA 

 
 

ARANY SZÖVEG:  ZSOLTÁROK 103 : 17, 18 

 

 
 

„De az Úr kegyelme öröktől fogva való és örökkévaló az őt félőkön, 

Azokon, a kik megtartják az ő szövetségét és megemlékeznek az ő  

parancsolatjairól, hogy azokat megcselekedjék.” 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Zsoltárok 91 : 9-12, 14 

 

 

9. Mert [azt mondtad] te: Az Úr az én oltalmam; a Felségest választottad a te hajlékoddá: 

 

10. Nem illet téged a veszedelem, és csapás nem közelget a sátorodhoz; 

 

11. Mert az õ angyalainak parancsolt felõled, hogy õrizzenek téged minden útadban. 

 

12. kézen fogva vezetnek téged, hogy meg ne üsd lábadat a kőbe. 

 

14. Mivel ragaszkodik hozzám, megmentem őt, Oltalmazom, mert ismeri nevemet. 

 

 

LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. Zsoltárok 31 : 23 (első ,-ig), 24 
 
23 Szeressétek az Urat mind ti õ kedveltjei; a híveket megõrzi az Úr, 
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24 Legyetek erõsek és bátorodjék a ti szívetek mindnyájan, a kik várjátok az Urat! 
 

2. Zsoltárok 25 : 7, 8, 14 
 
7  Ifjúságomnak vétkeirõl és bûneimrõl ne emlékezzél meg; kegyelmed szerint emlékezzél 

meg rólam, a te jóvoltodért, Uram! 
 
8 Jó és igaz az Úr, azért útba igazítja a vétkezőket. 
 
14 Közösségben van az Úr az őt félőkkel, szövetségére tanítja őket. 
 

3. Zsoltárok 46 : 1, 2, 5, 10 (!-ig) 
 
1 Isten a mi oltalmunk és erõsségünk! igen bizonyos segítség a nyomorúságban. 
 
2 Azért nem félünk, ha elváltoznék is a föld, ha hegyek omlanának is a tenger közepébe: 
 
5 Az Isten õ közepette van, nem rendül meg; Megsegíti Isten virradatkor. 
 
10 Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy én vagyok az Isten!  
 

4. I Királyok 16 : 29 (.-ig) 
 
29 Aháb, Omri fia Ászának, Júda királyának a harmincnyolcadik évében lett Izráel királya. 
 

5. I Királyok 17 : 1 (első ,-ig), 1 (Akhábnak)-3 (harmadik ,-ig), 4, 7 (;-ig), 8, 9, 

            10 (és mikor)-16 (második ,-ig), 17-19, 21-24 
 
1 És szóla Thesbites Illés, ... Akhábnak: Él az Úr, az Izráel Istene, aki előtt állok, hogy ez 

esztendőkben sem harmat, sem eső nem lészen; hanem csak az én beszédem szerint. 

 
2 És lőn az Úrnak beszéde ő hozzá, mondván: 

 
3 Menj el innét, és menj napkelet felé, és rejtezzél el a Kérith patakja mellett, 

 
4 És a patakból lesz néked italod; a hollóknak pedig megparancsoltam, hogy tápláljanak 

téged ott. 

 
7 És lõn néhány nap múlva, hogy kiszáradt a patak; 

 
8 És lőn az Úrnak beszéde ő hozzá, mondván: 
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9 Kelj fel, és menj el Sareptába, amely Sídonhoz tartozik, és légy ott; ímé megparancsoltam 

ott egy özvegyasszonynak, hogy gondoskodjék rólad. 

 
10 és mikor a város kapujához érkezett, ímé egy özvegyasszony volt ott, a ki fát szedegetett, 

és megszólítván azt, monda néki: Hozz, kérlek, egy kevés vizet nékem valami edényben, 

hogy igyam.  

 
11 De mikor az elment, hogy [vizet] hozzon, utána kiáltott, és monda néki: Hozz, kérlek, 

egy falat kenyeret is kezedben. 

 
12 Az pedig monda: Él az Úr, a te Istened, hogy nincs semmi [sült] kenyerem, csak egy 

marok lisztecském van a vékában, és egy kevés olajom a korsóban, és most egy kis fát 

szedegetek, és haza megyek, és megkészítem azt magamnak és az én fiamnak, hogy 

megegyük és azután meghaljunk. 

 
13 Monda pedig néki Illés: Ne félj, menj el, cselekedjél a te beszéded szerint; de mindazáltal 

nékem süss abból először egy kis pogácsát, és hozd ide; magadnak és a te fiadnak pedig 

azután süss; 

 
14 Mert azt mondja az Úr, Izráel Istene, hogy sem a vékabeli liszt el nem fogy, sem a 

korsóbeli olaj meg nem kevesül addig, míg az Úr esõt ád a földnek színére. 

 
15 És õ elméne, és az Illés beszéde szerint cselekedék, és evék mind õ, mind amaz, mind 

annak háznépe, naponként. 

 
16 A vékabeli liszt nem fogyott el, sem pedig a korsóbeli olaj nem kevesült meg, 

 
17 És lőn ezek után, hogy megbetegedék a ház gazdasszonyának fia, és az ő betegsége 

felette nagy vala, annyira, hogy már a lélekzete is elállott. 

 
18 Monda azért Illésnek: Mit vétettem ellened, Istennek embere? Azért jöttél hozzám, hogy 

eszembe juttassad álnokságomat, és megöljed az én fiamat? 
 
19 És monda néki: Add ide a te fiadat. És ő elvevé azt az ő kebeléről, és felvivé a felházba, 

amelyben ő lakik vala, és az ő ágyára fekteté. 
 
21 És ráborult háromszor a gyermekre, és felkiáltott az Úrhoz, mondván: Én Uram, Istenem, 

térítsd vissza e gyermek lelkét ő belé! 
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22 És meghallgatta az Úr Illés szavát, és megtért a gyermekbe a lélek, és megélede. 
 
23 És felvévén Illés a gyermeket, alávivé őt a felházból a házba, és adá őt az ő anyjának, és 

monda Illés: Lássad, él a te fiad!    
 
24 És monda az asszony Illésnek: Most tudtam meg, hogy te Isten embere vagy, és hogy az 

Úrnak beszéde a te ajkadon: igazság. 
 

6. Zsoltárok 121 : 7, 8 
 
7 Az Úr megőriz téged minden gonosztól, megőrzi a te lelkedet. 
 
8  Megőrzi az Úr a te ki- és bemeneteledet, mostantól fogva mindörökké! 
 

7. Zsoltárok 23 : 1-6 
 
1 Az Úr az én pásztorom; nem szűkölködöm. 
 
2 Füves legelőkön nyugtat engem, csendes vizekhez terelget engem. 
 
3 Lelkemet felüdíti, az igazság ösvényein vezet engem az õ nevéért. 
 
4 Még ha a halál árnyékának völgyében járok is, nem félek a gonosztól, mert te velem 

vagy; a te vessződ és botod, azok vigasztalnak engem. 
 
5 Asztalt terítesz nekem ellenségeim szeme láttára. Megkened fejemet olajjal, csordultig 

van poharam. 
 
6 Bizonyára jóságod és kegyelmed követnek engem életem minden napján, s az Úr házában 

lakozom hosszú ideig. 

 

Tudomány és Egészség 
 

1. 494 : 10-11, 13 (az egész)-15, 19-24 
 

Az Isteni Szeretet mindig kielégített és mindig ki fog elégíteni minden emberi szükségletet. ... az 

egész emberiséget minden órában, az isteni Szeretet ellát minden jóval. 
 

A kegyelem csodája nem csoda a Szeretet számára. … A helyesen irányított értelem arra 

szolgál, hogy kijavítsa a testi érzékek tévedéseit; de a vétek, betegség és halál valósnak fog tűnni 
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(csakúgy, ahogy az alvás álmának élményei valósnak tűnnek), amíg az ember örök 

harmóniájának Tudománya megtöri illúziójukat a tudományos lét töretlen valóságával. 
 

2. 66 : 6-16 
 

A megpróbáltatások arra tanítják a halandókat, hogy ne támaszkodjanak anyagi botra - törött 

nádra, amely átszúrja a szívet. Az öröm és a jólét napsugarában erre alig gondolunk. A bánat 

üdvös. Nagy búbánatokon át megyünk be az országba. A megpróbáltatások Isten 

gondoskodásának bizonyítékai. A lelki fejlődés nem az anyagi remények földjébe vetett magból 

ered, hanem amikor ezek megromolnak, a Szeretet újra szaporítja a Szellem magasztosabb 

örömeit, amelyekben nincs földi salak. A tapasztalat minden következő lépcsője új nézeteket ad 

az isteni jóságról és szeretetről. 
 

3. 261 : 32-16 
 

A jó az ember minden óráját megköveteli a lét problémájának megoldására. A jó iránti odaadás 

nem csökkenti, hanem fokozza az ember függőségét Istentől. Az odaadás ugyancsak nem 

csökkenti az ember kötelezettségeit Isten iránt, hanem megmutatja azok teljesítésének 

legmagasabb szükségességét. A Krisztusi Tudomány semmit sem vesz el Isten tökéletességéből, 

hanem neki tulajdonítja a teljes dicsőséget. Az „ó ember cselekedeteivel együtt” való 

„[levetkőz]”-ésével a halandók „halhatatlanságba öltöz[nek]”. 
 

Isten teremtése természetének és minőségének nem hatolhatunk a mélyére azáltal, hogy a 

halandó hiedelem sekélyébe merülünk. Fordítanunk kell gyenge szárnycsapásainkon - 

erőfeszítésünkön, hogy életet és igazságot találjunk az anyagban - és az anyagi érzékek fölé kell 

emelkednünk, a halandó fölé, Isten halhatatlan eszméjéhez. Ezek a tisztább, magasabb kilátások 

az Istenhez hasonlatos embert arra inspirálják, hogy elérje lényének abszolút középpontját és 

kerületét. 
 

4. 102 : 30 (Az emberiségnek)-2 
 

Az emberiségnek meg kell tanulnia, hogy a gonosznak nincs hatalma. Úgynevezett zsarnoksága 

csupán a semmiség egy fázisa. A Krisztusi Tudomány megfosztja a birodalmat a gonosztól, és 

elsődlegesen elősegíti a szeretetet és erényt családokban és így a közösségben. 

 

5. 571 : 15-19 
 
Mindenkor és minden körülmények között győzd le a gonoszt jóval. Ismerd önmagadat, és Isten 

ellát majd a bölcsességgel és lehetőséggel a gonosz feletti győzelemhez. A Szeretet vértezetébe 

öltözve az emberi gyűlölet nem érhet el. 
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6. 264 : 7-12 
 
A halandóknak túl kell nézniük az elhalványuló, véges formákon, ha el akarják nyerni a dolgok 

valódi értelmét. Hol pihenhet a tekintet, ha nem az Elme kutathatatlan birodalmában? Arra kell 

néznünk, amerre járnánk, és úgy kell viselkednünk, mint akinek minden hatalom birtokában van 

Tőle, akiben létezésünk van. 
 
7. 139 : 4-9 
 
A Szentírás elejétől végéig tele van a Szellem, Elme anyag feletti diadalmáról szóló 

beszámolókkal. Mózes azzal bizonyította az Elme hatalmát, amit az emberek csodáknak 

neveztek, és ezt tette Józsué, Illés és Elizeus is. A keresztény korszakot jelek és csodák vezették 

be. 
 
8. 387 : 27-32 
 
A Kereszténység történelme magasztos bizonyítékokat szolgáltat a fenntartó befolyásról és a 

védelmező hatalomról, amellyel az embert mennyei Atyja, a mindenható Elme felruházza, aki 

hitet és megértést ad az embernek, hogy megvédje magát nem csak a kísértéstől, hanem a testi 

szenvedéstől is. 
 
9. 591 : 21-22 
 
CSODA.  Az, ami istenileg természetes, de emberileg meg kell tanulni; a Tudomány egy 

jelensége. 
 
10. 134 : 31-8 
 
Egy csoda betölti Isten törvényét, de nem sérti ezt a törvényt. Ez a tény jelenleg 

titokzatosabbnak látszik, mint maga a csoda. A Zsoltáríró így énekelt: „Mi a bajod te tenger, 

hogy megfutamodál, és te Jordán, hogy hátrafordulál? Hegyek, hogy szöktök vala, mint a 

kosok? Ti halmok, mint a juhoknak bárányai? Indulj meg te föld az Úr orczája elõtt, a Jákób 

Istene elõtt.” A csoda nem vezet be rendellenességet, hanem feltárja az eredendő rendet, 

megalapozva Isten változhatatlan törvényének Tudományát. 
 
11. 274 : 12-16 
 
 A Szellem érzékei a Szeretetben maradnak, és bemutatják az Igazságot és az Életet. Ennélfogva 

a kereszténység és az azt kifejtő Tudomány a lelki megértésen alapul, és ezek felülírják az anyag 

úgynevezett törvényeit.   

 

 

12. 135 : 17-20 
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Ma fennáll a veszélye annak, hogy megismétlődik a Zsidók vétke azzal, hogy korlátozzuk Izrael 

Egy Szentjét és megkérdezzük: „Avagy tudna-é Isten asztalt teríteni a pusztában?” Mit nem tud 

Isten megtenni? 

 

13. 495 : 28-31 

 

Tartsd be a Krisztusi Tudomány isteni Alapelvét, és kövesd Isten rendeléseit, kitartóan a 

bölcsességben, Igazságban és Szeretetben lakozva. 

 

14. 393 : 8-10 (!-ig), 12-15 

 

Az Elme ura a testi érzékeknek, és le tudja győzni a betegséget, bűnt és halált. Gyakorold ezt az 

Isten-adta jogot! ... Emelkedj fel a Szellem erejében, hogy ellenállj mindennek, ami nem 

hasonlít a jóhoz! Isten képessé tette az embert erre, és semmi sem foszthatja meg az embert attól 

a képességtől és erőtől, amellyel Isten ruházta fel. 

 

15. 470 : 32-5 

 

Isten és az ember, az isteni Alapelv és eszme kapcsolata a Tudományban megsemmisíthetetlen, 

és a Tudomány nem ismer eltérést a harmóniától, sem visszatérést ahhoz, hanem azt állítja, hogy 

az isteni rend, vagyis a lelki törvény, amelyben Isten és mindaz, amit ő teremt, tökéletes és örök, 

változatlan maradt a saját örök történetében. 

 

16. 264 : 24-31 

 

A spirituális élet és áldottság a kizárólagos bizonyítékok, melyekkel felismerhetjük az igazi 

létezést, és érezhetjük az elmondhatatlan békét, amely egy mindent átfogó szellemi szeretetből 

fakad. 

 

Mikor megismerjük az utat a Keresztény Tudományban, és felismerjük az ember lelki létezését, 

akkor meglátjuk és megértjük Isten teremtését - a föld, mennyország és az ember minden 

dicsőségét. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


