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VASARNAP 2026. JULIUS 19.

TARGY —ELET

ARANY SZOVEG: JUDAS : 21

,, Tartsatok meg magatokat Istennek szeretetében, varvan a mi Urunk Jézus Krisztus
irgalmassdgat az orok életre.”

VALTAKOZO OLVASAS: I Timéteus 6 : 11-16
kovessed az igazsagot, az istenfélelmet, a hitet, a szeretetet, a békességes tirést, a
szelidséget.

Harczold meg a hitnek szép harczat, nyerd el az 6rok életet, a melyre hivattattal, és szép
vallastétellel vallast tettél sok bizonysag elott.

Meghagyom néked Isten el6tt, a ki megelevenit mindeneket, és Krisztus Jézus el6tt, a ki
bizonysagot tett Ponczius Pilatus alatt ama szép vallastétellel,

Hogy tartsd meg a parancsolatot mocsoktalanul, feddhetetleniil a mi Urunk Jézus
Krisztus megjelenéséig,

A mit a maga idejében megmutat ama boldog és egyediil hatalmas, a kirdlyoknak Kirdlya

¢s az uraknak Ura,

Ki¢ egyediil a halhatatlansag, a ki hozzaférhetetlen vilagossagban lakozik; a kit az
emberek koziil senki nem latott, sem nem lathat: a kinek tisztesség és 6rokkeé valo
hatalom. Amen.
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Zsoltarok 118 : 17
Nem halok meg, hanem élek, €s hirdetem az Urnak cselekedeteit!
Lukacs 18 : 18-30

Es megkérdé 6t egy féember, mondvan: J6 Mester, mit cselekedjem, hogy az 6rokéletet
elnyerhessem?

Monda pedig néki Jézus: Miért mondasz engem jonak? Nincs senki jo, csak egy, az Isten.

A parancsolatokat tudod: Ne paraznalkodjal; ne 6lj; ne lopj; hamis tantibizonysagot ne
tégy; tiszteld atyadat és anyadat.

Az pedig monda: Mindezeket ifjusagomtol fogva megtartottam.

Jézus ezeket hallvan, monda néki: Még egy fogyatkozas van benned: Add el mindenedet,
amid van, €s oszd el a szegényeknek, ¢s kincsed lesz a mennyorszagban; és jer, kovess
engem.

Az pedig ezeket hallvan, igen megszomorodék; mert igen gazdag vala.

Es mikor latta Jézus, hogy az igen megszomorodék, monda: Mily nehezen mennek be az
Isten orszagaba, akiknek gazdagsaguk van!

Mert konnyebb a tevének a tli fokan atmenni, hogynem a gazdagnak az Isten orszagaba
bejutni.

Akik pedig ezt hallottdk, mondanak: Ki idveziilhet tehat?
O pedig monda: Ami embereknél lehetetlen, lehetséges az Istennél.

Es monda Péter: imé mi mindent elhagytunk, és kovettiink téged!
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O pedig monda nékik: Bizony mondom néktek, hogy senki sincs, a ki elhagyta hazat,
vagy sziileit, vagy testvéreit, vagy feleségét, vagy gyermekeit az Isten orszagaért,

Aki sokszorta tobbet ne kapna ebben az idoben, a jovendd vilagon pedig 6rok életet.

Janos 12 : 1, 9-12, 17, 18, 23-25, 27-30, 35, 36 (elsé .-ig),
44-46, 49, 50

Jézus azért hat nappal a husvét elott méne Bethanidba, a hol a megholt Lazér vala, a kit
feltdmasztott a halalbol.

A zsidok koziil azért nagy sokasag értesiilt vala arrdl, hogy 0 ott van: és oda menének
nemcsak Jézusért, hanem hogy Lazart is 1assdk, a kit feltamasztott a halalbol.

A papifejedelmek pedig tandcskozanak, hogy Lazart is megdljék;
Mivelhogy a zsidok koziil sokan 6 miatta menének oda és hivének a Jézusban.

Masnap a nagy sokasag, a mely az linnepre jott vala, hallvan, hogy Jézus Jeruzsdlembe
j6.

A sokasag azért, a mely O vele vala, mikor kihivta Lazart a koporsobol €s feltamasztotta
Ot a halalbol, bizonysagot ton.

Azért is méne O elébe a sokasag, mivel halld, hogy ezt a csodat mivelte vala.
Jézus pedig felele nékik, mondvan: Elj6tt az 6ra, hogy megdicsdittessék az embernek Fia.

Bizony, bizony mondom néktek: Ha a foldbe esett gabonamag el nem hal, csak egymaga
marad; ha pedig elhal, sok gylimdlcsot terem.

A ki szereti a maga ¢életét, elveszti azt; és a ki gylloli a maga ¢€letét e vilagon, 6rok életre
tartja meg azt.

Most az én lelkem haborog; és mit mondjak? Atyam, ments meg engem ettol az oratol.
De azért jutottam ez oOrara.

Atyéam, dicsoitsd meg a te nevedet! Szozat jove azért az égbol: Meg is dicsditettem, €s
ujra megdicsditem.
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A sokasag azért, a mely [ott] allt és hallotta vala, azt monda, hogy mennydorgott; masok
mondanak: Angyal szolt néki.

Felele Jézus és monda: Nem én érettem 10n e sz6, hanem ti érettetek.

Monda azért nékik Jézus: Még egy kevés ideig veletek van a vilagossag. Jarjatok, a mig
vildgossagotok van, hogy sotétség ne lepjen meg titeket: €s a ki a s6tétségben jar, nem
tudja, hova megy.

Mig a vilagossadgotok megvan, higyjetek a vildgossagban, hogy a vilagossag fiai legyetek.

Jézus kialtott és azt mondta: Aki hisz énbennem, az nem énbennem hisz, hanem abban,
aki elkiildott engem,;

¢s aki lat engem, az azt 1atja, aki elkiildott engem.
En vildgossagul jottem a vilagba, hogy aki hisz énbennem, ne maradjon a sététségben.

Mert én nem magamtol szo6ltam, hanem aki elkiildott engem, maga az Atya parancsolta
meg nekem, hogy mit mondjak, és mit beszéljek.

Es tudom, hogy az & parancsolata 6rok élet. A miket azért én beszélek, ugy beszélem, a
mint az Atya mondotta vala nékem.

Romaiakhoz 6 : 1-3, 4 (hogy), 5, 8-11, 18, 22, 23
Mit mondunk tehdt? Megmaradjunk-¢ a blinben, hogy a kegyelem annal nagyobb legyen?
Tavol legyen: akik meghaltunk a blinnek, mimodon élnénk még abban?

Avagy nem tudjatok-¢, hogy a kik megkeresztelkedtiink Krisztus Jézusba, az ¢ halalaba
keresztelkedtiink meg?

hogy amiképpen Krisztus feltimadt a halalbol az Atya dicsOsége altal, azonképpen mi is
yj ¢letben jarjunk.

Mert ha az ¢ halalanak hasonlatossaga szerint vele egygyé lettiink, bizonyara
feltdmadasaé szerint is [azok] lesziink.
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Hogyha pedig meghaltunk Krisztussal, hiszsziik, hogy ¢éliink is 6 vele.

Tudvan, hogy Krisztus, a ki feltamadott a halalbol, tobbé meg nem hal; a halal tobbé rajta
nem uralkodik,

10 Mert hogy meghalt, a binnek halt meg egyszer; hogy pedig €l, az Istennek é€l.

1 Ezenképpen gondoljatok ti is, hogy meghaltatok a blinnek, de éltek az Istennek a mi
Urunk Jézus Krisztusban.

18 Felszabadulvan pedig a biin alol, az igazsdgnak szolgaiva lettetek.

22 Most pedig, minekutana felszabadultatok a biin alol, szolgaiva lettetek pedig az Istennek:
megvan a gyiimdlcsotok a megszenteltetésre, a vége pedig 6rok élet.

23 Mert a biin zsoldja a halal, az Isten kegyelmi ajandéka pedig az 6rok ¢élet Krisztus
Jézusban, a mi Urunkban.

Tudomany és Egészség
1.  246:27 (Az Elet)-31

Az Elet 6rok. Ezt fel kell ismerniink, és ennek demonstraciojat el kell kezdeniink. Az Elet és a
josag halhatatlanok. Alakitsuk tehat nézeteinket a 1étezésrdl inkabb szépséggé, tideséggé és
folyamatossaggd, mint 6regséggé és hervadassa.

2. 468 : 25-5 (a masodik .-ig)

Kérdés: — Mi az Elet?

Valasz: — Az Elet az isteni Alapelv, Elme, Lélek, Szellem. Az Elet kezdet és vég nélkiili.
Orokkévalosag, nem idé, fejezi ki az Elet gondolatat, és az idének nincs része az
orokkévaldsagban. Az egyik annyira sziinik meg, amennyire a masikat felismerjiik. Az id6
véges; az 0rokkévalosag pedig orokkeé végtelen. Az €let sem az anyagban nincs, sem az
anyagbdl nem szarmazik. Amit anyagnak neveziink, az ismeretlen a Szellem szamara, amely
magéban foglal minden lényeget, és maga az 6rok Elet. Az anyag egy emberi fogalom. Az Elet
az isteni Elme. Az Elet nem korlatozott. A halal és a végesség ismeretlenek az Elet szamara.

3. 410 : 4-21
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,Ez pedig az orok €let” mondja Jézus - ez, s nem ez lesz; azutan ugy hatdrozza meg az 6rokkeé
tart életet, mint az Atyjanak és dnmagéanak jelenbeni ismeretét - a Szeretet, Igazsag és Elet
ismeretét. ,,Az pedig az orok ¢€let, hogy ismernek téged, az egyediil igaz Istent, és akit elkiildtél,
a Jézus Krisztust.” A Szentiras azt mondja: ,,Nem csak kenyérrel ¢l az ember, hanem minden
igével, amely Isten sz4ajabol szarmazik.”, megmutatva, hogy az Igazsag az ember tényleges
¢lete, de az emberiség ellenall ezen tanitas gyakorlatba tiltetésének.

Istenbe vetett hitlink minden prébaja erésebbé tesz minket. Minél nehezebbnek latszik az anyagi
allapot, amelyet a Szellemnek le kell gy6znie, annal erdsebb legyen a hitiink, és anndl tisztabb a
szeretetiink. Janos apostol azt mondja: ,,A szeretetben nincs félelem, hanem a tokéletes szeretet
kilizi a félelmet ... Aki pedig fél, nem lett tokéletessé a szeretetben.” Itt van a Krisztusi
Tudomdany egy hatarozott és ihletett kinyilvanitéasa.

4. 203 : 31-11

Isten, az isteni jo, nem 6li meg az embert, hogy 6rok Eletet adjon neki, mivel Isten egyediil az
ember ¢élete. Isten egyszerre a 1étezés kdzpontja €s keriilete. A gonosz az, ami meghal; a j6 nem
hal meg.

A tévedés minden forméja azt a hamis kovetkeztetést timasztja ala, hogy egynél t5bb Elet van;
hogy az anyagi torténelem ugyanolyan valdsagos €s €16, mint a szellemi torténelem; hogy a
haland6 tévedés olyan dontéen mentalis, mint a halhatatlan Igazsag; és hogy két kiillonb6zo,
ellenséges lény €s 1étezés van, két erd - mégpedig a Szellem €s az anyag, amelynek eredménye
egy harmadik személy (a halandé ember), aki végrehajtja a bilin, betegség €s halal téveszméit.

S. 258 : 9-15

Az ember tobb, mint egy anyagi forma benne egy elmével, amelynek meg kell szabadulnia
kornyezetétdl azért, hogy halhatatlan legyen. Az ember végtelenséget tiikkroz, és ez a
visszatiikr6zés Isten igaz eszméje.

Isten az emberben a végtelen eszmét fejezi ki, amely 6rokké fejleszti onmagat terjeszkedve és
egyre magasabbra emelkedve egy hatartalan alaprol.

6. 53 : 25 csak
Jézus viselte buneinket testében.
7. 54:1-8

Emberi életének nagysaga altal, demonstrélta az isteni Eletet. Tiszta szeretetének gazdagsagabol
meghatarozta a Szeretetet. Az Igazsag bdségével legydzte a tévedést. A vilag, nem ismerve fel
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igazsadgossagat, nem vette azt tudomasul; de a fold részesiilt a harmoniabodl, amelyet megdicsoiilt
példaja vezetett be.

Ki all készen arra, hogy kovesse tanitasat és példajat?
8. 495 : 14-24

Amikor a betegség vagy biin illuzioja kisért, ragaszkodj kitartéan Istenhez és az O eszméjéhez.
Ne hagyd, hogy az O hasonlatossagan kiviil barmi més foglalja el a gondolataidat. Ne hagyd,
hogy akar a félelem, akar a kétség elhomalyositsa tiszta érzékedet s nyugodt bizalmadat arrol,
hogy a harmonikus élet elismerése - amilyen az Elet 6rokké - elpusztithatja az abban valo
barmely fajdalmas érzetet vagy hiedelmet, ami nem az Elet. Engedd, hogy a testi érzékek helyett
a Keresztény Tudomany tdmogassa a létezésrdl valdo megértésedet, és ez a megértés kitolti majd
a tévedés helyét Igazsaggal, lecseréli a halandosagot halhatatlansaggal €s elnémitja a
diszharmoniat harmoniaval.

9. 428 : 19-29

Fel kell ismerniink a mentalis hatalom képességét, hogy ellenstilyozza a téves emberi
értelmezéseket, és hogy felvaltsa azokat az €lettel, amely lelki, és nem anyagi.

Felszinre kell hozni azt a nagyszertii szellemi tényt, hogy az ember most tokéletes és halhatatlan,
nem pedig majd lesz. Ordkké a létezés tudataban kell lenniink, és elébb-utdébb Krisztus és a
Krisztusi Tudomany 4ltal le kell gy6zniink a biint €s a halalt. Az ember halhatatlansdganak
bizonyitéka egyre lathatobba lesz, amint feladja az anyagi hiedelmeket és a halhatatlan tények
elfogadast nyernek.

10. 69 :13-16

Lelkileg megérteni, hogy csak egy teremtd van, Isten, feltarja az egész teremtést, megerdsiti a
Szentirast, meghozza azt a megnyugtato biztonsagot, hogy nincs elvalas, nincs fajdalom, és
hogy az ember halaltalan és tokéletes €s 6rok.

11. 340 : 9 (Halljuk)-22

Halljuk az egész kérdés végsé tanulsagat: szeresd Istent és tartsd meg az O parancsolatait: mivel
ez a teljessége az O képében €s hasonlatossagaban 1évé embernek. Az Isteni Szeretet végtelen.
Igy minden, ami valoban 1étezik, az Istenben ¢€s Istentdl van, és az O szeretetét manifesztalja.

,Ne legyenek néked idegen isteneid én eldttem.” (2 Moézes 20:3) Az Els6 Parancsolat a
legkedvesebb szovegem. Kifejezi a Keresztény Tudomanyt. Tanitja Isten, Szellem, Elme harmas
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egységét; azt fejezi ki, hogy az embernek ne legyen mas szelleme vagy elméje, mint Isten, az
orok jo, és hogy minden embernek egy Elméje kell legyen. Az Els6 Parancsolat isteni Alapelve
a 1ét Tudomanyanak alapja, amely 4ltal az ember demonstralja az egészséget, szentséget s 6rok
¢letet.
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A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)



