VASARNAP 2026. JANUAR 18.

TARGY —ELET

ARANY SZOVEG: ROMAIAKHOZ 6 : 23

b

,,az Isten kegyelmi ajandéka ... az orok élet Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.’

VALTAKOZO OLVASAS: Példabeszédek 4 : 1, 4-6, 10, 13

1. Halljatok meg, fiaim, atyatok erkdlcsi tanitasat, €s figyelmezzetek az értelemnek
megtudasara.

4. tartsa meg az én beszédemet a te elméd, hogy megtartvan az én parancsolatimat, ¢€lj;

5. Szerezz bolcseséget, szerezz eszességet; ne felejtkezzél el, se el ne hajolj az én szdmnak
beszéditol.

6. Ne hagyd el azt, és megtart téged; szeresd azt, €s megoriz téged.

10. Hallgasd, fiam, és vedd be az én beszédimet; igy sokasulnak meg néked a te életednek
esztendei.

13.  Ragaszkodjal az erkolcsi tanitdshoz, ne hagyd el; orizd meg azt, mert az a te ¢leted.
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IJanos1:1-3

Ami kezdettol fogva vala, amit hallottunk, amit szemeinkkel lattunk, amit szemléltiink, és
kezeinkkel illettiink, az ¢letnek Igéjeérdl.

(Es az élet megjelent és lattuk és tanubizonysagot tesziink réla és hirdetjiik néktek az
orok életet, amely az Atyanal vala és megjelent nékiink;)

Amit hallottunk és lattunk, hirdetjiik néktek, hogy néktek is kozosségtek legyen veliink,
¢s pedig a mi kozosségiink az Atyaval €s az 0 Fiaval, a Jézus Krisztussal.

Janos S : 8 (:-ig), 19 (Bizony), 24 (;-ig)
Jézus igy valaszolt:

Bizony, bizony, mondom néktek: a Fii 6nmagatdl semmit sem tehet, csak ha latja, hogy
mit tesz az Atya; mert amit 6 tesz, azt teszi a Fiu is, hozza hasonl6 mddon.

Bizony, bizony mondom néktek, hogy aki az én beszédemet hallja és hisz annak, aki
engem elbocsatott, 6rok €lete van;

Mark 5 : 21 (mikor)-24 (mdsodik -ig), 35 (kiildottek)-43

... mikor ismét altalment Jézus a hajon a tulso partra, nagy sokasag gyile 0 hozza; és vala
a tenger mellett.

Odajott hozza Jairus, aki a helyi zsinagoga egyik vezetdje volt. A 1dbahoz borult,

¢s igy konyorgott: ,,A lednyom haldoklik. Kérlek, gyere el hozzdm, tedd ra a kezed, hogy
meggyogyuljon és éljen!”

El is méne vele, és koveté ot nagy sokasag,
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... kiildottek érkeztek Jairus hazabol, és ezt mondtak: ,,A leanyod meghalt, nincs miért
tovabb farasztanod a Mestert!”

Jézus azonban meghallotta, amit mondtak, és igy biztatta Jairust: ,,Ne rémiilj meg, csak
higgy!”

Es senkinek sem engedé, hogy vele menjen, csak Péternek és Jakabnak és Janosnak, a
Jakab testvérének.

Es méne a zsinagdga fejének hazahoz, €s lata a zlrzavart, a sok sirdnkozot és jajgatot.

Es bemenvén, monda nékik: Mit zavarogtok és sirtok? A gyermek nem halt meg, hanem
alszik.

Az emberek azonban kinevették. Es O pedig kikiildvén valamennyit, maga mellé vevé a
gyermeknek atyjat és anyjat és a vele levoket, €s beméne oda, ahol a gyermek fekszik
vala.

Es megfogvan a gyermeknek kezét, monda néki: Talitha, kiimi; a mi megmagyarazva azt
teszi: Leanyka, néked mondom, kelj fol.

Es a leanyka azonnal folkele és jar vala. Mert tizenkét esztendds vala. Es nagy
csodalkozassal csodalkozanak.

O pedig erdsen megparancsola nékik, hogy ezt senki meg ne tudja. Es mond4, hogy
adjanak annak enni.

Janos 3 : 1-16
Vala pedig a farizeusok kozt egy ember, a neve Nikodémus, a zsidok féembere:

Ez jove Jézushoz éjjel, €s monda néki: Mester, tudjuk, hogy Istentdl jottél tanitoul; mert
senki sem teheti e jeleket, amelyeket te teszel, hanem ha az Isten van vele.

Felele Jézus és monda néki: Bizony, bizony mondom néked: ha valaki ijonnan nem
sziiletik, nem lathatja az Isten orszagat.

Monda néki Nikodémus: Mi modon sziilethetik az ember, ha vén? Vajon bemehet-¢ az ¢
anyjanak méhébe masodszor, €s sziilethetik-¢?

Felele Jézus: Bizony, bizony mondom néked: Ha valaki nem sziiletik viztdl és Lélektol,
nem mehet be az Isten orszagaba.
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Ami testtol sziiletett, test az; és ami Lélektol sziiletett, 1¢élek az.
Ne csodald, hogy azt mondam néked: Sziikség néktek tjonnan sziiletnetek.

A sz€l fu, ahova akar, és annak zagésat hallod, de nem tudod honnan j6 és hova megy:
igy van mindenki, aki Lélektdl sziiletett.

Nikodémus megkérdezte tole: Hogyan torténhet meg mindez?
Jézus igy valaszolt: "Te Izrael tanitoja vagy, €és ezt nem tudod?

Bizony, bizony, mondom néked: amit tudunk, azt sz6ljuk, és amit lattunk, arrdl tesziink
bizonysagot, de nem fogadjatok el a mi bizonysagtételiinket.

Ha a f6ldi dolgokrol szoltam nektek, és nem hisztek, akkor hogyan fogtok hinni, ha ma;jd
a mennyeiekrol szolok nektek?

Mert nem ment fel a mennybe senki, csak az, aki a mennybdl szallt le, az Emberfia.

Es ahogyan Mozes felemelte a kigyot a pusztaban, ugy kell az Emberfianak is
felemeltetnie,

hogy aki hisz, annak 6rok élete legyen dbenne.

Mert Uigy szerette Isten a vilagot, hogy egysziil6tt Fiat adta, hogy aki hisz dbenne, el ne
vesszen, hanem 0rok élete legyen.

Janos 13 : 31 (Jézus azt mondta:) csak
Jézus azt mondta:
Janos 14 : 2-6, 11, 12, 15, 16

Az én Atydmnak hézéban sok lakohely van; ha pedig nem [volna], megmondtam volna
néktek. Elmegyek, hogy helyet készitsek néktek.

Es ha majd elmentem, és helyet készitettem nektek, ismét eljovok és magamhoz veszlek
titeket; hogy a hol én vagyok, ti is ott legyetek.

Es hogy hova megyek én, tudjatok; az utat is tudjatok.
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Tamas erre igy szolt hozza: "Uram, nem tudjuk, hova mégy: honnan tudnank akkor az
utat?"

Jézus igy vélaszolt: "En vagyok az Ut, az igazsag és az élet; senki sem mehet az Atyahoz,
csakis énaltalam.

1 Higyjetek nékem, hogy én az Atyaban vagyok, €s az Atya én bennem van; ha pedig nem,

magokeért a cselekedetekért higyjetek nékem.

12 Bizony, bizony, mondom néktek: Aki hisz én bennem, az is cselekszi majd azokat a

cselekedeteket, amelyeket én cselekszem; Mert én az Atydhoz megyek,

15 Ha szerettek engem, megtartjatok az én parancsolataimat.

16 ¢én pedig kérni fogom az Atyat, és masik Vigasztalot ad nektek, hogy veletek legyen
mindorokkeé:

Tudomany és Egészség

1. 497 : 3 (Az Igazsag)-4

Az Igazsag hiveiként a Biblia ihletett szavat tekintjiik elegendd utmutaténak az 6rok Elethez.

2. 24 :4-13

Az eredeti szovegek megismerése €s a hajlanddsag, hogy feladjuk az emberi hiedelmeket
(melyeket hierarchidk allitottak fel, és amelyeket néha az emberek legrosszabb szenvedélyei
0sztokelnek) megnyitjak az utat a Krisztusi Tudomany megértése szamara, és a Bibliat az ¢let
térképéve teszik, amelyben a bojak €s az Igazsag gyogyitd aramlatai vannak kijelolve.

Akinek ,,az Ur karja” kinyilatkoztat, az hinni fog jelentésiinknek, és ujjasziiletéssel 6j életre kel.

3. 410 : 4-13

Bz pedig az orok élet” mondja Jézus - ez, €és nem ez lesz; azutan Gigy hatdrozza meg az 6rokké
tarto életet, mint az Atyjanak és onmaganak jelenbeni ismeretét - a Szeretet, Igazsag és Elet
ismeretét. ,,Az pedig az 6rok élet, hogy ismernek téged, az egyediil igaz Istent, és akit elkiildtél,
a Jézus Krisztust.” A Szentirds azt mondja: ,,Nem csak kenyérrel ¢l az ember, hanem minden
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igével, amely Isten sz4ajabol szarmazik.”, megmutatva, hogy az Igazsag az ember tényleges
¢lete, de az emberiség ellenall ezen tanitas gyakorlatba iiltetésének.

4. 192 : 27-31 kovetkezo oldal

Az Igazséag és Szeretet nyomdokaiban haladunk, amikor Mesteriink példajat kovetjlik az isteni
metafizika megértésében. A kereszténység az igazi gyogyitas alapja. Barmi is tartja az emberi
gondolatot 6sszhangban az dnzetlen szeretettel, az kozvetleniil részesiil az isteni hatalombol.

Elhivtak, hogy latogassam meg Clark urat Lynnben, aki agyhoz volt kotve hat hdénapja
csipObetegséggel, melyet egy facovekre esés okozott még kisfiuként. A hazba belépve
taldlkoztam az orvosaval, aki azt mondta, hogy a beteg haldoklik. Az orvos épp akkor vett
mintat a csipdn 1évo fekélybdl, és azt mondta, hogy a csont szuvas volt tobb hiivelyk hosszan.
M¢ég meg is mutatta nekem a mintat, melyen a csont ezen allapotanak bizonyitéka latszott. Az
orvos kiment. Clark Ur kimeredt szemmel, vakon fekiidt. A halal harmata kitilt a homlokara. Az
agyahoz mentem. Par pillanat mulva az arca megvaltozott; halal-sdpadtsagat természetes szin
valtotta fel. A szemhéjak dvatosan becsukodtak és a 16gzése természetes lett; aludt. Ugy tiz perc
mulva kinyitotta a szemét és azt mondta: ,,Uj embernek érzem magam. A szenvedésem teljesen
eltlint.” Délutan harom ¢€s négy ora kozott volt, amikor ez tortént.

Mondtam neki, hogy keljen fel, 51t6zzon fel és vacsorazzon a csaladjaval. Igy tett. Masnap
lattam 6t az udvaron. Azo6ta nem lattam 6t, de ugy értesiiltem, hogy két héten beliil munkaba allt.
A sebbdl megsziint a valadékozas €s a seb begydgyult. A beteg allapot azota fennallt, hogy
gyermekkoraban sériilést szenvedett.

Felépiilése ota arrol értesiiltem, hogy orvosa azt allitja, hogy meggyogyitotta, és hogy anyjat
elmegyogyintézetbe zarassal fenyegették, mert azt mondta: ,,Nem mads, mint Isten és az a nd
gyogyitotta meg.” Nem tudom tantsitani a jelentés igazsagtartalmat, de amit lattam és tettem
azért a férfiért, és amit az orvosa mondott az esetrdl, pontosan ugy tortént, ahogyan elmeséltem.

S. 289 : 14-20

Az a tény, hogy a Krisztus vagy Igazsag legyOzte és most is legydzi a halalt, bizonyitja, hogy a
,félelmek kiralya” csak halando hiedelem vagy tévedés, amit az Igazsag az Elet lelki
bizonyitékaival semmisit meg; és ez azt mutatja, hogy ami az érzékek szdmara haldlnak tiinik, az
csak egy halando¢ illuzi6, mivel a valédi ember és a valodi univerzum szamadra nincs halal-
folyamat.

6. 52 :19-28
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»A ,.fajdalmak embere” értette meg legjobban az anyagi élet és intelligencia semmiségét és a
mindent magaban foglal6 Isten, a jo hatalmas ténylegességét. Ez volt az Elme altali gyogyitas,
vagy Krisztusi Tudomany, két kardinalis pontja, amely Szeretettel vértezte 6t fel. Isten
legfelsObb foldi képviseldje, amikor az ember azon képességérdl beszElt, hogy az isteni hatalmat
tiikkrozze, profetikusan azt mondta tanitvanyainak, nem csak az 6 korszakukra, hanem minden
idokre: Jézus azt mondta: ,,Aki hisz énbennem, az is cselekszi majd azokat a cselekedeteket,
amelyeket én cselekszem.” €s ,,Azokat pedig, akik hisznek, ilyen jelek kovetik.”

7. 324 : 13 (Az)-18, 32-19

Az Ut egyenes és keskeny, mely ahhoz a megértéshez vezet, hogy Isten az egyetlen Elet. A
testtel valo harc az, melyben le kell gyézniink a biint, betegséget €s halalt, akar itt, akar a
jovoben - de mindenképpen azeldtt, hogy elérhetjiik a Szellem céljat vagy az Istenben vald
¢letet.

Jézus 1ényegében azt mondta: ,,Aki hisz énbennem, soha nem hal meg.” Azaz, az, aki felismeri
az Elet igaz eszméjét, elveszti a halalban valé hitét. Az, aki a j6 igaz eszméjét hordozza, elveszti
a gonosz minden érzetét, €s ezen okbol kifolydlag, bevezettetik a Szellem halhatatlan
valosagaiba. Az ilyen ember az Eletben lakozik - életben, melyet nem az élet fenntartésara
képtelen testbdl szerez, hanem az Igazsdgbdl, mely sajat halhatatlan eszméjét bontakoztatja ki.
Jézus a 1€t igazi elképzelését nyujtotta nekiink, ami végtelen aldasokat eredményez a halandok
szamara.

A Kolosséiakhoz irt levélben (3:4) Pal azt irja: ,,Mikor a Krisztus, a mi életiink, megjelenik
[megnyilvanul], akkor majd ti is, O vele egyiitt, megjelentek [megnyilvanultok] dicsdségben.”
Ha a lelki Iétet teljes tokéletességében, folytonossagaban és erejében megértjiik, akkor az embert
Isten képmadsaban taldljuk meg. Az apostoli szavak abszolut jelentése a kovetkezd: Akkor
talaljuk az embert, az O hasonlatossagaban, tokéletesnek, mint az Atya, elpusztithatatlannak az
Eletben, , elrejtve Krisztussal Istenben", - az Igazsaggal az isteni Szeretetben, ahol az emberi
érzet nem latta az embert.

8. 126 : 22-31

Ugy ismertettem a Krisztusi Tudomanyt és annak betegségek kezelésében valo alkalmazasat,
ahogyan felfedeztem. Az Elmén keresztiil bemutattam az Igazsag hatasat az emberek
egészségére, €lettartamara és erkolesére; és sem az Osi, sem a modern rendszerekben nem
taldltam semmit, amire a sajatomat alapozhatnam, kivéve nagyszerli Mesteriink tanitasait és
demonstraciodit, valamint a profétak és apostolok életét. A Biblia volt az egyetlen forrdasom. Nem
volt mas vezetdm az Igazsag ,.,egyenes és keskeny utjan”.

Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomany Egyhadza, Fiiggetlen készitette. Szentirds Idézeteket és a
Krisztusi Tudomany tankonyvébol, a Mary Baker Eddy dltal irt Tudomany és Egészség Kulccsal a Szentivdshoz
cimii konyvbdol valo Korrelativ Szakaszokat tartalmaz.



A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)



