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VASARNAP 2026. FEBRUAR 22.

TARGY —ELME

ARANY SZOVEG: EZSAIAS 26 : 3

., [Kinek] szive [read] tamaszkodik, megorzod [azt] teljes békeben,
mivel Te benned bizik”

VALTAKOZO OLVASAS: Rémaiakhoz 12 : 1-3
I Korintusiakhoz 2 : 14-16

Az Isten irgalmara kérlek tehat titeket, testvéreim, hogy okos istentiszteletként szanjatok
oda testeteket €10 és szent aldozatul, amely tetszik az Istennek;

¢s ne igazodjatok e vilaghoz, hanem valtozzatok meg értelmetek megujulasaval, hogy
megitélhessétek: mi az Isten akarata, mi az, ami jo, ami neki tetszd és tokéletes.

Mert a nékem adott kegyelem altal mondom mindenkinek kozottetek, hogy feljebb ne
bolcselkedjék, mint a hogy kell bélcselkedni; hanem jozanon bdlcselkedjék, a mint az

Isten adta kinek-kinek a hit mértékét.

Erzéki ember pedig nem foghatja meg az Isten Lelkének dolgait: mert bolondsagok néki;
meg sem €rtheti, mivelhogy lelkiképpen itéltetnek meg.

A lelki ember azonban mindent megitél, de 0 senkitdl sem itéltetik meg.
Mert ki ismerte meg gy az Ur gondolatat, hogy 6t kioktathatna? Benniink pedig Krisztus

értelme van.
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2.

Filippiek 2 : 1-13
Ha annakokaért helye van Krisztusban az intésnek, ha helye van a szeretet
vigasztalasanak, ha helye van a Szellemben valé kozosségnek, ha helye van a szivnek és

konyoriiletességnek,

Teljesitsétek be az én 6romomet, hogy egyenld indulattal legyetek, ugyanazon szeretettel
viseltetven, egy érzésben, egyugyanazon indulattal 1évén;

Semmit nem cselekedvén versengésbdl, sem hiabavald dicsoségbdl, hanem aldzatosan
egymast kiilonbeknek tartvan ti magatoknal.

Ne nézze kiki a maga [hasznat,] hanem mindenki a méasokét is.
Az az Elme legyen bennetek, amely Krisztus Jézusban is volt.

A ki, mikor Istennek forméjaban vala, nem tekintette zsakmanynak azt, hogy [0] az
Istennel egyenlo,

Hanem 6nmagat megiiresité, szolgai format vévén fol, emberekhez hasonlova lévén;

Es mikor olyan allapotban talaltatott mint ember, megalazta magat, engedelmes 1évén
halalig, még pedig a keresztfanak halalaig.

Annakokaért az Isten is felmagasztala ot, €s ajandékoza néki oly nevet, a mely minden
név folott valo;

Hogy a Jézus nevére minden térd meghajoljon, mennyeieké, foldieké és fold alatt valoké.
s minden nyelv vallja, hogy Jézus Krisztus Ur az Atya Isten dicsdségére.

Ezért tehat, szeretteim, ahogyan mindenkor engedelmeskedtetek, nem csupan
jelenlétemben, hanem sokkal inkdbb most, tavollétemben is, félelemmel és rettegéssel
munkaljatok tidvosségeteket,

Mert Isten az, aki munkalja bennetek mind az akarast, mind a munkalést jo kedvébdol.

Maté 4 : 23, 24
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Es koriiljarja vala Jézus a varosokat mind, és a falvakat, tanitvan azoknak zsinagdgaiban,
¢s hirdetvén az Isten orszdganak evangyéliomat, és gyogyitvan mindenféle betegséget €s
mindenféle erdtelenséget a nép kozott.

Es elterjede az 6 hire egész Siriaban: és hozzavivék mindazokat, akik rosszul valanak, a
kiilonféle betegségekben és kinokban sinylddoket, 6rdongdsoket, holdkorosokat és
gutaiitotteket; és meggyogyitja vala Oket.

Mark 5:1-16
Es menének a tenger talsé partjara, a Gadarenusok foldére.

Es a mint a hajobol kiméne, azonnal elébe méne egy ember a sirboltokbdl, a kiben
tisztatalan 1élek volt,

A kinek lakéasa a sirboltokban vala; és mar lanczokkal sem birta 6t senki sem lekotni.

Mert sokszor megkdtozték ot békokkal és lanczokkal, de 0 a lanczokat szétszaggatta, és a
békokat dsszetorte, €s senki sem tudta 6t megfékezni.

Es éjjel és nappal mindig a hegyeken és a sirboltokban volt, kialtozva és magat kovekkel
vagdosva.

Mikor pedig Jézust tavolrol meglatta, oda futamodék, és elébe borula,

Es fennhangon kialtva monda: Mi kéz6m nékem te veled, Jézus, a magassagos Istennek
Fia? Az Istenre kényszeritelek, ne kinozz engem.

(Mert ezt mondja vala néki: Ered; ki, tisztatalan 1¢lek, ez emberbdl.)

Es kérdezé tole: Mi a neved? Es felele, mondvan: Légié a nevem, mert sokan vagyunk.
Es igen kéré 6t, hogy ne kiildje el dket arrél a vidékrdl.

Vala pedig ott a hegynél egy nagy diszndnyaj, a mely legel vala.

Es az 6rdogok kérik vala 6t mindnyajan, mondvén: Kiildj minket a disznokba, hogy
azokba menjiink be.

Es Jézus azonnal megengedé nékik. A tisztatalan lelkek pedig kijévén, bemenének a
disznokba; és a nyaj a meredekrdl a tengerbe rohana. Valanak pedig mintegy kétezeren;
¢s belefulanak a tengerbe.
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A kik pedig &rzik vala a disznokat, elfutanak, és hirt vivének a varosba és a falvakba. Es
kimenének, hogy lassak, mi az, a mi tortént.

Es menének Jézushoz, és latak, hogy az 6rdongds ott iil, fel van 6ltozkodve és eszénél
van, az, a kiben a 1€gi6 volt; és megfélemlének.

A kik pedig lattak, elbeszélék nékik, hogy mi tortént vala az 6rdongdssel, €s a disznokkal.
Zsoltarok 46 : 1-3 (els6 .-ig), 4-7 (!-ig), 8-11 (!-ig)

Isten a mi oltalmunk ¢és erdsségiink! igen bizonyos segitség a nyomorasagban.

Azért nem féliink, ha elvaltoznék is a fold, ha hegyek omlananak is a tenger kdzepébe:
Zughatnak, tajtékozhatnak hulldmai; hegyek rendiilhetnek meg haborgasatol.
Forrasainak arja megorvendezteti Isten varosat, a Felségesnek szent hajlékait.

Az Isten 0 kdzepette van, nem rendiil meg; Megsegiti Isten virradatkor.

Nemzetek zajongnak, orszagok mozognak; kiereszti hangjat, megszeppen a fold.

A Seregek Ura veliink van, Jakob Istene a mi varunk!

Jojjetek, lassatok az Ur tetteit, a ki pusztasagokat szerez a foldon;

Hadakat némit el a fold széléig; ivet tor, kopjat ront, hadi szekereket éget el tizben.

Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy én vagyok az Isten! Felmagasztaltatom a nemzetek
kozt, felmagasztaltatom a f61don.

A Seregek Ura veliink van, Jakob Istene a mi varunk!

Kolosséiakhoz 3 : 15 (a Krisztus)

... a Krisztus békessége uralkodjek a szivetekben, hiszen erre vagytok elhiva az egy
testben. Es legyetek haladatosak.

Rémaiakhoz 15: 5, 6, 13

A békességes tiirésnek €s vigasztalasnak Istene pedig adja néktek, hogy ugyanazon
indulat legyen bennetek egymas irant Krisztus Jézus szerint:
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Hogy egy szivvel, egy sz4jjal dicsoitsétek az Istent €s a mi Urunk Jézus Krisztusnak
Atyjat.

13 A reménységnek Istene pedig toltson be titeket minden 6rdmmel €s békességgel a
hivésben, hogy bovolkodjetek a reménységben a Szent Lélek ereje altal.

Tudomany és Egészség

1. 507 : 24 (mindent-ig)

A végtelen Elme teremt és korményoz mindent
2. 469 : 12-31 kovetkezd oldal

Kérdés: — Mi az Elme?

Valasz: — Az Elme Isten. A tévedés kiirtdja az a nagyszerli igazsag, hogy Isten, a jo, az
egyetlen Elme, és hogy a végtelen Elme allitolagos ellentéte - amit 6rddg-nek vagy gonosznak
neveznek - nem Elme, nem Igazsag, hanem hiba, intelligencia és valosag nélkiil. Csak egy Elme
lehet, mert csak egy Isten van; és ha a halandok nem igényelnének, €¢s nem fogadnénak el mas
Elmét, a vétek ismeretlen volna. Csak egy Elménk lehet, ha az az egy végtelen. Eltemetjiik a
végtelenség érzetét, amikor elfogadjuk, hogy noha Isten végtelen, a gonosznak mégis helye van
ebben a végtelenségben, mert a gonosznak nem lehet helye, ahol minden teret Isten tolt be.

Szem eldl veszitjiik a mindenhatosag jelentdségét, amikor azutan, hogy beismerjiik, hogy Isten,
vagy a jo, mindentitt jelenlévd és minden hatalom birtokosa, még mindig azt hissziik, hogy
1étezik egy masik, gonosznak nevezett erd. Ez a hiedelem, hogy egynél tobb Elme van, olyan
artalmas az isteni hittudomanyra, mint az 6kori mitoldgiai és a pogany balvanyimadas. Egy
Atyaval, mégpedig Istennel, az emberek mind testvérek lennének; és egy Elmével, amely Isten,
vagyis a jO, az emberek testvérisége Szeretetbdl és Igazsagbol allna, amelynek egységes
Alapelve és lelki hatalma volna, ami az isteni Tudomanyt alkotja. Az egynél tobb elme
feltételezett 1étezése volt a balvanyimadas alapvetd tévedése. Ez a tévedés feltételezte a lelki
hatalom elvesztését, hogy elvész az Elet lelki jelenléte mint végtelen, hasonlétlansag nélkiili
Igazsag, ¢és hogy elvész a Szeretet mint 6rokke jelenvalo és egyetemes.

Az isteni Tudomdany azt az elvont megallapitast, hogy csak egy Elme van, a kovetkez6 magétol
értetddo tétellel magyarazza: Ha Isten, vagyis a jo, valosagos, akkor a gonosz, Isten
hasonlétlansaga valétlan. Es a gonosz csak ugy tiinhet valosagosnak, hogy valdsagot
tulajdonitanak a valotlannak. Isten gyermekeinek csak egy Elméjiik van. Hogyan vélhat a jo
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gonossza, amikor Isten, az ember Elméje, soha nem vétkezik? A tokéletesség mértéke eredetileg
Isten és az ember volt. Leszallitotta-e Isten a sajat szinvonalat, és elbukott-e az ember?

Isten az ember teremtdje, és amint az ember isteni Alapelve tokéletes marad, Gigy az isteni idea
vagy tiikkr6z6dés, az ember, 1s tokéletes marad. Az ember Isten 1ényének kifejez(6d)ése. Ha
barmikor volt olyan pillanat, amikor az ember nem fejezte ki az isteni tokéletességet, akkor volt
egy olyan pillanat, amikor az ember nem fejezte ki Istent, és ennek kovetkeztében, volt olyan
1d6, amikor Isten ki nem fejezett volt - azaz entitas nélkiili. Ha az ember elvesztette a
tokéletességet, akkor elvesztette tokéletes Alapelvét, az isteni EImét. Ha az ember valaha is
enélkiil a tokéletes Alapelv vagy Elme nélkiil 1étezett, akkor az ember 1étezése mese volt.

3. 480 : 10-12

A tudatot, akarcsak a cselekvést, az Elme iranyitja — az Istenben van, mindannak az eredetében
¢s kormanyzdjaban, amit a Tudomany feltar.

4. 411 : 13-26

Feljegyezték, hogy Jézus egyszer megkérdezte egy betegség nevét, - olyan betegségét, amelyet
ma elmebetegségnek neveznek. A démon, vagy a gonosz, azt felelte, hogy neve Légio. Erre
Jézus kilizte a gonoszt, az Oriilt ember megvaltozott, és azonnal egészséges lett. A Szentiras azt
latszik jelezni, hogy Jézus arra késztette a gonoszt, hogy meglassa dnmagat, és igy semmistiiljon
meg.

Minden betegség el61dézd oka ¢€s alapja félelem, tudatlansag vagy biin. A kért mindig egy
mentéalisan mérlegelt hamis érzet valtja ki. A betegség egy kiilsdleg megjelenitett gondolati kép.
A mentalis allapotot fizikai dllapotnak nevezziik. Amit a halando6 elme fizikai allapotként
dedelget, az a testen képszeriien megjelenik.

5. 520 : 3 (A felmérhetetlen)-10, 28-3

A felmérhetetlen Elme kifejezésre jut. A végtelen Szeretet mélysége, szélessége, magassaga,
hatalma, magasztossaga és dicsdsége tolt minden teret be. Ez elég! Az emberi nyelv csak
paranyi részét tudja kifejezni annak, ami 1étezik. A feltétlen eszményt, az embert, nem latjak
vagy értik meg jobban a halandok, mint az O végtelen Alapelvét, a Szeretetet. Az Alapelv és
annak eszméje, az ember, egyiittlétezok és drokkévalok.

Mivel az Elme teremt mindent, nem marad semmi, amit egy alacsonyabb hatalom alkothatna. A
Szellem az Elme Tudomanyén keresztiil hat, soha nem késztetve az embert arra, hogy
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megmiivelje a foldet, hanem magasabb rendiivé teszi 6t a talajnal. Ennek ismerete felemeli az
embert a gyep, a fold és kornyezete f6lé, a tudatos lelki harmoniaba és az 6rok 1étbe.

6. 169 : 18-28

A Tudomany nemcsak azt tarja fel, hogy minden betegség eredete mentalis, hanem azt is
kijelenti, hogy minden betegséget az isteni Elme gy6gyit meg. Nem lehetséges gydgyulas, csak
ezen Elme 4ltal, barmennyire is bizunk egy gyogyszerben vagy barmely mas eszkozben,
amelyre az emberi bizalom vagy torekvés iranyul. Nem az anyag, hanem a haland6 elme hozza
el a betegeknek mindazt a jot, amirdl ugy tiinik, hogy az anyagisagtol kapjak. De a betegek
sohasem gyogyulnak meg igazan, csak az isteni erd segitségével. Csak az Igazsag, Elet és
Szeretet tevékenysége tud harmoniat adni.

7. 201 : 7 (Mindig)-7
Az Igazsag 01j teremtményt alkot, akiben a régi dolgok elmulnak, és ,,0jja lett minden”.
8. 371:27-32

A faj felemelésének sziikségessége az ereddje annak a ténynek, hogy az Elme képes ezt
megtenni; mivel az Elme képes tisztasagot adni a tisztatalansag, erdt a gyengeség és egészséget
a betegség helyett. Az Igazsdg az egész rendszerben valtozast el6idézd szer, és képes ,,teljesen
egesz’-sz¢, gyogyulttd tenni.

9. 417 : 10-16

Tartsd fenn a Krisztusi Tudomény tényeit — hogy a Szellem Isten, és ezért nem lehet beteg; hogy
amit anyagnak neveziink, nem lehet beteg; hogy minden oksag az Elme, amely spiritualis
torvényeken keresztiil miikodik. Aztan tarts ki az [gazsag €és a Szeretet rendithetetlen
megértésével, €s gydzni fogsz.

10.  391:7-13

Ahelyett, hogy vakon és nyugodtan megadnad magad a betegség kezdddd vagy eldérehaladott
fokozatainak, 14zadj fel ellene. Szamiizd azt a hiedelmet, hogy akar egyetlen beférk6zo
fajdalmat is vendégiil lathatsz, amelyet ne lehetne kitizni az Elme hatalméval, és ilyen mddon
megeldzheted a fajdalom kifejlddését a testben. Istennek semmilyen torvénye nem akadalyozza
meg ezt az eredményt.

11. 453 :29-30

A Keresztény Tudos orvossdga az Elme, az isteni Igazsag, amely az embert szabadda teszi.
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A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)



