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VASARNAP 2026. FEBRUAR 15.

TARGY - LELEK

ARANY SZOVEG: ZSOLTAROK 25 : 1

,Hozzad emelem, Uram, lelkemet!”

VALTAKOZO OLVASAS: Rémaiakhoz 12 : 2,9-12, 14, 21
ne igazodjatok e vilaghoz, hanem valtozzatok meg értelmetek megujuldsaval, hogy
megitélhessétek: mi az Isten akarata, mi az, ami jo, ami neki tetszo és tokéletes.

A szeretet képmutatas nélkiil valo legyen. Iszonyodjatok a gonosztdl, ragaszkodjatok a
johoz.

Atyafiui szeretettel egymas irant gyongédek; a tiszteletadasban egymast megelozok
[legyetek.]

Az igyekezetben ne [legyetek] restek; 1élekben buzgok [legyetek;] az Urnak szolgaljatok.
A reménységben 6rvendezdk; a habortsagban tlirdk; a konyorgésbe allhatatosak;
Aldjatok azokat, a kik titeket kergetnek; aldjatok és ne atkozzatok.

Ne gydzettessél meg a gonosztdl, hanem a gonoszt joval gydzd meg.
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LECKE PREDIKACIO
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Példabeszédek 19 : 16 (;-ig)

A ki megtartja a parancsolatot, megtartja 0 magat;
I Mozes 6 : 8 (Noé), 13, 14 (els6 ,-ig), 22

Noé kegyelmet talala az Ur eldtt.

Monda azért Isten Noénak: Minden testnek vége elérkezett elottem, mivelhogy a fold
er0szakoskodassal telt meg altalok: €s imé elvesztem Oket a folddel egybe.

Csinalj magadnak barkat gofer fabol,

Es ugy cselekedék Noé; a mint parancsolta vala néki Isten, mindent akképen cselekedék.
I Mozes 7 : 10, 13, 14

Lon pedig hetednapra, hogy megjove az 6zonviz a foldre.

Ugyanezen a napon ment vala be Noé €s Sém és Kham és Jafet, Noénak fiai, és Noé
felesége ¢és az 0 fiainak harom felesége velok egyiitt a barkaba.

Ok, és minden vad az 0 neme szerint és minden barom az 6 neme szerint és minden
csuszd-maszo allat, mely csusz-masz a f61don, az 6 neme szerint és minden repdesd allat
az 0 neme szerint, minden madar, minden szarnyas allat.

I Mozes 8 : 1, 4, 15, 16, 18, 20 (,-ig)

Megemlékezék pedig az Isten Noérdl, és minden vadrél, minden baromrol, mely 6 vele a
barkaban vala: és szelet bocsata az Isten a foldre, és a vizek megapadanak.

A barka pedig a hetedik honapban, a honak tizenhetedik napjan, megfeneklett az Ararat
hegyén.

Es sz6la az Isten Noénak, mondvan:
Menj ki a barkabol te és a te feleséged, a te fiaid, és a te fiaid feleségei te veled.

Kiméne azért No¢ és az 0 fiai, az 0 felesége, és az 0 fiainak feleségei 0 vele.
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Es oltart épite Noé az Urnak,
I1Moébzes9:1,8,9,13,16

Azutan megalda Isten Noét és az 0 fiait, és azt monda nékik: Szaporodjatok és
sokasodjatok, €s toltsétek be a foldet.

Es szdla az Isten Noénak és vele az & fiainak, mondvan:
En pedig imé szdvetséget szerzek ti veletek és a ti magvatokkal ti utinnatok.

Az én ivemet helyeztetem a felhdkbe, s ez lesz jele a szovetségnek kozottem és a fold
kozott.

Azért legyen tehat az iv a felhdben, hogy lassam azt és megemlékezzem az 6rokkévald
szovetségrol Isten kozott €s minden testbdl vald €10 allat kozott, mely a f6ldon van.

Zsoltarok 24 : 1-6 (elsé6 .-ig), 9, 10 (?-ig)

Az Uré a fold s annak teljessége; a fold kereksége s annak lakosai.
Mert 0 alapitotta azt a tengereken, €s a folyokon megerdsitette.

Ki mehet 61 az Ur hegyére, és ki allhat meg szent helyén?

Az artatlan kezl és tiszta szivi, a ki nem adja lelkét hiabavaldsagra, és nem eskiiszik meg
csalardsagra.

Aldast nyer az Urtdl, és igazsagot az idvesség Istenétdl.
Ilyen az Ot keresdok nemzetsége, a Jakob [nemzetsége,] a kik a te orczadat keresik.

Ti kapuk, emeljétek fel fejeiteket, €s emelkedjetek fel orokkévald ajtok, hadd menjen be a
dicsoség kiralya!

Kicsoda ez a dicsdség kirdlya? A seregek Ura, 6 a dicsoség kiralya.
I Péter2:9

Ti pedig valasztott nemzetség, kirdlyi papsag, szent nemzet, megtartasra valdo nép
vagytok, hogy hirdessétek Annak hatalmas dolgait, aki a sotétségbdl az 6 csodalatos
vilagossagara hivott el titeket;

Apostolok Cselekedetei 2 : 1-8, 12-14 (:-ig), 15 (els6 ;-ig), 16, 17 (:-ig),
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9.

Es mikor a piinkdsd napja eljott, mindnyajan egyakarattal egyiitt valanak.

Es 16n nagy hirtelenséggel az égbdl mintegy sebesen ziigd szélnek zendiilése, és eltelé az
egész hazat, a hol tilnek vala.

Es megjelentek eldttiik kettds tiizes nyelvek és iile mindenikre azok koziil.

Es megtelének mindnyajan Szent Lélekkel, és kezdének szoIni mas nyelveken, a mint a
Lélek adta nékik szolniok.

Lakoznak vala pedig Jeruzsadlemben zsidok, istenféld férfiak, minden nép koziil, melyek
az ég alatt vannak.

Minekutana pedig ez a zagas 10n, egybegylle a sokasadg €s megzavarodék, mivelhogy
mindegyik a maga nyelvén halla dket sz6lni.

Almélkodnak pedig mindny4jan és csodalkoznak vala, mondvan egymasnak: Nemde nem
Galileusok-¢ ezek mindnyé4jan, a kik sz6lnak?

Mimodon halljuk hat [oket,] kiki koziillink a sajat nyelvén, a melyben sziilettiink?

Almélkodnak vala pedig mindnyajan és zavarban valanak, egymasnak ezt mondvan:
Vajjon mi akar ez lennie?

Masok pedig csufolédva mondanak: Edes bortol részegedtek meg.
Péter azonban eldallvan a tizenegygyel, felemelé szavat, és szola nékik:
Mert nem részegek ezek, a mint ti allitjatok;

Hanem ez az, a mi megmondatott Joel profétatol:

Es 1észen az utolso napokban, ezt mondja az Isten, kitoltok az én Lelkembd]l minden
testre:

Es épen az én szolgaimra és az én szolgaloleanyaimra is kitoltok azokban a napokban az
én Lelkembol,

Es tészek csudakat az égben odafenn, és jeleket a foldon idelenn,

Es 1észen, hogy mindaz, a ki az Urnak nevét segitségiil hivja, megtartatik.

1 Tesszalonika 5 :9, 11
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Mert nem haragra rendelt minket az Isten, hanem arra, hogy lidvosséget szerezziink a mi
Urunk Jézus Krisztus altal,

1 Vigasztaljatok azért egymast, és épitse egyik a masikat, a miképen cselekeszitek is.

10. Kolosséiakhoz 3 : 23, 24

23 Es valamit tesztek, 1élekbdl cselekedjétek, mint az Urnak és nem embereknek:;

2 tudvan, hogy ti viszonzasul megkapjatok az Urtdl az 6rokséget; az Ur Krisztusnak

szolgaljatok tehat.

Tudomany és Egészség

1. 482 : 9-11 (;-ig)

A Keresztény Tudomany hasznalatdban a Lélek ténylegesen a Szellem, Isten szinonimadja;
2. 70 : 12-16

A fiiszaltol kezdve a csillagokig, az isteni Elme tart fenn minden azonossagot mint tisztan
megkiilonboztethetd és 6rok. A kérdések a kovetkezOk: Mik Isten azonossagai? Mi a Lélek? A
megformalt dologban létezik-e ¢€let vagy 1¢lek?

3. 71:7-9

A Lélek szinonim a Szellemmel, Istennel, a teremtd, korméanyz6, végtelen Alapelvvel a véges
forman kiviil, amely formak csak tiikroznek.

4. 477 : 22-26

A Lélek az ember lényege, Elete és intelligenciaja, amely egyéniesitett, de nem az anyagban. A
Lélek soha nem tiikrozhet barmit, ami a Szellemnél alacsonyabb rendii.

Az ember a Lélek kifejez(dd)ése.
5. 427 : 2-7

Az Elet a Lélek torvénye, igen, az Igazsag szellemének torvénye, és a Lélek soha nincs
képviseldje nélkiil. Az ember egyéni Iéte éppugy nem halhat meg vagy tiinhet el a tudatlansagba,
mint a Lélek, mivel mindketto halhatatlan.
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6. 481 : 28-32

A Lélek az ember isteni Alapelve és soha nem vétkezik - innen a Lélek halhatatlansadga. A
Tudomanyban azt tanuljuk, hogy az anyagi érzék az, nem a Lélek, amely vétkezik; és
bebizonyosodik, hogy a biin €rzete az, ami elveszik, ¢s nem egy biinos 1¢lek.

7. 322 : 3-15, 26-32 kovetkezo oldal

Amikor a megértés az ¢€let €s intelligencia allaspontjait az anyagirol egy szellemi alapra valtja,
elérjiik az Elet realitasat, a Lélek kontrolljat az érzék felett, és a Kereszténységet vagy Igazsagot
sajat isteni Alapelvében ismerjiik majd fel. Ennek kell lennie a csiicspontnak, miel6tt a
harmonikus €s halhatatlan embert elérjiik és annak képességei feltarddnak. Azon roppant munka
fényében, amelyet azt megeldzden kell elvégezniink, hogy az isteni Tudomany felismerése
eljohet, nagyon fontos, hogy gondolatainkat az isteni Alapelv fel¢ forditsuk, hogy a véges
hiedelem felkésziilhessen a tévedés feladasara.

Az ember bolcsessége nem talal kielégiilést a vétekben, mivel Isten szenvedésre itélte a vétket.

Az anyag feltételezett ¢letében valo hiedelem stlyos tapasztalatai, valamint csalédasaink és
szlintelen bajaink, mint faradt gyermekeket, az isteni Szeretet karjaiba terelnek benniinket.
Ekkor kezdjiik megismerni az Eletet az isteni Tudoméanyban. Enélkiil az elvalasztasi folyamat
nélkiil ,,vajon végére tudsz-e jarni Isten titkainak?” Konnyebb az Igazsadgra vagyni, mint
megszabadulni a tévedéstdl. A halandok kereshetik a Krisztusi Tudomany megértését, de nem
lesznek képesek a Krisztusi Tudoméanybdl a 1étezés tényeit 6sszeszedegetni anélkiil, hogy
torekednének erre. Ez a torekvés az az igyekezet, hogy elhagyjanak minden fajta tévedést, és
hogy ne legyen mas tudatuk, mint a jo.

A Szeretet egészséges fenyitései el0segitik haladasunkat az igazsdgossag, a béke és a tisztasag
felé, amelyek a Tudomdany hatarkovei. Felmérve az igazsag végtelen feladatait, megallunk -
varunk Istenre. Aztan elindulunk, amig a hatartalan gondolat lelkesedéssel telve jar, és a
korlatlan elgondolas szarnyra kel, hogy elérje az isteni dicsdséget.

Ahhoz, hogy tobbet értsiink, gyakorlatba kell iiltetniink, amit mar tudunk. Emlékezniink kell,
hogy az Igazsag demonstralhatd, amikor megértettiik, és hogy a jot nem értettiilk meg, amig nem
demonstraltuk. Ha ,.kevés dologban hiiségesek vagyunk™, sokak felett lesziink uralkodok; de a
fel nem hasznalt tehetség elromlik és elveszik. Amikor a betegek €s vétkezok felébrednek és
felismerik az arra valo sziikségletiiket, amivel nem rendelkeznek, fogékonyak lesznek az isteni
Tudomanyra, amely a Lélek felé és az anyagi érzettd] elfelé gravital, amely eltereli a figyelmet a
testrél és még a halandé elmét is felemeli a betegségnél és véteknél valami jobbrol valod
elmélkedésre. Az igaz eszme Istenr6l az, ami elhozza az Elet és Szeretet tényleges megértését,
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megfosztja a sirt diadalatol, eltorol minden vétket és azt a téveszmét, hogy mas elmék 1éteznek,
¢s megsemmisiti a halanddsagot.

A Krisztusi Tudomany hatdsai nem annyira lathaték, mint inkdbb érezhetdk. Ez az Igazsag ,,halk
¢s szelid hang”-ja, amely hallatja magat. Vagy elfordulunk ettdl a hangtol, vagy hallgatunk ra, és
feljebb emelkediink.

8. 62 :27-11

Az ember magasabb természetét nem az alacsonyabb iranyitja; ha igy lenne, a bolcsesség rendje
megfordulna. A hamis nézeteink az életrdl elrejtik az 6rok harmoniat, és okozzak azokat a
bajokat, amelyekrdl panaszkodunk. Azért, mert a halandok hisznek az anyagi torvényekben, és
elutasitjak az Elme Tudoményat, ez nem teszi anyagisagot elsévé, ¢és a Lélek felsébbrendii
torvényét az utolsova. Soha nem gondolnad, hogy a flanel jobban véd a tiidObetegségtdl, mint az
iranyit6 Elme, ha megértenéd a 1étezés Tudomanyat.

A Tudomanyban az ember a Szellem sarjadéka. Osei a szép, a jo és a tiszta. Eredete, nem ugy
mint a halandoké, nem az allati 6sztonben van, €s nem megy at anyagi allapotokon mieldtt
értelmessé valnék. A Szellem az ¢ 1étezésének eredendd és végsd forrasa; Isten az 6 Atyja, és az
Elet a 1étének torvénye.

9. 67 : 18-29

Az az elképzelés, hogy az allati természetek, tulajdonsagok esetlegesen erdt adnak a jellemnek,
mérlegelésre is tul abszurd, ha arra gondolunk, hogy Urunk és Mesteriink lelki erejének
folényével gyogyitotta a betegeket, tdmasztotta fel a holtakat és parancsolt még a szeleknek és
hullamoknak is, hogy engedelmeskedjenek neki. A kegyelem és az [gazsag minden mas
eszkoznél és mddszernél hathatdsabbak.

crer

¢vszdzadok munkdjat. Szellemi, nem testi, tudatossag sziikséges. A blintdl, betegségtdl és
halaltol megszabaditott ember fejezi ki az igaz hasonlatossadgot vagy szellemi idealt.

10.  9:17-23 (a masodik ,-ig)

»Szere[ted] azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, és teljes elmédbdl és
teljes er6dbodl”? Ez a parancsolat sokat magaba foglal, még valamennyi csupdn anyagi érzékelés,
vonzalom és imadas feladasat is. Ez a Kereszténység El Doraddja. Magaba foglalja az Elet
Tudomanyat, és csak a Szellem isteni iranyitasat ismeri el, amelyben a Lélek a mesteriink,
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A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)



