VASARNAP 2026. AUGUSZTUS 23.

TARGY —ELME

ARANY SZOVEG: 1 KORINTUSIAK 2 : 12

., Mi pedig nem e vilagnak lelkét vettiik, hanem az Istenbol valo Lelket;, hogy megismerjiik
azokat, amiket Isten ajandékozott nékiink.”

VALTAKOZO OLVASAS: Kolosséiakhoz 2: 6-10

6. Mivel tehat mar elfogadtatok Krisztus Jézust, az Urat, éljetek is 6benne.

7. Gyokerezzetek meg ¢€s épiiljetek fel 6benne, erdsddjetek meg a hit altal, amint tanultatok,
¢s halaadasotok legyen egyre bdségesebb.

8. Vigyazzatok, hogy rabul ne ejtsen valaki titeket olyan bolcselkedéssel és iires
megtévesztéssel, amely az emberek hagyomanyéhoz, a vilag elemeihez, ¢s nem
Krisztushoz alkalmazkodik.

9. Mert O benne lakozik az istenségnek egész teljessége testileg,

10.  Es benne jutottatok el ti is ehhez a teljességhez, mert 6 a feje minden fejedelemségnek és
hatalmassagnak.
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Filippiek 2 : 5,12, 13
Az az Elme legyen bennetek, amely Krisztus Jézusban is volt.

Ezért tehat, szeretteim, ahogyan mindenkor engedelmeskedtetek, nem csupan
jelenlétemben, hanem sokkal inkdbb most, tavollétemben is, félelemmel és rettegessel
munkaljatok idvosségeteket,

Mert Isten az, aki munkalja bennetek mind az akarast, mind a munkalast jo kedveébdl.
Maté 2 : 1 (megsziiletik) (mdsodik ,-ig)

megsziiletik vala Jézus a judeai Bethlehemben, Herddes kiraly idejében,

Lukacs 2 40-43, 46, 47, 52

A kis gyermek pedig novekedék, és erdsodek 1élekben, teljesedve bolcsesseéggel; €s az
Istennek kegyelme vala 0 rajta.

Az 0 sziilei pedig évenkeént feljartak Jeruzsadlembe a hiisvét tinnepére.
Es mikor tizenkét esztendds lett, folmenének Jeruzsalembe az iinnep szokésa szerint;

Es mikor eltelének a napok, mikor 0k visszatérének, a gyermek Jézus visszamarada
Jeruzsalemben; és nem vevék észre sem Jozsef, sem az 0 anyja;

Es 16n, hogy harmadnapra megtalaltik 6t a templomban, a doktorok kozott iilve, a mint
oket hallgatta, és kérdezgette Oket.

Es mindnyéjan, a kik 6t hallgattak, elalmélkodanak az & értelmén és az & feleletein.

Jézus pedig gyarapodék bolcsességben €s testének allapotjaban, €s az Isten és emberek
elott valo kedvességben.

Maté 11 : 1
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Es 16n, mikor elvégezé Jézus a tizenkét tanitvanyanak adott utasitast, elméne onnan, hogy
tanitson €s prédikaljon azoknak varosaiban.

Maté 12 : 22-28

Akkor odavittek hozza egy vak és néma megszallottat, ¢s 6 meggyogyitotta, igyhogy a
néma besz¢€lt és latott.

Az egész sokasag elcsodalkozott ezen, €és ezt mondta: "Csak nem ez a David Fia?"

A farizeusok azonban, amikor ezt meghallottak, kijelentették: "Ez nem tizheti ki az
ordogoket masként, csak Belzebubnak, az 6rdogok fejedelmének a segitségével."

O pedig, ismerve gondolataikat, ezt mondta nekik: "Minden orszag, amely meghasonlik
onmagéval, elpusztul, és egyetlen varos vagy haz sem maradhat fenn, amely meghasonlik

onmagaval.

Ha pedig a Satan a Satant {izi ki, meghasonlott onmagaval, és akkor hogyan maradhat
fenn az orszaga?

Es ha én Belzebubbal izom ki az 6rdogoket, a ti fiaitok kivel tizik ki? Ezért 6k lesznek a
ti biraitok!

Ha viszont én Isten Lelkével izom ki az 6rdogoket, akkor bizony elérkezett hozzatok az
Isten orszaga.

Lukacs 8 22 (;-ig), 26-35 (labaig-ig)
Loén pedig egy napon, hogy beméne a hajoba 6 €s az § tanitvanyai;
Es evezének a Gaderénusok tartomanyaiba, mely Galileaval atellenben van.

Amikor partra szallt, a varos feldl szembejott vele egy ember, akiben 6rdogok voltak.
Mar régdta nem vett magara ruhat, és nem hézban lakott, hanem sirboltokban.

Amikor meglatta Jézust, felkialtott, leborult eléje, €s hangosan ezt mondta: "Mi kozém
hozzad Jézus, a magasséagos Isten Fia? Kérlek, ne gyo6torj engem!"
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Jézus megparancsolta ugyanis a tisztatalan I¢leknek, hogy menjen ki ebbdl az emberbdl.
Mivel az régdbta tartotta megszallva, lancokkal €s bilincsekkel kotozték meg, ugy Orizték,
de 6 elszaggatta a kotelékeket, a gonosz 1élek meg a pusztaba hajtotta.

Jézus erre megkérdezte tole: "Mi a neved?" Az igy felelt: "Légio!" - mert sok 6rdog
koltozott bele.

Ezek nagyon kérték 6t, ne parancsolja 6ket vissza az alvilagba.

Ott a hegyen legelészett egy nagy disznonyaj; azt kertek tehat a gonosz lelkek, engedje
meg, hogy azokba mehessenek. O pedig megengedte nekik.

Kijottek hat az 6rdogok az emberbdl, és belementek a disznokba. Ekkor a nydj a
meredekrol a toba rohant, és belefulladt.

A pasztorok a torténtek lattara elfutottak, és hiriil vitték ezt a varosba és a falvakba.
Az emberek erre kijottek, hogy lassak, mi tortént. Amikor odaértek Jézushoz, és ott
talaltdk azt az embert, akibdl kimentek az 6rdogdk, amint feloltozve és ép elmével il
Jézus labanal,

Romaiakhoz 8 : 1-7, 11, 14-17 (to 2nd ;)

Nincsen azért immar semmi karhoztatasuk azoknak, akik Krisztus Jézusban vannak, kik
nem test szerint jarnak, hanem Lélek szerint.

Mert a Krisztus Jézusban val6 élet Szellemének térvénye megszabaditott engem a biin és
a halal torvényétol.

Amire ugyanis képtelen volt a torvény, mert erdtlen volt a test miatt, azt tette meg Isten,
amikor a blin miatt tulajdon Fiat kiildte el a biinds testhez hasonld formaban, és

karhozatra itélte a buint a testben,

hogy a torvény kovetelése teljesiiljon benniink, akik nem test szerint jarunk, hanem Lélek
szerint.

Mert a test szerint valok a test dolgaira gondolnak; a Lélek szerint valok pedig a Lélek
dolgaira.

Mert a testnek gondolata halal; a Lélek gondolata pedig élet és békesség.
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Mert a test gondolata ellenségeskedés Isten ellen; minthogy az Isten torvényének nem
engedelmeskedik, mert nem is teheti.

1 De ha Annak a Lelke lakik bennetek, aki feltdmasztotta Jézust a halalbdl, ugyanaz, aki
feltdmasztotta Krisztus Jézust a halalbol, megeleveniti a ti halandé testeiteket is az o ti
bennetek lakoz6 Lelke altal.

14 Mert akiket Isten Lelke vezérel, azok Istennek fiai.

15 Mert nem kaptatok szolgasag lelkét ismét, hogy félelemben legyetek, hanem a fiisdgnak

Lelkét kaptatok, aki altal kialtjuk: Abba, Atyam!

16 Ez a Lélek bizonysagot tesz a mi lelkiinkkel egyiitt, hogy Isten gyermekei vagyunk.

17 Ha pedig gyermekek, 6rokosok is; orokosei Istennek, orokostarsai pedig Krisztusnak;
Tudomany és Egészség
1. 591 : 16 (Elme)-19 (;-ig)

ELME. Az egyetlen En vagy Mi; az egyetlen Szellem, Lélek, isteni Alapelv, szubsztancia, Elet,
Igazsag, Szeretet; az egy Isten; nem az, amely az emberben van, hanem az isteni Alapelv vagy
Isten, amelynek az ember a teljes és tokéletes kifejezése;

2. 256 : 32-3

A végtelen Elme a teremtd, a teremtés pedig az ebbdl az Elmébdl kiarado végtelen kép vagy
gondolat. Ha az Elme minden dolgon beliil és kiviil is jelen van, akkor minden az Elme; és ez a
meghatarozas tudomanyos.

3. 302 : 19-24

A 1étezés Tudomanya feltarja, hogy az ember tokéletes, mint ahogy az Atya is tokéletes, mert a
lelki ember Lelke vagy Elméje Istenben van, a minden lét isteni Alapelvében, és mivel ezt a
valddi embert a Lélek korméanyozza az érzék helyett, a Szellem torvénye, nem pedig az anyag
ugynevezett torvényei.
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4. 507 : 15-8

A Szellem univerzuma az isteni Alapelv, vagy Elet, kreativ erejét fejezi ki, amely az Elme
megannyi alakzatat reprodukalja, €s kormanyozza az ember mint dsszetett eszme szaporodasat.
A fa és novény nem holmi sajat szaporitd erejiik miatt teremnek gyiimolcsét, hanem mert az
Elmét tiikkr6zik, amely mindent magéba foglal. Egy anyagi vildg egy haland6 elmét €s az embert
mint alkot6t feltételez. A tudomanyos isteni teremtés a halhatatlan EImét és Isten altal
univerzumot nyilvanit ki.

A végtelen Elme teremt és korményoz mindent a mentélis molekulatdl a végtelenségig.
Mindennek ez az isteni Alapelve Tudomanyt és miivészetet fejez ki az O egész teremtésén
keresztiil, valamint az ember ¢€s a viladgegyetem halhatatlansagat. A teremtés mindenkor
megjelendben van, és 6rokké folytatnia kell e megjelenést forrasanak kimerithetetlen
természetébdl. A halando érzet megforditja ezt a megjelenést, és az eszméket anyaginak nevezi.
Igy helyteleniil értelmezve az isteni eszme latszolag a halandé embernek nevezett emberi vagy
anyagi, hiedelem szintjére siillyed. A mag azonban csak annyiban van 6nmagdban, amennyiben
az isteni Elme a Minden, és mindent 1étrehoz - ahogyan az Elme a sokszorositd, és az Elme
végtelen eszméje, az ember ¢€s a vilagegyetem, az eredmény. Egy gondolatnak, egy magnak
vagy egy viragnak az egyediili intelligenciaja vagy szubsztancidja Isten, a teremtdje. Az Elme
mindennek és mindenkinek a Lelke. Az Elme Elet, Igazsag és Szeretet, mely mindeneket
kormanyoz.

S. 204 : 23-29

A hamis és onkényes elméletek azt a téves elképzelést keltették a blindsokben, hogy képesek
megteremteni azt, amit Isten nem tud — nevezetesen blinds halanddkat Isten képmasara —, igy
magukéva téve a nevet anélkiil, hogy rendelkeznének az isteni Elme képmadasanak vagy
tilkorképének természetével; a Tudomanyban azonban soha nem allithatd, hogy az embernek
sajat, Istentdl — a minden Elmétdl — elkiiloniilé elméje lenne.

6. 216 : 11-18

Annak megértése, hogy az Ego az Elme, ¢és hogy csak egyetlen Elme vagy intelligencia van,
rogton elkezdi megsemmisiteni a halando érzet tévedéseit, és a halhatatlan érzet igazsaganak
biztositasat. Ez a megértés harmonikussa teszi a testet, szolgava és nem urra teszi az idegeket, a
csontokat, az agyat stb. Ha az embert az isteni Elme térvénye kormanyozza, akkor teste behddol
az 6rokkévalo Eletnek, Igazsagnak és Szeretetnek.
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7. 151 : 20-30

A valosdgos ember minden miikddését az isteni Elme kormanyozza. Az emberi elmének nincs
hatalma, hogy 61jon vagy gyogyitson, €s uralma sincs Isten embere felett. Az isteni Elme, mely
az embert teremtette, fenntartja az O sajat képét és hasonlatossagat. Az emberi elme ellenszegiil
Istennek, és azt le kell vetni, amint azt Szent Pal mondja. Mindaz, ami valoban 1étezik, az isteni
Elme és annak eszméje, €s ebben az Elmében az egész 1étezés harmonikusnak és 6roknek
talaltatik. Az egyenes €s keskeny ut az, hogy meglatjuk és elismerjiik ezt a tényt, engediink
ennek a hatalomnak ¢€s kovetjiik az [gazsag iranyitasait.

8. 234 :31-3

A gonosz gondolatok €s szandékok nem jutnak tovabb, és nem arthatnak jobban, mint amit az
ember sajat hiedelme megenged. A gonosz gondolatok, vagyak és rosszindulata szdndékok nem
juthatnak, mint a szall6 virdgpor, az egyik emberi elmétdl a masikhoz, nem vart szallast talalva,
ha az erény ¢€s igazsag erds véddbastyat épitenek.

9. 180 : 25-30

Amikor az embert Isten, az 6rokké jelenlévd Elme, kormédnyozza, aki minden dolgot megért, az
ember tudja, hogy Istennel minden lehetséges. Az egyetlen ut ehhez az €16 Igazsaghoz, amely
meggyogyitja a beteget, az isteni Elme Tudomanyaban talalhato, ahogyan azt Krisztus Jézus
demonstralta.

10. 143 :26-5

Az Elme a nagyszerl teremtd, és nem létezhet erd, hacsak nem az Elmébdl fakad. Ha az Elme
idérendiségben az elsd volt, akkor potencidlisan is az els6, és 6rokkée elsének kell lennie, igy add
meg az Elme szamara a dicsdséget, tiszteletet, uralmat €és hatalmat, mely 6rokkon 6rokké
megilleti szent nevét. Az alsdbbrendii €s szellemtelen gydgymodok megprobalhatjak az Elmét és
a gyogyszereket egyesiteni, de a kettd tudomanyosan nem keveredik. Miért akarnank ravenni
Oket erre, hiszen semmi j6 nem szarmazhat beldle?

Ha az Elme az elsddleges és felsobbrendi, akkor hagyatkozzunk az Elmére, amelynek nincs
sziiksége alacsonyabb rendii erok egyliittmiikodésére, még akkor sem, ha ezek az tigynevezett
erok valoban 1éteznek.

11. 231:30-2
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Az ember, Teremtdje altal kormanyozva, nem birtokolva semmilyen més Elmét - az Evangélista
azon allitadsara alapozva miszerint ,,Minden O 4ltala [az isteni Ige altal] lett, és Nélkiile semmi
sem lett, ami lett” - gydzelmet arathat a biin, betegség és halal felett.

12.  191:4-13

Ahogy a halandok feladjak a tévképzetet, hogy egynél tobb Elme van, egynél tobb Isten, ugy
jelenik majd meg az ember Isten hasonlatossadgaban, €s ez az 6rok ember nem foglal majd ebbe
a hasonlatossagba egyetlen anyagi elemet sem.

Amint rajoviink, hogy az anyagi, elméleti 1étalap a 1étezés felrecrtése, felvirrad az emberi
gondolkodas felett az ember lelki €s isteni Alapelve, €s elvezeti oda ,,ahol a gyermek vala”
magahoz az 0j és mégis régi eszme sziiletéséhez, a 1ét és mindannak, amit az Elet magéban
foglal, lelki érzetéhez.

13.  276:1-11

Amikor egy Isteniink van, egy Elménk, az kibontakoztatja a hatalmat, amely meggyogyitja a
beteget, és beteljesiti a Szentirdsban foglalt kijelentéseket: ,,En vagyok az Ur, aki meggyogyit
téged” és ,,Valtsagot talaltam.” Mikor isteni el6irdsok megértésre keriilnek, ezek feltarjak a
testveriség alapjat, amelyben az egyik elme nem harcol a masikkal, hanem valamennyinek egy
Szelleme, Istene, egy intelligens forrasa van a Szentiras parancsaval 6sszhangban: ,,Az az Elme
legyen bennetek, amely Krisztus Jézusban is volt.” Az ember és az 6 Alkotoja egymassal
Osszefliggdek, és a valodi tudat csakis Isten dolgairdl tud.
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A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)



