VASARNAP 2026. AUGUSZTUS 16.

TARGY - LELEK

ARANY SZOVEG: ZSOLTAROK 27 : 4

., Egyet kérek az Urtdl, azért esedezem: hogy lakhassam az Ur hdzdban életemnek minden
idejében; hogy nézhessem az Urnak szépségét és gyonyorkodhessem az o templomaban. ™

VALTAKOZO OLVASAS: Zsoltarok 103 : 1-4
Zsoltarok 29 : 2, 11

Zsoltarok 96 : 6
1. Aldjad én lelkem az Urat, és egész bensém az 6 szent nevét.
2. Lelkem, 4ldjad az Orokkévaldt, és ne feledd, mennyi jot tett veled!
3. Megbocsatja minden blinddet, kigyogyit minden betegségedbdl,
4. Aki megvaltja életedet a koporsotol; kegyelemmel €s irgalmassaggal korondz meg téged.
2. Adjatok az Urnak neve tiszteletét, imadjatok az Urat szent ékességben.
11. Az Ur ad erdt népének, az Ur megaldja népét békességgel.

6. Ekesség és fenség van el6tte; tisztesség és méltosag az 6 szent helyén.
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Job 5:8,24
Azért én a Mindenhatohoz folyamodnam, az Istenre biznam iigyemet.

Majd megtudod, hogy békességben lesz a te satorod, s ha megvizsgalod a te hajlékodat,
nem taldlsz benne hianyt.

Ezsaias 54 : 14,17

Igazsag altal leszel erds, nem kell félned az elnyomastol: tdvol marad téled, sem a
rettentéstdl: nem kozelit hozzad.

Celt téveszt minden fegyver, amit ellened kovacsoltak, meghazudtolsz minden nyelvet,
mely torvénykezni mer veled. Ez az o6roksége az Ur szolgdinak, igy szolgaltatok nekik
igazsagot - igy szol az Ur.

II Kronikak 19 : 1
Megtére pedig Josafat, a Juda kirdlya az 6 hdzdhoz Jeruzsadlembe békével.

II Kronikak 20 : 2 (ellened-ig), 3, 4 (.-ig), 13 (elso ,-ig), 14 (elsé ,-ig),
14 (els6 ,-ig), 15 (és megszolalt), 16 (!-ig),
17 (elsé .-ig), 17 (mert), 18, 20 (elsé ,-ig), 21, 22,
24,29, 30

Eljovének pedig [a hirmonddk], és megmondak Jésafatnak, mondvan: A tenger tulso
részérdl nagy sokasag jon ellened ...

¢s megijedt Josafat, az Urat kezdte keresni, €s bojtot hirdetett egész Judaban.
Osszegyiilekeztek a judaiak, hogy segitséget kérjenek az Urtol.

Es a Judabeliek mindnyajan 4llanak vala az Ur eldtt,

Akkor raszallt az Ur lelke a gyiilekezet jelenlétében Jahaziélre,

és megszolalt: Ezt mondja nektek az Ur: Ne féljetek, és ne rettegjetek ettdl a nagy
tomegtdl, mert nem a ti haborttok ez, hanem Istené.

Holnap szalljatok szembe velok!
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Nektek nem is kell majd harcolnotok, csak alljatok veszteg és nézzétek, hogyan szabadit
meg benneteket az Ur... mert veletek lesz az Ur!

Ekkor Josafat arccal a foldig hajolt, és Juda meg Jeruzsalem lak6i mindnyajan leborultak
az Ur szine elott, és imadtak az Urat.

Es reggel felkésziilvén,
Tanacsot tartvan pedig a néppel, folallitotta az Ur énekeseit, akik szent 61tozetben
dicsérték 6t, €és az arcvonal eldtt vonulva igy énekeltek: Adjatok halat az Urnak, mert

orokké tart szeretete!

Amikor elkezdték az ujjongast és a dicséretet, az Ur lazadokat tamasztott a Judara timado
ammoniak, méabiak €s a Széir-hegyvidék lakoi kozott, és ezért vereséget szenvedtek.

A Juda népe pedig méne Mispaba a puszta felé, és mikor a sokasag felé fordulanak: imé
csak elesett holttestek valdnak a f61don, és senki sem menekiilt meg.

Es 16n az Istennek félelme az orszagok minden kiralysagain, mikor meghallottak, hogy az
Ur hadakozott vala az Izrael ellenségei ellen.

Megnyugovék azért a Josafat orszaga, és békességet ada néki az 6 Istene minden feldl.
Ezsaias 61 : 10 (mdsodik ,-ig), 11

Nagy 6rémém telik az Urban, vig 6rémre indit Istenem, mert az iidvosség ruhdjaba
Oltoztetett,

Mert ahogyan a fold ndvényeket hajt, és a kert veteményeket sarjaszt, ugy sarjaszt majd
igazsagot az én Uram, az Ur is, és 6rdméneket minden nép hallatara.

Maté 8 : 18

Latvan pedig Jézus a nagy sokasadgot maga koriil, parancsola, hogy menjenek a tulso
partra.

Maté 9 : 2-8
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Es ime, vittek hozza egy bénat, aki agyban fekiidt. Amikor Jézus latta hitiiket, igy szolt a
bénahoz: "Bizzal, fiam, megbocsattattak blineid."

Ekkor néhany irastudé igy szolt magaban: "Ez Istent karomolja."

Jézus pedig, mivel ismerte gondolataikat, ezt mondta: "Miért gondoltok gonoszt
szivetekben?

Ugyan mi konnyebb, ezt mondani: Megbocsattattak biineid! - vagy ezt mondani: Kelj fel,
¢s jarj!?

Hogy pedig megtudjatok, hogy van hatalma az Emberfidnak megbocsatani a blindket a
foldon: Kelj fel - igy sz6lt ekkor a béndhoz -, vedd az dgyadat, és menj haza!"

Az pedig felkelt, és hazament.

Amikor a sokasag ezt meglatta, félelem fogta el dket; és dicsditettek az Istent, aki ilyen
hatalmat adott az embereknek.

Lukacs 17 : 20, 21

Megkérdeztetvén pedig a farizeusoktol, mikor jo el az Isten orszaga, felele nékik és
monda: Az Isten orszaga nem szemmel lathatdlag jo el.

Sem azt nem mondjak: fmé itt, vagy: Imé amott [van]; mert imé az Isten orszaga ti
bennetek van.

Romaiakhoz 8 : 2 ( Krisztus), 6, 9 (els6 .-ig), 14-17 (masodik ;-ig)

...a Krisztus Jézusban valo élet Szellemének torvénye megszabaditott engem a blin és a
halal torvényétol.

Mert a testnek gondolata halal; a Lélek gondolata pedig €let és békesség.
De ti nem vagytok testben, hanem I¢élekben, ha ugyan az Isten Lelke lakik bennetek.
Mert akiket Isten Lelke vezérel, azok Istennek fiai.

Mert nem kaptatok szolgasag lelkét ismét, hogy félelemben legyetek, hanem a fiisdgnak
Lelkét kaptatok, aki altal kialtjuk: Abba, Atyam!

Ez a Lélek bizonysagot tesz a mi lelkiinkkel egytitt, hogy Isten gyermekei vagyunk.

Ha pedig gyermekek, 6rokosok is; orokdsei Istennek, orokostarsai pedig Krisztusnak;
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10. Jelenések 21: 3 (Hallottam), 4

Hallottam, hogy egy hatalmas hang sz6l a tronus fel8l: "Ime, az Isten satora az
emberekkel van, ¢€s 6 veliik fog lakni, 6k pedig népei lesznek, és maga az Isten lesz
velik;

Es az Isten eltordl minden konnyet az 6 szemeikrl; és a halal nem lesz tobbé; sem gyész,
sem kialtas, sem fajdalom nem lesz tobbé, mert az elsék elmultak.

Tudomany és Egészség
1. 477 : 22-26

A Lélek az ember lényege, Elete és intelligenciaja, amely egyéniesitett, de nem az anyagban. A
Lélek soha nem tiikrozhet barmit, ami a Szellemnél alacsonyabb rendii.

Az ember a Lélek kifejez(dd)ése.
2. 587 : 25-27

MENNYORSZAG. Harmonia; a Szellem uralma; az Alapelv altali kormanyzas; spiritualitas;
tokéletes boldogsag; a Lélek atmoszféraja.

3. 15 : 25-32

A keresztények titkos szépségnek és boségnek orvendeznek, amely a vilag eldl el van rejtve, de
Isten el6tt ismert. Az Onzetlenség, tisztasdg és szeretet allando iméadsag. Gyakorlds és nem
kinyilatkoztatas, megértés €s nem hiedelem az, ami elnyeri a mindenhatosag figyelmét és
segitségét, és ez minden bizonnyal végtelen dldasokban részesit. A megbizhatdsag a
megvildgosodott hit alapja. Nem nyerhetjiik el a szentséget, ha nem vagyunk ra alkalmasak.

4. 9:17-24

»Szere[ted] azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, €s teljes elmédbdl és
teljes er6dbd1”? Ez a parancsolat sokat magéba foglal, még valamennyi csupan anyagi érzékelés,
vonzalom és imadas feladasat is. Ez a Kereszténység El Doradoja. Magaba foglalja az Elet
Tudomanyat, és csak a Szellem isteni iranyitasat ismeri el, amelyben a Lélek a mesteriink, és az
anyagi érzetnek és emberi akaratnak nem lesz helye.

S. 482 : 3-12
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Az emberi gondolkodas meghamisitotta a /élek sz0 jelentését azzal a feltevéssel, hogy a 1élek
egyszerre gonosz ¢s jo intelligencia, amely az anyagban lakozik. A lélek sz6 megfeleld
hasznalata elérhetd, ha az Isten szoval helyettesitjiik minden alkalommal, amikor az isteni
értelemre van sziikség. Mas esetekben, az érzék szt hasznald, és megkapod a tudomanyos
jelentést. A Keresztény Tudomany hasznélataban a Lélek ténylegesen a Szellem, Isten
szinonimdja; de a Tudomanyon kiviil a l1élek az érzékkel egyezik meg, az anyagi €rzettel.

6. 269 : 14-16
A metafizika a dolgokat gondolatokka oldja €s az érzet targyait a Lélek eszméire cseréli.
7. 240 : 27-32

Amikor az ember az érz€k tévedéseit probalja helyre hozni, meg kell fizetnie teljesen és
tisztességesen az utolso fillérig, amig minden hiba az Igazsag ald nem lesz vetve. A biin zsoldja
megfizetésének isteni modszere, hogy az ember kibogozza az 6sszekuszalodasat, és
tapasztalatbol tanulja meg, hogyan valassza szét az érzéket a Lélektol.

8. 209 : 21 (mindezeknek)-24, 31-32

...mindezeknek at kell adniuk helyiiket a lelki ténynek az ember és az univerzum Szellemmé
valo visszaforditasaval. Amilyen aranyban ezt megtessziik, olyan mértékben talaljuk az embert
¢s az univerzumot harmonikusnak és 6roknek.

A lelki érzet tudatos, alland6 képesség arra, hogy Istent megértsiik.

9. 63 : 5 (A Tudomanyban)-11

A Tudomanyban az ember a Szellem sarjadéka. Osei a sz&p, a jo és a tiszta. Eredete, nem gy
mint a halandoké, nem az allati 6sztonben van, €s nem megy at anyagi allapotokon miel6tt
értelmessé valnék. A Szellem az 6 1étezésének eredendd és végso forrdsa; Isten az 6 Atyja, és az
Elet a 1étének torvénye.

10. 470 :32-5

Isten és az ember, az isteni Alapelv és eszme kapcsolata a Tudomanyban megsemmisithetetlen,
¢s a Tudomany nem ismer eltérést a harmonidtol, sem visszatérést ahhoz, hanem azt allitja, hogy
az isteni rend, vagyis a lelki torvény, amelyben Isten €s mindaz, amit ¢ teremt, tokéletes és 6rok,
valtozatlan maradt a sajat 6rok torténetében.

11.  390:4-11

Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomany Egyhadza, Fiiggetlen készitette. Szentirds Idézeteket és a
Krisztusi Tudomany tankonyvébol, a Mary Baker Eddy dltal irt Tudomany és Egészség Kulccsal a Szentivdshoz
cimii konyvbdol valo Korrelativ Szakaszokat tartalmaz.



BIBLIALECKE 2026. AUGUSZTUS 16., VASARNAP 2.7
TARGY: LELEK

Nem tagadhatjuk, hogy az Elet 6nfenntarto, és soha nem szabadna tagadnunk a Lélek
orokkévald harmonidjat csupan azért, mert a halando érzékek szamara latszolagos diszharmonia
van. Isten, az isteni Alapelv altalunk valo meg nem értése az, ami lathatd diszharmoniat okoz, és
az O helyes megértése helyreallitja a harmoniat. Az Igazsag végiil mindannyiunkat arra késztet
majd, hogy felvaltsuk az érzékek élvezeteit €s fajdalmait a Lélek dromeivel.

12.  135:11-15

Ugyanaz az erd, amely a blint gyogyitja, a betegséget is gyogyitja. Ez a "szentség szépsége",
hogy amikor az Igazsag meggydgyitja a betegeket, kilizi a gonoszt, és amikor az Igazsag kiliz ki
a betegségnek nevezett gonoszt, meggyogyitja a betegeket.

13. 210:16-18
Jézus ugyanazzal a metafizikai eljarassal gyogyitotta a betegséget, mint a vétket.
14. 242:9-14

Csakis egy ut vezet a mennyorszagba, harmoénidba, €s a Krisztus az isteni Tudoméanyban
megmutatja nekiink ezt az utat. Ez az it pedig, nem ismerni semmilyen mds valésagot - nem
tudni mast az életrél - mint a jot, Istent és az O visszatiikrozédését, és felillemelkedni az érzékek
ugynevezett fajjdalmain €s gyonydrein.

15. 273 :10-15, 18 (Az ember)-20

Az Isteni Tudomany megforditja az anyagi érzékek hamis bizonyséagat, és ezaltal szétszakitja a
tévedés alapjait. Innen ered az ellenséges viszony a Tudomany ¢€s az érzékek kozott, €s a
tokéletes megértés elérésének lehetetlensége mindaddig, amig az érzékek tévedése nem keriil
kiiktatasra.

Az ember harmonikus, amikor a Lélek korméanyozza. Innen ered a 1étezés igazsaga
megértésének fontossaga, amely feltarja a szellemi 1étezés torvényeit.
16. 248 :26-32

Tokéletes mintaképeket kell alkotnunk gondolatban, és folyamatosan ezekre tekinteniink,
kiilonben soha nem fogjuk nagyszerii és nemes ¢letekké faragni 6ket. Hadd uralkodjék benniink
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az Onzetlenség, josag, irgalom, igazsagossag, egészség, szentség, szeretet - a mennyorszag
birodalma - és a blin, betegség ¢s halal csokkenni fognak, mignem végleg eltiinnek.

17. 393 :8-15

Az Elme ura a testi érzékeknek, és le tudja gydzni a betegséget, biint és halalt. Gyakorold ezt az
Isten-adta jogot! Vedd birtokba a testedet és kormanyozd annak érzéseit és miikodését!
Emelked;j fel a Szellem erejében, hogy ellenallj mindennek, ami nem hasonlit a johoz! Isten
képessé tette az embert erre, €s semmi sem foszthatja meg az embert attol a képességtol és
er6tol, amellyel Isten ruhézta fel.

18. 171 : 4-8 (negyedik ,-ig)
Az anyagisag lelki ellentétének, mégpedig a Krisztusnak, az [gazsag Gtjanak észlelése altal az

isteni Tudomény kulcsaval az ember ijra megnyitja a Paradicsom kapujat, amelyet emberi
hiedelmek zartak be, és meglatja, hogy nem bukott, hanem egyenes, tiszta és szabad.

Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomany Egyhadza, Fiiggetlen készitette. Szentirds Idézeteket és a
Krisztusi Tudomany tankonyvébol, a Mary Baker Eddy dltal irt Tudomany és Egészség Kulccsal a Szentivdshoz
cimii konyvbdol valo Korrelativ Szakaszokat tartalmaz.



A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)



