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TÁRGY - LÉLEK 

 
 

ARANY SZÖVEG:  ZSOLTÁROK 27 : 4 

 

 
 
„Egyet kérek az Úrtól, azért esedezem: hogy lakhassam az Úr házában életemnek minden 

idejében; hogy nézhessem az Úrnak szépségét és gyönyörködhessem az ő templomában.” 

 

 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Zsoltárok 103 : 1-4 

   Zsoltárok 29 : 2, 11 

   Zsoltárok 96 : 6 

 

 

1. Áldjad én lelkem az Urat, és egész bensőm az ő szent nevét.     

 

2. Lelkem, áldjad az Örökkévalót, és ne feledd, mennyi jót tett veled! 

 

3. Megbocsátja minden bűnödet, kigyógyít minden betegségedből, 

 

4. Aki megváltja életedet a koporsótól; kegyelemmel és irgalmassággal koronáz meg téged. 

 

2. Adjátok az Úrnak neve tiszteletét, imádjátok az Urat szent ékességben. 

 

11. Az Úr ad erõt népének, az Úr megáldja népét békességgel. 

 

6. Ékesség és fenség van előtte; tisztesség és méltóság az ő szent helyén. 
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 
1. Jób 5 : 8, 24 
 
8 Azért én a Mindenhatóhoz folyamodnám, az Istenre bíznám ügyemet. 
 
24 Majd megtudod, hogy békességben lesz a te sátorod, s ha megvizsgálod a te hajlékodat, 

nem találsz benne hiányt. 
 
2. Ézsaiás 54 : 14, 17 
 
14 Igazság által leszel erős, nem kell félned az elnyomástól: távol marad tőled, sem a 

rettentéstől: nem közelít hozzád. 
 
17 Célt téveszt minden fegyver, amit ellened kovácsoltak, meghazudtolsz minden nyelvet, 

mely törvénykezni mer veled. Ez az öröksége az Úr szolgáinak, így szolgáltatok nekik 

igazságot - így szól az Úr. 
 
3. II Krónikák 19 : 1 
 
1 Megtére pedig Jósafát, a Júda királya az ő házához Jeruzsálembe békével. 
 
4. II Krónikák 20 : 2 (ellened-ig), 3, 4 (.-ig), 13 (első ,-ig), 14 (első ,-ig),  

            14 (első ,-ig), 15 (és megszólalt), 16 (!-ig),  

            17 (első .-ig), 17 (mert), 18, 20 (első ,-ig), 21, 22,  

            24, 29, 30 
 
2 Eljövének pedig [a hírmondók], és megmondák Jósafátnak, mondván: A tenger tulsó 

részérõl nagy sokaság jön ellened ... 
 
3 és megijedt Jósáfát, az Urat kezdte keresni, és böjtöt hirdetett egész Júdában.     
 
4 Összegyülekeztek a júdaiak, hogy segítséget kérjenek az Úrtól. 
 
13 És a Júdabeliek mindnyájan állanak vala az Úr elõtt, 
 
14 Akkor rászállt az Úr lelke a gyülekezet jelenlétében Jahaziélre,  
 
15 és megszólalt: Ezt mondja nektek az Úr: Ne féljetek, és ne rettegjetek ettől a nagy 

tömegtől, mert nem a ti háborútok ez, hanem Istené.  

 
16 Holnap szálljatok szembe velök!  
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17 Nektek nem is kell majd harcolnotok, csak álljatok veszteg és nézzétek, hogyan szabadít 

meg benneteket az Úr... mert veletek lesz az Úr! 

 
18 Ekkor Jósáfát arccal a földig hajolt, és Júda meg Jeruzsálem lakói mindnyájan leborultak 

az Úr színe előtt, és imádták az Urat.  

 
20 És reggel felkészülvén, 

 
21 Tanácsot tartván pedig a néppel, fölállította az Úr énekeseit, akik szent öltözetben 

dicsérték őt, és az arcvonal előtt vonulva így énekeltek: Adjatok hálát az Úrnak, mert 

örökké tart szeretete! 

 
22 Amikor elkezdték az ujjongást és a dicséretet, az Úr lázadókat támasztott a Júdára támadó 

ammóniak, móábiak és a Széír-hegyvidék lakói között, és ezért vereséget szenvedtek. 

 
24 A Júda népe pedig méne Mispába a puszta felé, és mikor a sokaság felé fordulának: ímé 

csak elesett holttestek valának a földön, és senki sem menekült meg. 

 
29 És lõn az Istennek félelme az országok minden királyságain, mikor meghallották, hogy az 

Úr hadakozott vala az Izráel ellenségei ellen. 

 
30 Megnyugovék azért a Jósafát országa, és békességet ada néki az õ Istene minden felõl. 

 

5. Ézsaiás 61 : 10 (második ,-ig), 11 

 
10 Nagy örömöm telik az Úrban, víg örömre indít Istenem, mert az üdvösség ruhájába 

öltöztetett, 

 
11 Mert ahogyan a föld növényeket hajt, és a kert veteményeket sarjaszt, úgy sarjaszt majd 

igazságot az én Uram, az Úr is, és öröméneket minden nép hallatára. 

 

6. Máté 8 : 18 

 
18 Látván pedig Jézus a nagy sokaságot maga körül, parancsolá, hogy menjenek a túlsó 

partra. 

 

7. Máté 9 : 2-8 
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2 És íme, vittek hozzá egy bénát, aki ágyban feküdt. Amikor Jézus látta hitüket, így szólt a 

bénához: "Bízzál, fiam, megbocsáttattak bűneid." 
 
3 Ekkor néhány írástudó így szólt magában: "Ez Istent káromolja."  
 
4 Jézus pedig, mivel ismerte gondolataikat, ezt mondta: "Miért gondoltok gonoszt 

szívetekben? 
 
5 Ugyan mi könnyebb, ezt mondani: Megbocsáttattak bűneid! - vagy ezt mondani: Kelj fel, 

és járj!? 
 
6 Hogy pedig megtudjátok, hogy van hatalma az Emberfiának megbocsátani a bűnöket a 

földön: Kelj fel - így szólt ekkor a bénához -, vedd az ágyadat, és menj haza!" 
 
7 Az pedig felkelt, és hazament. 
 
8 Amikor a sokaság ezt meglátta, félelem fogta el őket; és dicsőítették az Istent, aki ilyen 

hatalmat adott az embereknek. 
 

8. Lukács 17 : 20, 21 
 
20 Megkérdeztetvén pedig a farizeusoktól, mikor jõ el az Isten országa, felele nékik és 

monda: Az Isten országa nem szemmel láthatólag jõ el. 
 
21 Sem azt nem mondják: Ímé itt, vagy: Ímé amott [van]; mert ímé az Isten országa ti 

bennetek van. 
 

9. Rómaiakhoz 8 : 2 ( Krisztus), 6, 9 (első .-ig), 14-17 (második ;-ig) 
 
2 ...a Krisztus Jézusban való élet Szellemének törvénye megszabadított engem a bûn és a 

halál törvényétõl. 
 
6 Mert a testnek gondolata halál; a Lélek gondolata pedig élet és békesség. 
 
9 De ti nem vagytok testben, hanem lélekben, ha ugyan az Isten Lelke lakik bennetek.   
 
14 Mert akiket Isten Lelke vezérel, azok Istennek fiai. 
 
15 Mert nem kaptátok szolgaság lelkét ismét, hogy félelemben legyetek, hanem a fiúságnak 

Lelkét kaptátok, aki által kiáltjuk: Abbá, Atyám! 
 
16 Ez a Lélek bizonyságot tesz a mi lelkünkkel együtt, hogy Isten gyermekei vagyunk. 
 
17 Ha pedig gyermekek, örökösök is; örökösei Istennek, örököstársai pedig Krisztusnak; 
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10.  Jelenések 21: 3 (Hallottam), 4 
 
3 Hallottam, hogy egy hatalmas hang szól a trónus felől: "Íme, az Isten sátora az 

emberekkel van, és ő velük fog lakni, ők pedig népei lesznek, és maga az Isten lesz 

velük; 
 
4 És az Isten eltöröl minden könnyet az ő szemeikről; és a halál nem lesz többé; sem gyász, 

sem kiáltás, sem fájdalom nem lesz többé, mert az elsők elmúltak. 
 
 

Tudomány és Egészség 
 

1. 477 : 22-26 
 

A Lélek az ember lényege, Élete és intelligenciája, amely egyéniesített, de nem az anyagban. A 

Lélek soha nem tükrözhet bármit, ami a Szellemnél alacsonyabb rendű. 
 

Az ember a Lélek kifejez(őd)ése. 
 

2. 587 : 25-27 
 

MENNYORSZÁG.  Harmónia; a Szellem uralma; az Alapelv általi kormányzás; spiritualitás; 

tökéletes boldogság; a Lélek atmoszférája. 
 

3. 15 : 25-32 
 

A keresztények titkos szépségnek és bőségnek örvendeznek, amely a világ elől el van rejtve, de 

Isten előtt ismert. Az önzetlenség, tisztaság és szeretet állandó imádság. Gyakorlás és nem 

kinyilatkoztatás, megértés és nem hiedelem az, ami elnyeri a mindenhatóság figyelmét és 

segítségét, és ez minden bizonnyal végtelen áldásokban részesít. A megbízhatóság a 

megvilágosodott hit alapja. Nem nyerhetjük el a szentséget, ha nem vagyunk rá alkalmasak. 
 

4. 9 : 17-24 
 

„Szere[ted] azért az Urat, a te Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, és teljes elmédből és 

teljes erődből”? Ez a parancsolat sokat magába foglal, még valamennyi csupán anyagi érzékelés, 

vonzalom és imádás feladását is. Ez a Kereszténység El Doradója. Magába foglalja az Élet 

Tudományát, és csak a Szellem isteni irányítását ismeri el, amelyben a Lélek a mesterünk, és az 

anyagi érzetnek és emberi akaratnak nem lesz helye. 

 

5. 482 : 3-12 
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Az emberi gondolkodás meghamisította a lélek szó jelentését azzal a feltevéssel, hogy a lélek 

egyszerre gonosz és jó intelligencia, amely az anyagban lakozik. A lélek szó megfelelő 

használata elérhető, ha az Isten szóval helyettesítjük minden alkalommal, amikor az isteni 

értelemre van szükség. Más esetekben, az érzék szót használd, és megkapod a tudományos 

jelentést. A Keresztény Tudomány használatában a Lélek ténylegesen a Szellem, Isten 

szinonímája; de a Tudományon kívül a lélek az érzékkel egyezik meg, az anyagi érzettel. 
 

6. 269 : 14-16 
 

A metafizika a dolgokat gondolatokká oldja és az érzet tárgyait a Lélek eszméire cseréli. 
 

7. 240 : 27-32 
 

Amikor az ember az érzék tévedéseit próbálja helyre hozni, meg kell fizetnie teljesen és 

tisztességesen az utolsó fillérig, amíg minden hiba az Igazság alá nem lesz vetve. A bűn zsoldja 

megfizetésének isteni módszere, hogy az ember kibogozza az összekuszálódását, és 

tapasztalatból tanulja meg, hogyan válassza szét az érzéket a Lélektől. 
 

8. 209 : 21 (mindezeknek)-24, 31-32 
 

...mindezeknek át kell adniuk helyüket a lelki ténynek az ember és az univerzum Szellemmé 

való visszafordításával. Amilyen arányban ezt megtesszük, olyan mértékben találjuk az embert 

és az univerzumot harmonikusnak és öröknek. 
 

A lelki érzet tudatos, állandó képesség arra, hogy Istent megértsük. 
 

9. 63 : 5 (A Tudományban)-11 
 

A Tudományban az ember a Szellem sarjadéka. Ősei a szép, a jó és a tiszta. Eredete, nem úgy 

mint a halandóké, nem az állati ösztönben van, és nem megy át anyagi állapotokon mielőtt 

értelmessé válnék. A Szellem az ő létezésének eredendő és végső forrása; Isten az ő Atyja, és az 

Élet a létének törvénye.  
 

10. 470 : 32-5 
 

Isten és az ember, az isteni Alapelv és eszme kapcsolata a Tudományban megsemmisíthetetlen, 

és a Tudomány nem ismer eltérést a harmóniától, sem visszatérést ahhoz, hanem azt állítja, hogy 

az isteni rend, vagyis a lelki törvény, amelyben Isten és mindaz, amit ő teremt, tökéletes és örök, 

változatlan maradt a saját örök történetében. 

 

11. 390 : 4-11 
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Nem tagadhatjuk, hogy az Élet önfenntartó, és soha nem szabadna tagadnunk a Lélek 

örökkévaló harmóniáját csupán azért, mert a halandó érzékek számára látszólagos diszharmónia 

van. Isten, az isteni Alapelv általunk való meg nem értése az, ami látható diszharmóniát okoz, és 

az Ő helyes megértése helyreállítja a harmóniát. Az Igazság végül mindannyiunkat arra késztet 

majd, hogy felváltsuk az érzékek élvezeteit és fájdalmait a Lélek örömeivel. 

 

12. 135 : 11-15 

 

Ugyanaz az erő, amely a bűnt gyógyítja, a betegséget is gyógyítja. Ez a "szentség szépsége", 

hogy amikor az Igazság meggyógyítja a betegeket, kiűzi a gonoszt, és amikor az Igazság kiűz ki 

a betegségnek nevezett gonoszt, meggyógyítja a betegeket. 

 

13. 210 : 16-18 

 

Jézus ugyanazzal a metafizikai eljárással gyógyította a betegséget, mint a vétket. 

 

14. 242 : 9-14 

 

Csakis egy út vezet a mennyországba, harmóniába, és a Krisztus az isteni Tudományban 

megmutatja nekünk ezt az utat. Ez az út pedig, nem ismerni semmilyen más valóságot - nem 

tudni mást az életről - mint a jót, Istent és az Ő visszatükröződését, és felülemelkedni az érzékek 

úgynevezett fájdalmain és gyönyörein. 

 

15. 273 : 10-15, 18 (Az ember)-20 

 

Az Isteni Tudomány megfordítja az anyagi érzékek hamis bizonyságát, és ezáltal szétszakítja a 

tévedés alapjait. Innen ered az ellenséges viszony a Tudomány és az érzékek között, és a 

tökéletes megértés elérésének lehetetlensége mindaddig, amíg az érzékek tévedése nem kerül 

kiiktatásra. 

 

 

Az ember harmonikus, amikor a Lélek kormányozza. Innen ered a létezés igazsága 

megértésének fontossága, amely feltárja a szellemi létezés törvényeit. 

 

16. 248 : 26-32 

 

Tökéletes mintaképeket kell alkotnunk gondolatban, és folyamatosan ezekre tekintenünk, 

különben soha nem fogjuk nagyszerű és nemes életekké faragni őket. Hadd uralkodjék bennünk 



BIBLIALECKE  2026. AUGUSZTUS 16., VASÁRNAP                                                                    2.8  

TÁRGY: LÉLEK 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

az önzetlenség, jóság, irgalom, igazságosság, egészség, szentség, szeretet - a mennyország 

birodalma - és a bűn, betegség és halál csökkenni fognak, mígnem végleg eltűnnek. 

 

17. 393 : 8-15 

 

Az Elme ura a testi érzékeknek, és le tudja győzni a betegséget, bűnt és halált. Gyakorold ezt az 

Isten-adta jogot! Vedd birtokba a testedet és kormányozd annak érzéseit és működését! 

Emelkedj fel a Szellem erejében, hogy ellenállj mindennek, ami nem hasonlít a jóhoz! Isten 

képessé tette az embert erre, és semmi sem foszthatja meg az embert attól a képességtől és 

erőtől, amellyel Isten ruházta fel. 

 

18. 171 : 4-8 (negyedik ,-ig) 

 

Az anyagiság lelki ellentétének, mégpedig a Krisztusnak, az Igazság útjának észlelése által az 

isteni Tudomány kulcsával az ember újra megnyitja a Paradicsom kapuját, amelyet emberi 

hiedelmek zártak be, és meglátja, hogy nem bukott, hanem egyenes, tiszta és szabad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


