VASARNAP 2026. APRILIS 5.

TARGY —VALOTLANSAG

ARANY SZOVEG: JANOS 3 : 16

., Mert ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz obenne, el ne
vesszen, hanem orok élete legyen.”

VALTAKOZO OLVASAS: Zsoltarok 16 : 5-11

5. Az Ur az én osztalyos részem és poharam; te tamogatod az én sorsomat.

6. Az én részem kies helyre esett, nyilvan szép 6rokseég jutott nékem.

7. Aldom az Urat, a ki tanacsot adott nékem; még éjjel is oktatnak engem az én veséim.
8. Az Urra tekintek sziintelen, nem tantorodom meg, mert a jobbomon van.

0. Ezért oriil a szivem, és ujjong a lelkem, testem is biztonsagban van.

10. Mert nem hagyod lelkemet a Seolban; nem engeded, hogy a te szented rothadast lasson.

11.  Te tanitasz engem az élet Gsvényére, teljes 6rom van tendlad; a te jobbodon
gyonyoriségek vannak orokke.
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Maté 26 : 1, 2
Es mikor mindezeket a beszédeket elvégezte vala Jézus, monda az & tanitvanyainak:

Tudjatok, hogy két nap mulva a husvétnak tinnepe 1észen, és az embernek Fia elarultatik,
hogy megfeszittessék.

Janos 2 : 13-19, 21, 22
Mert kozel vala a zsidok husvétja, és felméne Jézus Jeruzsalembe.

Es [ott] talald a templomban az 6krok, juhok és galambok artsait és a pénzvaltokat, a
mint iilnek vala:

Es kotélbdl ostort csinalvan, kitizé mindnyajokat a templomboél, az okroket is a juhokat
1s; és a pénzvaltok pénzét kitolté, az asztalokat pedig feldonté;

Es a galambartisoknak monda: Hordjatok el ezeket innen; ne tegyétek az én Atyamnak
hazat kalmarsag hazava.

Megemlékezének pedig az 0 tanitvanyai, hogy meg van irva: A te hdzadhoz valo féltd
szeretet emészt engem.

Felelének azért a zsidok és mondanak néki: Micsoda jelt mutatsz nékiink, hogy ezeket
cselekszed?

Felele Jézus és monda nékik: Rontsatok le a templomot, és harom nap alatt megépitem
azt.

O pedig az 0 testének templomarol szol vala.

Mikor azért feltamadt a halalbol, megemlékezének az & tanitvdnyai, hogy ezt mondta; és
hivének az irdsnak, €s a beszédnek, a melyet Jézus mondott vala.

Mark 15:1

Es mindjart reggel tanacsot tartvan a fopapok a vénekkel és irastudokkal, és az egész
tanacs, megkdtozvén Jézust, elvivék és atadak Pilatusnak.

Janos 19 : 16-18 (az elso ,-ig)
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Ekkor kiszolgaltatta 6t nekik, hogy megfeszitsék. Atvették tehat Jézust és elvezették,

0 pedig maga vitte a keresztet, ¢s kiért az ugynevezett Koponya-helyhez, amelyet hébertil
Golgotanak neveznek.

ahol megfeszitettek Ot,
Janos 20 : 1-3, 5 (;-ig), 8, 9, 11-14, 16, 19, 21, 22

A hét elsd napjan, koran reggel, amikor még sotét volt, a magdalai Maria odament a
sirhoz, és latta, hogy a ko el van véve a sirbolt eldl.

Futa azért és méne Simon Péterhez €s ama masik tanitvdnyhoz, a kit Jézus szeret vala, ¢és
monda nekik: Elvitték az Urat a sirbol, €s nem tudjuk, hova tették ot.

Kiméne azért Péter és a masik tanitvany, és menének a sirhoz.

Es lehajolvan, 14t4, hogy ott vannak a lepeddk;

Akkor aztan beméne a masik tanitvany is, a ki eloszor jutott a sirhoz, €s lat és hisz vala.
Mert nem tudjdk vala még az irast, hogy fel kell tdmadnia a halalbol.

Maria pedig a sirbolton kiviil 4llt €s sirt. Amint ott sirt, behajolt a sirboltba,

¢s latta, hogy két angyal iil ott fehérben, ahol elobb Jézus teste fekiidt; az egyik fejtdl, a
masik meg 1abtol.

Azok igy szoltak hozza: "Asszony, miért sirsz?" O ezt felelte nekik: "Mert elvitték az én
Uramat, ¢s nem tudom, hova tették."

Amikor ezt mondta, hatrafordult, és latta, hogy Jézus ott all, de nem ismerte fel, hogy
Jézus az.

Jézus nevén szolitotta: "Maria!" Az megfordult, és igy szolt hozza hébertil: ,,Rabboni!" -
ami azt jelenti: Mester.

Mikor azért estve vala, azon a napon, a hétnek elsd napjan, és mikor az ajtok zarva
valanak, a hol egybegytltek vala a tanitvanyok, a zsidoktol valé félelem miatt, eljove
Jézus és megalla a kozépen, és monda nékik: Békesség néktek!
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Ismét monda azért nékik Jézus: Békesség néktek! A miként engem kiildott vala az Atya,
én is akképen kiildelek titeket.

Es mikor ezt mondta, rajuk lehelle, és monda nékik: Vegyetek Szent Lelket:
Apostolok Cselekedetei 1 : 6-9

Mikor azért azok egybegyultek, megkérdék 6t, mondvan: Uram, avagy nem ez idoben
allitod-¢ helyre az orszagot Izraelnek?

Monda pedig nékik: Nem a ti dolgotok tudni az idoket vagy alkalmakat, melyeket az
Atya a maga hatalmaba helyheztetett.

Hanem vesztek erdt, minekutdna a Szent Lélek eljo reatok: és lesztek nékem tanuim gy
Jeruzsalemben, mint az egész Judeaban és Samariaban és a foldnek mind végso hataraig.

Es mikor ezeket mondotta, az § lattokra felemelteték, és felh6 foga el 6t szemeik el6l.
II Timoéteus 1 : 1 (.-ig), 8-10
Pal, Jézus Krisztus apostola a mi Isteniinknek akarata szerint,

Ne szégyelld hat a mi Urunkrdl sz616 bizonysagtételt, se engem, az 6 foglyat, hanem
szenvedj velem egyiitt az evangéliumért, Isten ereje altal.

Mert 6 szabaditott meg minket, és 6 hivott el szent hivassal, nem a mi cselekedeteink
alapjan, hanem sajat végzése €s kegyelme szerint, amelyet még az id6k kezdete elott
Krisztus Jézusban adott nekiink.

Ez most nyilvanvalova lett a mi Udvozitdnk, Krisztus Jézus megjelenése altal, aki
megtorte a halal erejét, és az evangélium altal vilagossagra hozta az elmulhatatlan életet.

Jelenések 1: 1, 18 (madsodik ,-ig)

Jézus Krisztus kijelentése, amelyet adott néki az Isten, hogy megmutassa az 6 szolgéinak,
amiknek meg kell lenniok hamar: O pedig elkiildvén [azt] az & angyala 4ltal, megjelenté
az 0 szolgajanak Janosnak,

Es az E13; pedig halott valék, és imé élek 6rokkon 6rokké Amen,
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9. Janos 14 : 19 (mert)

19 ...mert én élek, ti is élni fogtok.

Tudomdny és Egészség
1. 410 : 4-13

,,Bz pedig az orok élet” mondja Jézus - ez, €s nem ez lesz; azutan Uigy hatarozza meg az 6rokké
tartd életet, mint az Atyjanak és 6nmagéanak jelenbeni ismeretét - a Szeretet, Igazsag és Elet
ismeretét. ,,Az pedig az orok ¢élet, hogy ismernek téged, az egyediil igaz Istent, és akit elkiildtél,
a Jézus Krisztust.” A Szentirds azt mondja: ,,Nem csak kenyérrel ¢l az ember, hanem minden
igével, amely Isten szajabol szarmazik.”, megmutatva, hogy az Igazsag az ember tényleges
¢lete, de az emberiség ellendll ezen tanitas gyakorlatba iiltetésének.

2. 468 : 25-29

Kérdés: — Mi az Elet?

Valasz: — Az Elet az isteni Alapelv, Elme, Lélek, Szellem. Az Elet kezdet és vég nélkiili.
Orokkévalosag, nem id6, fejezi ki az Elet gondolatat, és az idének nincs része az
orokkévalosagban.

3. 469 : 4 (Az Elet az)-5 (masodik ~ig)

Az Elet az isteni Elme. Az Elet nem korlatozott. A halal és a végesség ismeretlenek az Elet
szamara.

4. 497 : 20 (Elismerjiik)-23

Elismerjiik, hogy Jézus keresztre feszitése és feltimadasa arra szolgalt, hogy a hitet felemelje az
orok Elet megértése felé, st a Lelek €s a Szellem teljességének, valamint az anyag
semmiségének megértése felé.

S. 426 : 23-28

A halalban valé minden hit és a halal fullankjatol valo félelem feladasa az egészség és moral
szinvonalat messze a jelenlegi szint felé emelné, és lehetdvé tenné szamunkra, hogy Istenben, az
Eletben val6 rendiiletlen hittel magasra tartsuk a kereszténység zaszlajat.

6. 509 : 4-8

Mesterlink Gjra megjelent tanitvanyai elétt — megdobbenésiikre feltdmadt a sirbol — felemelkedd
gondolatanak harmadik napjan, és igy mutatta be nekik az 6rok Elet biztos értelmét.
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7. 314 : 10-2

A zs1dok, akik meg akartak 6lni Isten ezen emberét, egyértelmiien megmutattak, hogy anyagi
nézeteik voltak gonosz cselekedeteik forrasai. Amikor Jézus testének ujjateremtésérdl beszéElt —
tudva, ahogyan tudta, hogy az Elme az épitd —, és azt mondta: ,,Romboljatok le ezt a templomot,
¢s harom nap alatt felépitem”, 6k azt hitték, hogy fizikailag a templomukra utalt, nem pedig a
testére. Az ilyen materialistadk szdmara az igazi ember lathatatlan €s ismeretlen kisértetnek tiint,
a test pedig, amelyet sirba tettek, valds anyagnak latszott. Ez a materializmus szem eldl
tévesztette az igazi Jézust; de a hliséges Maria latta 6t, és 6 szamara — minden eddiginél jobban —
az Elet és a lényeg igazi eszményét mutatta meg.

A halanddk anyagi és biinds hiedelme miatt a szellemi Jézus szdmukra észrevehetetlen volt.
Minél magasabb szintre emelte az isteni Tudomany bemutatasaval a 1étezés problémajat, €s
minél vildgosabban fogalmazta meg annak isteni Elvének, az Igazsdgnak és a Szeretetnek a
kovetelményeit, annal gyliloletesebbé valt a blindsok €s azok szdmara, akik a biintdl és a
betegségtdl valdé megmentésiikért a tanokra és az anyagi torvényekre tdmaszkodtak, és
alavetették magukat a haldlnak, mintha az 6sszhangban allna az ¢let elkeriilhetetlen torvényével.
Jézus feltamadéasaval bebizonyitotta, hogy tévedtek, €s azt mondta: ,,Aki ¢l és hisz bennem, az
soha nem hal meg.”

8. 315:21-24

Jézus lelki eredete €¢s megértése tette 6t képessé a 1ét tényeinek demonstralasara, annak
kétségbevonhatatlan bizonyitasara, hogy hogyan semmisiti meg a lelki Igazsag az anyagi
tévedést, gydgyitja meg a betegséget, és gyodzi le a halalt.

9. 46 : 13-17, 20-3

A Mester vilagosan kijelentette, hogy a test nem Szellem, €s feltdmadasa utdn bebizonyitotta a
fizikai érzékek szamara, hogy teste nem valtozott addig, amig 6 maga fel nem emelkedett, vagy
mas szoval még magasabbra emelkedett a Szellem, Isten megértésében.

Jézus valtozatlan fizikai allapotat azt kovetden, ami halalnak latszott, a minden anyagi allapot
fole valo felmagasztaltatasa kovette, €s ez a felmagasztaltatds megmagyardzta
mennybemenetelét és kétségkiviil feltart a halal utan egy atmeneti és elérehaladottabb allapotot.
Jézus volt ,,az Gt”, azaz 0 jeldlte ki az utat minden ember szdmara. A mennybemenetelnek

crer

fizikai felismerése f0l¢ emelkedett, és az anyagi érzékek tobbé nem lattak ot.

Tanitvanyai ezutan megkaptak a Szentlelket. Ez azt jelenti, hogy mindaz, aminek tanui voltak
¢s amit elszenvedtek, az isteni Tudomany mélyebb megértésére 6sztonodzte dket, sét Jézus
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tanitasainak és cselekedeteinek szellemi értelmezésére és megértésére is, ami révén halvany
fogalmat kaptak arrol az Eletrdl, amely Isten.

10. 34:18-28

Minden éaltal, amit a tanitvanyok tapasztaltak, spiritudlisabbakka valtak, és jobban megértettek,
amit Mesteriik tanitott nekik. Az O feltimadasa, a tanitvanyok feltimadasa is volt. Az segitett
nekik, hogy kiemeljék magukat és masokat a szellemi tompultsagbol €s Istenben vald vak hitbol
a veégtelen lehetdseégek felismerésehez. Sziiksegiik volt erre a serkentésre, mert hamarosan draga
Mestertik tovabb 1ép majd a valosag szellemi birodalméban és értelmiiket messze meghalado
szintre emelkedik. Hiiségének jutalmaul, eltlinik az anyagi érzékek szdmara abban a
valtozasban, amelyet az6ta mennybemenetelnek hivnak.

11. 232 :16-19, 26-31

Korunkban a Kereszténység jra demonstralja az isteni Alapelv hatalmat, ahogy azt tobb mint
tizenkilenc szdzaddal ezelGtt tette, a betegek gyogyitasa €s a halal feletti diadal altal.

Az Igazsag szent hajlékaban komoly jelentdségli hangok hallhatok, de nem figyeliink rajuk.
Csak amikor é¢letiinkben elmulnak az tgynevezett érzéki gyonyorok és fajdalmak, akkor leliink
ra a tévedés eltemetésének ¢€s a lelki élet feltamadasanak megkérddjelezhetetlen jeleire.

12. 292 :7-10, 14-16 (elsé6 .-ig), 27-2

Az Igazsag csak akkor lesz szamunkra ,,a feltamadas és az élet”, ha elpusztit minden tévedést és
azt a hiedelmet, hogy az Elme, az ember egyetlen halhatatlansaga, a test altal megbékly6zhato,
¢s az Eletet a haldl iranyithatja.

A haland6 elme szamara az anyag Iényegi, és a gonosz valos.

Ez a testi anyagi mentalitds, amelyet helyteleniil e/mének neveznek, haland6. Tehat az ember
megsemmisiilne, ha a szellemi valosdgos embernek nem lenne felbonthatatlan kapcsolata
Istenével, amelyet Jézus napvilagra hozott. Feltdmadasdban €s mennybemenetelében Jézus
megmutatta, hogy egy halandé ember nem a valdsagos 1ényege az emberi mivoltnak, és hogy ez
a valotlan, anyagi halandosag eltlinik a valdsag jelenlétében.

13.  289:1-2

A demonstralt Igazsag 6rok élet.

Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomany Egyhadza, Fiiggetlen készitette. Szentirds Idézeteket és a
Krisztusi Tudomany tankonyvébol, a Mary Baker Eddy dltal irt Tudomany és Egészség Kulccsal a Szentivdshoz
cimii konyvbdol valo Korrelativ Szakaszokat tartalmaz.



A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)



