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TÁRGY—LÉLEK ÉS TEST 

 
 

ARANY SZÖVEG:  Rómaiak 12 :  1 

 

 
 
„Az Isten irgalmára kérlek tehát titeket, testvéreim, hogy okos istentiszteletként szánjátok 

oda testeteket élő és szent áldozatul, amely tetszik az Istennek”  

  

 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Jeremiás 31 :  10-14 

 

 

10. Halljátok az Úr igéjét, ti népek, hirdessétek a távoli szigeteken, és mondjátok: Aki 

szétszórta Izráelt, össze is gyűjti, és őrzi, mint pásztor a nyáját. 

 

11. Mert megváltotta az Úr Jákóbot, megszabadította az erősebb kezéből. 

 

12. És eljõnek és énekelnek a Sion ormán, és futnak az Úrnak javaihoz, búza, bor, olaj, juhok 

és barmok nyája felé, és az õ lelkök olyan lesz, mint a megöntözött kert, és nem 

bánkódnak többé. 

 

13. Akkor vígadoz a szûz a seregben, és az ifjak és a vének együttesen, és az õ siralmokat 

örömre fordítom, és megvígasztalom és felvidámítom õket az õ bánatukból. 

 

14. A papokat bőséggel árasztom el, népem pedig jóllakik javaimmal - így szól az Úr 

 

 

 

LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
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A Biblia 
 

1. Zsoltárok 107 : 1-9 
 
1 Adjatok hálát az ÚRnak, mert jó, mert örökké tart szeretete! 
 
2 Így szóljanak az ÚR megváltottai, akiket megváltott az ellenség kezéből, 
 
3 És a kiket összegyûjtött a [különbözõ] földekrõl: napkelet és napnyugot felõl, északról és 

a tenger felõl. 
 
4 Bujdostak a pusztában, a sivatagban; lakó-város felé utat nem találtak vala. 
 
5 Éheztek is, szomjaztak is, elcsüggedt a lelkük. 
 
6 De az ÚRhoz kiáltottak nyomorúságukban, és kimentette őket szorult helyzetükből. 
 
7 És vezeté õket egyenes útra, hogy lakó-városhoz juthassanak. 
 
8 Adjanak most hálát az ÚRnak szeretetéért, az emberekkel tett csodáiért, 
 
9 mert megitatta a szomjazókat, és jól tartotta az éhezőket. 
 

2. Máté 12 : 1 (.-ig), 22-29 
 
1 Abban az idõben a vetéseken át haladt Jézus szombatnapon; 
 
22 Akkor odavittek hozzá egy vak és néma megszállottat, és ő meggyógyította, úgyhogy a 

néma beszélt és látott. 
 
23 Az egész sokaság elcsodálkozott ezen, és ezt mondta: "Csak nem ez a Dávid Fia?" 
 
24 A farizeusok azonban, amikor ezt meghallották, kijelentették: "Ez nem űzheti ki az 

ördögöket másként, csak Belzebubnak, az ördögök fejedelmének a segítségével." 
 
25 Ő pedig, ismerve gondolataikat, ezt mondta nekik: "Minden ország, amely meghasonlik 

önmagával, elpusztul, és egyetlen város vagy ház sem maradhat fenn, amely meghasonlik 

önmagával. 

 
26 Ha pedig a Sátán a Sátánt űzi ki, meghasonlott önmagával, és akkor hogyan maradhat 

fenn az országa? 
 



BIBLIALECKE  2025. NOVEMBER 23., VASÁRNAPRA                                                                    2.3  

TÁRGY: LÉLEK ÉS TEST 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

27 És ha én Belzebubbal űzöm ki az ördögöket, a ti fiaitok kivel űzik ki? Ezért ők lesznek a 

ti bíráitok!   
 
28 Ha viszont én Isten Lelkével űzöm ki az ördögöket, akkor bizony elérkezett hozzátok az 

Isten országa. 
 
29 Viszont senki sincs, aki egy erős ember házába hatolva el tudná rabolni annak javait, 

hacsak előbb meg nem kötözi azt az erős embert; akkor kirabolhatja a házát. 
 

3. Máté 16 : 12-19, 24-27 
 
12 Ekkor értették meg, hogy nem arról szólott, hogy a kenyér kovászától, hanem hogy a 

farizeusok és sadduczeusok tudományától õrizkedjenek. 
 
13 Mikor pedig Jézus Czézárea Filippi környékére méne, megkérdé tanítványait, mondván: 

Engemet, embernek Fiát, kinek mondanak az emberek? 
 
14 Ők pedig mondának: Némelyek Keresztelő Jánosnak, mások Illésnek; némelyek pedig 

Jeremiásnak, vagy egynek a próféták közül. 
 
15 Monda nékik: Ti pedig kinek mondotok engem? 
 
16 Simon Péter pedig felelvén, monda: Te vagy a Krisztus, az élő Istennek Fia. 
 
17 És felelvén Jézus, monda néki: Boldog vagy Simon, Jónának fia, mert nem test és vér 

jelentette ezt meg néked, hanem az én mennyei Atyám. 
 
18 De én is mondom néked, hogy te Péter vagy, és ezen a kősziklán építem fel az én 

egyházamat, és a pokol kapui sem vesznek rajta diadalmat. 
 
19 És néked adom a mennyek országának kulcsait; és a mit megkötsz a földön, a 

mennyekben is kötve lészen; és a mit megoldasz a földön, a mennyekben is oldva lészen. 
 
24 Ekkor monda Jézus az ő tanítványainak: Ha valaki jőni akar én utánam, tagadja meg 

magát és vegye fel az ő keresztjét, és kövessen engem. 
 
25 Mert aki meg akarja tartani az ő életét, elveszti azt; aki pedig elveszti az ő életét én 

érettem, megtalálja azt. 

 
26 Mert mit használ az embernek, ha az egész világot megnyeri is, de az ő lelkében kárt 

vall? Avagy micsoda váltságot adhat az ember az ő lelkéért? 
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27 Mert az embernek Fia eljő az ő Atyjának dicsőségében, az ő angyalaival; és akkor 

megfizet mindenkinek az ő cselekedete szerint. 
 

4. Máté 6 : 19-21, 24, 25, 33 
 
19 Ne gyűjtsetek magatoknak kincseket a földön, ahol a moly és a rozsda megemészti, és 

ahol a tolvajok kiássák és ellopják, 
 
20 hanem gyűjtsetek magatoknak kincseket a mennyben, ahol sem a moly, sem a rozsda 

nem emészti meg, és ahol a tolvajok sem ássák ki, és nem lopják el. 
 
21 Mert ahol a ti kincsetek van, ott lesz a ti szívetek is. 
 
24 Senki sem szolgálhat két úrnak. Mert vagy az egyiket gyûlöli és a másikat szereti; vagy 

az egyikhez ragaszkodik és a másikat megveti. Nem szolgálhattok Istennek és a 

Mammonnak. 
 
25 Azért azt mondom néktek: Ne aggodalmaskodjatok a ti éltetek felõl, mit egyetek és mit 

igyatok; sem a ti testetek felõl, mibe öltözködjetek. Avagy nem több-é az élet hogynem 

az eledel, és a test hogynem az öltözet? 
 
33 Inkább keressétek az ő országát, és ráadásul ezek is megadatnak nektek. 
 

5. II Korinthusiakhoz 5 : 1-9 
 
1 Mert tudjuk, hogy ha e mi földi sátorházunk elbomol, épületünk van Istentõl, nem kézzel 

csinált, örökké való házunk a mennyben. 
 
2 Azért sóhajtozunk ebben a testben, mivel vágyakozunk felölteni rá mennyből való 

hajlékunkat, 
 
3 ha ugyan nem bizonyulunk felöltözve is mezíteleneknek. 
 
4 Mert akik e sátorban vagyunk is, sóhajtozunk megterheltetvén; mivelhogy nem kívánunk 

levetkõztetni, hanem felöltöztetni, hogy ami halandó, elnyelje azt az élet. 
 
5 Aki pedig minket erre elkészített, az Isten [az,] aki a Lélek zálogát is adta minékünk. 

 
6 Azért mivelhogy mindenkor bízunk, és tudjuk, hogy e testben lakván, távol vagyunk az 

Úrtól.  
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7 (Mert hit által járunk, nem látás után); 

 
8 Bizodalmunk pedig van, azért inkább szeretnénk kiköltözni e testbõl, és elköltözni az 

Úrhoz. 

 
9 Azért igyekezünk is, hogy akár itt lakunk, akár elköltözünk, néki kedvesek legyünk. 

 

6. Rómaiakhoz 12 : 2 

 
2 és ne igazodjatok e világhoz, hanem változzatok meg értelmetek megújulásával, hogy 

megítélhessétek: mi az Isten akarata, mi az, ami jó, ami neki tetsző és tökéletes. 

 

 

Tudomány és Egészség 
 

1. 466 : 20-21 

 

A Lélek vagy Szellem az Istenséget jelöli és semmi mást. Nincsen véges lélek vagy szellem. 

 

2. 310 : 14-20 

 

Így tárja fel a Tudomány a Lelket mint Istent, melyet a vétek és halál nem érint - mint központi 

Életet és intelligenciát, amely körül az Elme rendszereiben minden dolog harmonikusan kering.   

 

A Lélek nem változik. Általában azt tanítják nekünk, hogy van egy emberi lélek, amely vétkezik 

és lelkileg elveszett – hogy a lélek elveszhet, de mégis halhatatlan. 

 

3. 477 : 6-8, 19-2 

 

Az ember nem a Lélek anyagi szállása; ő maga lelki. A Lélek, mivel Szellem, nem látható 

bármiben, ami tökéletlen vagy anyagi. 

 

Kérdés. — Mi a test és a Lélek? 

Válasz. — Az identitás a Szellem tükröződése, az élő Alapelv, Szeretet tükröződése változatos 

formában. A Lélek az ember lényege, Élete és intelligenciája, amely egyéniesített, de nem az 

anyagban. A Lélek soha nem tükrözhet bármit, ami a Szellemnél alacsonyabb rendű. 

 

Az ember a Lélek kifejez(őd)ése. Az indiánok meglátták az alapul fekvő valóság néhány 

sugarát, amikor egy bizonyos szép tavat a „Nagy Szellem mosolya”-nak neveztek el. Az 

embertől, aki a Lelket kifejezi, elválasztva, a Szellem nemlét volna; az ember, a Szellemtől 



BIBLIALECKE  2025. NOVEMBER 23., VASÁRNAPRA                                                                    2.6  

TÁRGY: LÉLEK ÉS TEST 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

leválasztva, elveszítené létezését. De nincs, nem lehet, ilyen elválasztás, mivel az ember 

együttlétező Istennel. 

 

4. 467 : 17-28 (a második .-ig) 

 

A Tudomány feltárja, hogy a Szellem, Lélek nincs a testben, és Isten nincs az emberben, hanem 

az ember Istent visszatükrözi. A nagyobb nem lehet a kisebben. A hiedelem, hogy a nagyobb a 

kisebben lehet tévedés, ami rosszat szül. A Lélek Tudományában vezető tétel, hogy az Alapelv 

nincs benne saját ideájában. A Szellem, Lélek nincs az emberbe zárva, és sosincs az anyagban. 

Tökéletlenül következtetünk az okozattól az okhoz, amikor arra a következtetésre jutunk, hogy 

az anyag a Szellem hatása; de az a priori érvelés az anyagi létezést rejtélyesnek mutatja.  A 

Szellem adja az igazi mentális ideát. Nem értelmezhetjük a Szellemet, az Elmét az anyagon 

keresztül.  Az Anyag se nem lát, se nem hall, se nem érez. 

 

5. 204 : 30 (Az)– 6 

 

Az a hiedelem, hogy Isten az anyagban él, panteisztikus. A tévedésnek, amely azt mondja, hogy 

a Lélek a testben van, és a jó a gonoszban, az Elme az anyagban, vissza kell vonnia ezt, és 

tartózkodnia az ilyen kijelentésektől, különben Isten továbbra is rejtve marad az emberiség előtt, 

és a halandók vétkezni fognak anélkül, hogy tudnák, hogy vétkeznek, a Szellem helyett az 

anyagra fognak támaszkodni, bénán fognak botladozni, ittasan összeesni, betegségben sínylődni, 

mindez pedig vakságuk, Istenre és az emberre vonatkozó hamis érzetük miatt. 

 

6. 207 : 15-18 

 

Nem a test az első, és nem a Lélek az utolsó, és a rossz sem hatalmasabb a jónál. A lét 

Tudománya elutasítja a magától értetődő lehetetlenségeket, mint például az Igazság és a tévedés 

okban vagy okozatban való összeolvadását. 

 

7. 265 : 3-15 

 

Az ember olyan mértékben érti meg a lelki létezést, ahogyan kincsei az Igazságból és 

Szeretetből növekszenek. A haladóknak Isten felé kell gravitálniuk, ragaszkodásaik és céljaik 

lelkibbé kell váljanak - meg kell közelíteniük a lét tágabb értelmezéseit, és valamilyen helyes 

érzetet kell szerezniük a végtelenről, hogy levetkezhessék a vétket és a halandóságot. 

 

A létezés ezen tudományos értelme, mely elhagyja az anyagot a Szellemért, egyáltalán nem utal 

az ember Istenségben való elmerülésére és identitásának elvesztésére, hanem megnövelt 

egyéniséggel ruházza fel az embert, szélesebb körű gondolkodással és tettel, kiterjedtebb 

szeretettel és egy magasabb fokú és állandóbb békével. 
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8. 280 : 30-4 

 

Az egyetlen mentség emberi vélemények táplálására és a létezés Tudományának elutasítására a 

halandó tudatlanságunk a Szellemről, mely tudatlanság csakis az isteni Tudomány megértésének 

enged, mely megértés által betérünk az Igazság országába a földön, és megtudjuk, hogy a 

Szellem végtelen és legfelsőbb. 

 

9. 530 : 5-12 

 

Az isteni Tudományban az embert Isten, a létezés isteni Alapelve, tartja fenn. A föld, Isten 

utasítására, ételt terem az ember használatára. Tudván ezt, Jézus egyszer azt mondta: „Ne 

aggodalmaskodjatok a ti éltetek felől, mit egyetek; se a ti testetek felől, mibe öltözködjetek.” - 

nem feltételezve kiváltságokat a teremtőjétől, hanem elismerve Istent, mindennek az Atyját és 

Anyját, mint aki képes táplálni és felruházni az embert, ahogy azt a liliomokkal is teszi. 

 

10. 359 : 11-17 

 

Habár azt állítod, hogy az anyagi érzékek nélkülözhetetlenek az ember létezéséhez vagy létéhez, 

meg kell változtatnod az életről alkotott emberi felfogást, és végül spirituálisan és 

tudományosan meg kell ismerned önmagad. A Szellem, Lélek létezésének bizonyítéka csak a 

spirituális érzékszerv számára tapintható, és nem nyilvánvaló az anyagi érzékek számára, 

amelyek csak a Szellem ellentéteit ismerik fel. 

 

11. 399 : 29-8 

 

Mesterünk azt kérdezte: „Hogyan tudna az ember egy erős ember házába bejutni és elrabolni 

annak javait, hacsak előbb meg nem kötözi azt az erős embert?” Más szóval: Hogyan tudom 

meggyógyítani a testet anélkül, hogy az úgynevezett halandó elménél kezdeném, amely 

közvetlenül kontrollálja a testet? Amint a betegség egyszer megsemmisül ebben az úgynevezett 

elmében, a betegségtől való félelem eltűnik, és így a betegség teljesen meggyógyítottá lesz. A 

halandó elme az „erős ember”, amelyet le kell igázni mielőtt annak egészségre és morálra való 

hatása eltávolítható. Amint ezt a hibát legyőztük, megfoszthatjuk az „erős ember”-t javaitól - 

nevezetesen a bűntől és betegségtől. 

 

12. 30 : 26-30 
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Ha eléggé győzedelmeskedtünk az anyagi érzet tévedései felett, hogy a Lelket engedjük 

uralomra jutni, akkor utálni fogjuk a vétket, és minden álarca alatt megdorgáljuk.  Csakis ily 

módon áldhatjuk ellenségeinket, bár talán nem így értelmezik szavainkat. 

 

13. 302 : 19-24 

 

A létezés Tudománya feltárja, hogy az ember tökéletes, mint ahogy az Atya is tökéletes, mert a 

lelki ember Lelke vagy Elméje Istenben van, a minden lét isteni Alapelvében, és mivel ezt a 

valódi embert a Lélek kormányozza az érzék helyett, a Szellem törvénye, nem pedig az anyag 

úgynevezett törvényei.   

 

14. 590 : 1-3 

 

MENNYORSZÁG  KIRÁLYSÁGA.  Az isteni Tudományban a harmónia uralma; a tévedhetetlen, 

örök és mindenható Elme birodalma; a Szellem atmoszférája, ahol a Lélek a legfelsőbb. 

 

15. 9 : 17-24 

 

„Szere[ted] azért az Urat, a te Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, és teljes elmédből és 

teljes erődből”? Ez a parancsolat sokat magába foglal, még valamennyi csupán anyagi érzékelés, 

vonzalom és imádás feladását is. Ez a Kereszténység El Doradója. Magába foglalja az Élet 

Tudományát, és csak a Szellem isteni irányítását ismeri el, amelyben a Lélek a mesterünk, és az 

anyagi érzetnek és emberi akaratnak nem lesz helye. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 
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Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 
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_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


