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VASARNAP 2025. MAJUS 25.

TARGY—ILELEK ES TEST

ARANY SZOVEG: LUKACS 1 : 46, 47

»Magasztalja az én lelkem az Urat,
Es orvendez az én lelkem az én megtarto Istenemben.”

VALTAKOZO OLVASAS: Zsoltarok 66 : 8, 9, 16-20

Aldjatok népek a mi Isteniinket, és hallassatok az 6 dicséretének szavat.
A ki megeleveniti lelkiinket, s nem engedi, hogy ladbaink megtantorodjanak.

Jojjetek el és halljatok meg, hadd beszélem el minden istenfélonek: miket cselekedett az
én lelkemmel!

Hozz4 kialték az én szdjammal, és magasztalas volt nyelvem alatt.
Ha hamissagra néztem volna szivemben, meg nem hallgatott volna az én Uram.
Amde meghallgatott Isten, figyelmezett konydrgésem szavara.

Aldott az Isten, a ki nem vetette meg konyorgésemet, és kegyelmét nem vonta meg
télem.
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LECKE PREDIKACIO
A Biblia
1. KEzsaias 55:1,3

Ti szomjazok mind, jojjetek vizeért, még ha nincs is pénzetek! Jojjetek, vegyetek és
egyetek! Jojjetek, vegyetek bort és tejet, nem pénzért €s nem fizetségért!

Hajtsatok ide fiileiteket és jertek hozzam; hallgassatok, hogy ¢€ljen lelketek, és szerzek
veletek 0rok szovetséget, David irant valo valtozhatatlan kegyelmességem szerint.

2. Zsoltarok 33 : 20-22

20 Lelkiink az Urat varja, segitségiink és paizsunk 0.

21 Csak 0 benne vigad a mi sziviink, csak az 0 szent nevében bizunk!

22 Legyen, Uram, a te kegyelmed rajtunk, a miképen biztunk te benned.

3. Lukacs 4 1 (elsd ,-ig), 33-37

Jézus Szentlélekkel telve visszatért a Jordantol,

3 A zsinagdgaban volt egy tisztatalan, 6rdogi 1élektd] megszallott ember, aki hangosan

felkialtott:

3 ,,JHagyj minket békén, mi koziink hozzad nazareti Jézus? Azért j6ttél, hogy elpusztits

minket? Tudom, ki vagy, az Isten Szentje!"

& Jézus azonban raparancsolt: "Némulj el, és menj ki bel6le!" Erre az 6rdog odavetette 6t

kozéjiik, kiment bel6le, de semmi kart nem tett benne.

36 Ekkor rémiilet fogta el mindnyajukat, és igy szoltak egymashoz: "Milyen beszéd ez?

Hatalommal és erével parancsol a tisztatalan lelkeknek, és azok kimennek!"

87 Es elterjedt a hire mindeniitt a kornyéken.
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Janos 5:19

Megszolalt tehat Jézus, és ezeket mondta nekik: "Bizony, bizony, mondom néktek: a Fia
onmagatol semmit sem tehet, csak ha latja, hogy mit tesz az Atya; mert amit 6 tesz, azt
teszi a Fiu is, hozza hasonl6 modon.

Lukacs 12 : 1 (masodik ,-ig), 13 (igy)-24, 28-31

Mikozben megszamlalhatatlan sokasag gytlt 6ssze, ugyhogy majd letapostak egymast,

...igy szolt hozza valaki a sokasagbol: "Mester, mondd meg a testvéremnek, hogy ossza
meg velem az 6rokséget!"

De 6 igy valaszolt: "Ember, ki tett engem bir6va vagy osztova koztetek?"

Azutan ezt mondta nekik: "Vigyazzatok, és Orizkedjetek minden kapzsisagtol, mert ha
bdségben ¢l is valaki, életét akkor sem a vagyona tartja meg."

Aztan példazatot mondott nekik: "Egy gazdag embernek bd termést hozott a foldje,
ekkor igy gondolkozott magaban: Mit tegyek? Nincs hova betakaritanom a termésemet.

Majd igy szolt: Ezt teszem: lebontom a csiireimet, nagyobbakat épitek, oda takaritom be
minden gabonamat és javamat,

és ezt mondom a lelkemnek: En lelkem, sok javad van sok évre félretéve, pihenj, egyél,
1gyal, vigadozzal!

Isten azonban azt mondta neki: Bolond, még ez éjjel elkérik téled a lelkedet, kié lesz
akkor mindaz, amit felhalmoztal?

fgy jar az, aki maganak gyiijt, és nem Isten szerint gazdag.”

Tanitvanyaihoz pedig igy szolt: "Ezért mondom nektek: ne aggddjatok életetekért, hogy
mit egyetek, se testetekért, hogy mivel ruhazkodjatok,

mert tobb az ¢€let a taplaléknal, és a test a ruhdzatnal.
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Nézzétek meg a hollokat: nem vetnek, nem is aratnak, nincsen kamrajuk, sem csiirtik,
Isten mégis eltartja 6ket. Mennyivel értékesebbek vagytok ti a madaraknal!

Ha pedig a mez0 fiivét, amely ma van, €és holnap a kemencébe vetik, az Isten igy
0ltozteti, mennyivel inkabb titeket, kicsinyhittiek!

Ti se kérdezzétek tehat, hogy mit egyetek, vagy mit igyatok, és ne nyugtalankodjatok.

Mert mindezeket a vilag poganyai kérdezgetik. A ti Atyatok pedig tudja, hogy
sziikségetek van ezekre.

Inkabb keressétek az 6 orszagat, és rdadasul ezek is megadatnak nektek.
Maté 16 : 24-26

Ekkor monda Jézus az 0 tanitvanyainak: Ha valaki joni akar én utdnam, tagadja meg
magat ¢s vegye fel az 6 keresztjét, ¢s kovessen engem.

Mert aki meg akarja tartani az 6 életét, elveszti azt; aki pedig elveszti az ¢ életét én
¢rettem, megtalalja azt.

Mert mit haszndl az embernek, ha az egész vilagot megnyeri is, de az 6 lelkében kart
vall? Avagy micsoda valtsagot adhat az ember az 6 lelkéért?

Maté 10 : 28

Es ne féljetek azoktol, akik a testet 6lik meg, a lelket pedig meg nem 6lhetik; hanem attol
féljetek inkabb, aki mind a lelket, mind a testet elvesztheti a gyehennaban.

Ezsais 58 : 6, 8-11
Hét nem ez-¢ a bojt, a mit én kedvelek: hogy megnyisd a gonoszsagnak bilincseit, az
iganak koteleit megoldjad, és szabadon bocsasd az elnyomottakat, és hogy minden igat

széttépjetek?

Akkor felhasad, mint hajnal a te vilagossagod, €¢s meggyogyulasod gyorsan kiviragzik, és
igazsagod eldtted jar; az Ur dicsosége kovet.
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Akkor kialtasz, és az Ur meghallgat, jajgatsz, és & azt mondja: Imé, itt vagyok. Ha
elvetended koziiled az igat, és [megsziinsz] ujjal mutogatni €s hamissagot beszélni;
10 Ha odaadod utols6 falatodat az éhezdnek, €s az elepedt lelkiit megelégited: feltamad a
sOtétségben vilagossagod, €s homalyossagod olyan lesz, mint a dél.

1 Es vezérel téged az Ur sziintelen, megelégiti lelkedet nagy szarazsagban is, és csontjaidat
megerdsiti, €s olyan leszel, mint a megontozott kert, €s mint vizforras, amelynek vize el
nem fogy.

9. 1 Tesszalonika 5 : 23

23 Maga pedig a békességnek Istene szenteljen meg titeket mindenestdl; és a ti egész
val6étok, mind lelketek, mind testetek feddhetetleniil driztessék meg a mi Urunk Jézus

Krisztus eljovetelére.

Tudomany és Egészség
1. 120 : 4-6

A Lélek vagy Szellem az Isten, véltoztathatatlan és 6rok; és az ember egyiittlétezik a Lélekkel,
Istennel és tiikrozi azt, mert az ember Isten képmasa.

2. 477 : 22-2

A Lélek az ember lényege, Elete és intelligenciaja, amely egyéniesitett, de nem az anyagban. A
Lélek soha nem tiikr6zhet barmit, ami a Szellemnél alacsonyabb rendii.

Az ember a Lélek kifejez(6d)ése. Az indidnok meglattak az alapul fekvo valdsag néhany
sugarat, amikor egy bizonyos szép tavat a ,,Nagy Szellem mosolya”-nak neveztek el. Az
embertdl, aki a Lelket kifejezi, elvalasztva, a Szellem nemlét volna; az ember, a Szellemtol
levalasztva, elveszitené 1étezését. De nincs, nem lehet, ilyen elvalasztas, mivel az ember
egylittlétezo Istennel.

3. 307:25(Az)-30

Az isteni Elme az ember lelke, és az Elme uralmat ad az embernek minden felett. Az ember nem
anyagi alapon lett teremtve €s arra sincs parancsa, hogy anyagi torvényeknek engedelmeskedjen,
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amelyeket a Szellem soha nem alkotott; az 6 hataskore a szellemi torvényekben, az Elme
magasabb jogdban van.

4. 140 : 8-13, 16-18

Olyan mértékben engedelmeskediink Neki, és imadjuk Ot, amilyen mértékben felfogjuk az
isteni természetet és megértéssel szeretjliik Ot, nem harcolva tobbé a testiség felett, hanem oriilve
Istentink gazdagsaganak. A vallas akkor a szivé lesz, nem a fejé.

Csak annyira imadunk lelkileg, amennyire felhagyunk az anyagi imadassal. A lelki 4hitat a
kereszténység lelke.

5. 451 : 2-4, 8-18

A Krisztusi Tudosoknak az apostoli parancs alland6 nyomasa alatt kell éIniiik, hogy 1épjenek ki
az anyagi vilagbdl, és legyenek attol kiilon.

A Krisztusi Tudomény tanuldi, akik annak betiijével kezdenek és azt gondoljak, hogy szelleme
nélkiil sikert érhetnek el, vagy hajotorést szenvednek hitiikkel, vagy sajnélatosan eltérnek tdle.
Nemcsak keresniiik kell, hanem kiizdeniiik is kell, hogy belépjenek az Elet sziik 6svényére, mert
"tagas az a kapu, ¢és széles az az 0t, amely a karhozatba visz, és sokan vannak, akik azon jarnak.”
Az ember abba az iranyba megy, amerre néz, és ahol a kincse van, ott lesz a szive is. Ha a
reményeink és érzelmeink lelkiek, akkor ezek feliilrél és nem alulrél jonnek, és mint egykoron,
meghozzak a Szellem gylimolcsét.

6. 222 1 31-6

Meg kell semmisiteniink azt a hamis hiedelmet, hogy az ¢€let és intelligencia az anyagban van, €s
magunkat arra kell épiteniink, ami tiszta €és tokéletes. Pal azt mondta: ,,Lélek szerint jarjatok, €s
a testnek kivansagat véghez ne vigyétek.” EIobb vagy utobb megtanuljuk, hogy az ember véges
képességeinek béklyojat az a kaprazat kovacsolja, hogy az ember a Lélek helyett a testben €1, a
Szellem helyett az anyagban.

7. 60 : 29-6

A Léleknek végtelen forrasai vannak, amelyekkel megaldja az emberiséget, és a boldogsagot
hamarabb nyernénk el, és biztosabban a miénk maradna, ha a Lélekben keresnénk. Egyediil a
magasztosabb 6romok elégithetik ki a halhatatlan ember vagyodasait. Nem korlatozhatjuk a
boldogsagot a személyes érzet hatarain beliilre. Az érzékek nem nyujtanak valddi 6romet.
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Az emberi érzelmekben a jonak tulstulyban kell lennie a gonosz felett, és a lelkinek az allati
felett, kiilonben a boldogsagot soha nem éri el.

8. 273 :16-20

Az anyag ¢s az orvostudomany ugynevezett torvényei soha nem tették a halandokat egéssze,
harmonikussa és halhatatlanna. Az ember harmonikus, amikor a Lélek kormanyozza. Innen ered
a létezés igazsaga megértésének fontossaga, amely feltarja a szellemi 1étezés torvényeit.

9. 210 :11-16

Tudvan, hogy a Lélek és sajatossagai orokre megnyilvanulnak az ember 4ltal, a Mester
meggyogyitotta a betegeket, 1atast adott a vakoknak, hallast a siiketeknek, visszaadta jarasat a
santaknak, igy hozvan vilagossagra az isteni Elme altal az emberi elmékre és testekre gyakorolt
tudomanyos hatést, és ezzel a Lélek és iidvoziilés egy jobb megértését nyljtotta.

10. 232:19-25

Jézus sohasem tanitotta, hogy orvossagok, étel, levegd vagy testgyakorlds egészségessé
tehetnének egy embert, vagy hogy elpusztithatndk az ember életét; és nem is szemléltette ezeket
anyagnak, és soha nem probalta meg, hogy hatdstalanna tegye Isten itéletét, amely
megpecsételte Istennek a vétket, betegséget €s halalt illetd karhoztatasat.

11. 196:11-18

,»Attol féljetek, aki mind a lelket, mind a testet elvesztheti a gyehenndban”, mondta Jézus. Ennek
a szovegnek a gondos tanulmanyozasa megmutatja, hogy itt a lélek sz6 hamis érzetet, vagyis
anyagi tudatot jelent. Ez a parancs intés volt, hogy dévakodjanak nem Romatdl, a Satantol, sem
pedig Istentdl, hanem a biintél. A betegség, a vétek és halal nem velejaroi az Eletnek vagy
Igazsagnak. Ezeket semmilyen torvény nem tamasztja ala. Nincs kapcsolatuk Istennel, hogy
megalapozzak hatalmukat.

12. 427 :2-12

Az Elet a Lélek torvénye, igen, az Igazsag szellemének torvénye, és a Lélek soha nincs
képviseldje nélkiil. Az ember egyéni léte éppugy nem halhat meg vagy tlinhet el a tudatlansagba,
mint a Lélek, mivel mindketto halhatatlan. Ha az ember hisz a halalban most, akkor hitetlenné
kell valnia a halalt illetéen, amikor rajon, hogy nincs valdsag a haldlban, mivel a 1ét igazsaga
halhatatlan. A hiedelemmel, hogy a létezés az anyagtol fiigg, a Tudomannyal kell szembenézni
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és azt a Tudomany altal kell uralni, miel6tt az Eletet megérthetnénk és a harmoéniat
elnyerhetnénk.

13.  119: 29 (a Krisztusi)-3

a Krisztusi Tudomany megforditja a Lélek €s test latszolagos relacidjat, €s a testet alaveti az
Elmének. Igy van ez az emberrel, aki csupan a nyugalomteljes Elme alazatos szolgaldja, bar a
véges értelem szadmara masképp tlinik. Ezt azonban addig sosem értjiik meg, amig elfogadjuk,
hogy a I¢lek a testben van, vagy az elme az anyagban, és hogy az ember az értelem nélkiilibe
foglaltatik.

14.  9:17-24

»Szere[ted] azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, €s teljes elmédbdl és
teljes er6dbd1”? Ez a parancsolat sokat magéba foglal, még valamennyi csupan anyagi érzékelés,
vonzalom és imadas feladasat is. Ez a Kereszténység El Doraddja. Magaba foglalja az Elet
Tudomanyat, és csak a Szellem isteni iranyitasat ismeri el, amelyben a Lélek a mesteriink, és az
anyagi érzetnek és emberi akaratnak nem lesz helye.

15.  125:12-16

Ahogy az emberi gondolat attér a tudatos fajdalom és fajdalommentesség, banat és 6rom egyes
fokozataibol masokba - a félelembdl a reménybe €s a hitbdl a megértésbe - a lathato
megnyilvanulas végiil a Lélek és nem az anyagi érzek altal kormanyzott ember lesz.
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A NAPI FELADATOK
- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, V1II. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhaz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Kézikonyv, V1. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Kézikonyv, V1. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442.0)



