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TÁRGY—LÉLEK ÉS TEST 

 
 

ARANY SZÖVEG:  LUKÁCS 1 : 46, 47 

 

 
 

„Magasztalja az én lelkem az Urat, 

És örvendez az én lelkem az én megtartó Istenemben.” 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Zsoltárok 66 : 8, 9, 16-20 

 

 

8. Áldjátok népek a mi Istenünket, és hallassátok az ő dicséretének szavát.  

 

9. A ki megeleveníti lelkünket, s nem engedi, hogy lábaink megtántorodjanak. 

 

16. Jőjjetek el és halljátok meg, hadd beszélem el minden istenfélőnek: miket cselekedett az 

én lelkemmel! 

 

17. Hozzá kiálték az én szájammal, és magasztalás volt nyelvem alatt. 

 

18. Ha hamisságra néztem volna szívemben, meg nem hallgatott volna az én Uram. 

 

19.  Ámde meghallgatott Isten, figyelmezett könyörgésem szavára. 

 

20. Áldott az Isten, a ki nem vetette meg könyörgésemet, és kegyelmét nem vonta meg 

tőlem. 
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 

 

1. Ézsaiás 55 : 1, 3 

 
1  Ti szomjazók mind, jöjjetek vízért, még ha nincs is pénzetek! Jöjjetek, vegyetek és 

egyetek! Jöjjetek, vegyetek bort és tejet, nem pénzért és nem fizetségért! 

 
3 Hajtsátok ide füleiteket és jertek hozzám; hallgassatok, hogy éljen lelketek, és szerzek 

veletek örök szövetséget, Dávid iránt való változhatatlan kegyelmességem szerint. 

 

2. Zsoltárok 33 : 20-22 

 
20 Lelkünk az Urat várja, segítségünk és paizsunk õ. 

 
21 Csak õ benne vigad a mi szívünk, csak az õ szent nevében bízunk! 

 
22 Legyen, Uram, a te kegyelmed rajtunk, a miképen bíztunk te benned. 

 

3. Lukács 4 1 (első ,-ig), 33-37 

 
1 Jézus Szentlélekkel telve visszatért a Jordántól, 

 
33 A zsinagógában volt egy tisztátalan, ördögi lélektől megszállott ember, aki hangosan 

felkiáltott: 

 
34 „Hagyj minket békén, mi közünk hozzád názáreti Jézus? Azért jöttél, hogy elpusztíts 

minket? Tudom, ki vagy, az Isten Szentje!" 

 
35 Jézus azonban ráparancsolt: "Némulj el, és menj ki belőle!" Erre az ördög odavetette őt 

közéjük, kiment belőle, de semmi kárt nem tett benne. 

 
36 Ekkor rémület fogta el mindnyájukat, és így szóltak egymáshoz: "Milyen beszéd ez? 

Hatalommal és erővel parancsol a tisztátalan lelkeknek, és azok kimennek!" 

 
37 És elterjedt a híre mindenütt a környéken. 



BIBLIALECKE  2025. MÁJUS 25., VASÁRNAPRA                                                                    2.3  

TÁRGY: LÉLEK ÉS TEST 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

 

4. János 5 : 19 
 
19 Megszólalt tehát Jézus, és ezeket mondta nekik: "Bizony, bizony, mondom néktek: a Fiú 

önmagától semmit sem tehet, csak ha látja, hogy mit tesz az Atya; mert amit ő tesz, azt 

teszi a Fiú is, hozzá hasonló módon. 
 

5. Lukács 12 : 1 (második ,-ig), 13 (így)-24, 28-31 
 
1 Miközben megszámlálhatatlan sokaság gyűlt össze, úgyhogy majd letaposták egymást, 
 
13  ...így szólt hozzá valaki a sokaságból: "Mester, mondd meg a testvéremnek, hogy ossza 

meg velem az örökséget!" 
 
14 De ő így válaszolt: "Ember, ki tett engem bíróvá vagy osztóvá köztetek?" 
 
15 Azután ezt mondta nekik: "Vigyázzatok, és őrizkedjetek minden kapzsiságtól, mert ha 

bőségben él is valaki, életét akkor sem a vagyona tartja meg." 
 
16 Aztán példázatot mondott nekik: "Egy gazdag embernek bő termést hozott a földje, 
 
17 ekkor így gondolkozott magában: Mit tegyek? Nincs hova betakarítanom a termésemet. 
 
18 Majd így szólt: Ezt teszem: lebontom a csűreimet, nagyobbakat építek, oda takarítom be 

minden gabonámat és javamat, 
 
19 és ezt mondom a lelkemnek: Én lelkem, sok javad van sok évre félretéve, pihenj, egyél, 

igyál, vigadozzál! 
 
20 Isten azonban azt mondta neki: Bolond, még ez éjjel elkérik tőled a lelkedet, kié lesz 

akkor mindaz, amit felhalmoztál? 
 
21 Így jár az, aki magának gyűjt, és nem Isten szerint gazdag.” 
 
22 Tanítványaihoz pedig így szólt: "Ezért mondom nektek: ne aggódjatok életetekért, hogy 

mit egyetek, se testetekért, hogy mivel ruházkodjatok, 
 
23 mert több az élet a tápláléknál, és a test a ruházatnál.     
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24 Nézzétek meg a hollókat: nem vetnek, nem is aratnak, nincsen kamrájuk, sem csűrük, 

Isten mégis eltartja őket. Mennyivel értékesebbek vagytok ti a madaraknál! 

 
28 Ha pedig a mező füvét, amely ma van, és holnap a kemencébe vetik, az Isten így 

öltözteti, mennyivel inkább titeket, kicsinyhitűek! 

 
29 Ti se kérdezzétek tehát, hogy mit egyetek, vagy mit igyatok, és ne nyugtalankodjatok. 

 
30 Mert mindezeket a világ pogányai kérdezgetik. A ti Atyátok pedig tudja, hogy 

szükségetek van ezekre. 

 
31 Inkább keressétek az ő országát, és ráadásul ezek is megadatnak nektek. 

 

6. Máté 16 : 24-26 

 
24 Ekkor monda Jézus az ő tanítványainak: Ha valaki jőni akar én utánam, tagadja meg 

magát és vegye fel az ő keresztjét, és kövessen engem. 

 
25 Mert aki meg akarja tartani az ő életét, elveszti azt; aki pedig elveszti az ő életét én 

érettem, megtalálja azt. 

 
26 Mert mit használ az embernek, ha az egész világot megnyeri is, de az ő lelkében kárt 

vall? Avagy micsoda váltságot adhat az ember az ő lelkéért? 

 

7. Máté 10 : 28 

 
28 És ne féljetek azoktól, akik a testet ölik meg, a lelket pedig meg nem ölhetik; hanem attól 

féljetek inkább, aki mind a lelket, mind a testet elvesztheti a gyehennában. 

 

8. Ézsaiás 58 : 6, 8-11 

 
6 Hát nem ez-é a bõjt, a mit én kedvelek: hogy megnyisd a gonoszságnak bilincseit, az 

igának köteleit megoldjad, és szabadon bocsásd az elnyomottakat, és hogy minden igát 

széttépjetek? 

 
8 Akkor felhasad, mint hajnal a te világosságod, és meggyógyulásod gyorsan kivirágzik, és 

igazságod elõtted jár; az Úr dicsõsége követ. 
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9 Akkor kiáltasz, és az Úr meghallgat, jajgatsz, és õ azt mondja: Ímé, itt vagyok.  Ha 

elvetended közüled az igát, és [megszünsz] ujjal mutogatni és hamisságot beszélni; 

 
10 Ha odaadod utolsó falatodat az éhezőnek, és az elepedt lelkűt megelégíted: feltámad a 

sötétségben világosságod, és homályosságod olyan lesz, mint a dél. 

 
11 És vezérel téged az Úr szüntelen, megelégíti lelkedet nagy szárazságban is, és csontjaidat 

megerősíti, és olyan leszel, mint a megöntözött kert, és mint vízforrás, amelynek vize el 

nem fogy. 

 

9. 1 Tesszalonika 5 : 23 

 
23 Maga pedig a békességnek Istene szenteljen meg titeket mindenestől; és a ti egész 

valótok, mind lelketek, mind testetek feddhetetlenül őriztessék meg a mi Urunk Jézus 

Krisztus eljövetelére. 

 

 

Tudomány és Egészség 
 

1. 120 : 4-6 

 

A Lélek vagy Szellem az Isten, változtathatatlan és örök; és az ember együttlétezik a Lélekkel, 

Istennel és tükrözi azt, mert az ember Isten képmása. 

 

2. 477 : 22-2 

 

A Lélek az ember lényege, Élete és intelligenciája, amely egyéniesített, de nem az anyagban. A 

Lélek soha nem tükrözhet bármit, ami a Szellemnél alacsonyabb rendű. 

 

Az ember a Lélek kifejez(őd)ése. Az indiánok meglátták az alapul fekvő valóság néhány 

sugarát, amikor egy bizonyos szép tavat a „Nagy Szellem mosolya”-nak neveztek el. Az 

embertől, aki a Lelket kifejezi, elválasztva, a Szellem nemlét volna; az ember, a Szellemtől 

leválasztva, elveszítené létezését. De nincs, nem lehet, ilyen elválasztás, mivel az ember 

együttlétező Istennel. 

 

3. 307 : 25 (Az)-30 

 

Az isteni Elme az ember lelke, és az Elme uralmat ad az embernek minden felett. Az ember nem 

anyagi alapon lett teremtve és arra sincs parancsa, hogy anyagi törvényeknek engedelmeskedjen, 
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amelyeket a Szellem soha nem alkotott; az ő hatásköre a szellemi törvényekben, az Elme 

magasabb jogában van.  

 

4. 140 : 8-13, 16-18 

 

Olyan mértékben engedelmeskedünk Neki, és imádjuk Őt, amilyen mértékben felfogjuk az 

isteni természetet és megértéssel szeretjük Őt, nem harcolva többé a testiség felett, hanem örülve 

Istenünk gazdagságának. A vallás akkor a szívé lesz, nem a fejé. 

 

Csak annyira imádunk lelkileg, amennyire felhagyunk az anyagi imádással. A lelki áhítat a 

kereszténység lelke. 

 

5. 451 : 2-4, 8-18 

 

A Krisztusi Tudósoknak az apostoli parancs állandó nyomása alatt kell élniük, hogy lépjenek ki 

az anyagi világból, és legyenek attól külön. 

 

A Krisztusi Tudomány tanulói, akik annak betűjével kezdenek és azt gondolják, hogy szelleme 

nélkül sikert érhetnek el, vagy hajótörést szenvednek hitükkel, vagy sajnálatosan eltérnek tőle. 

Nemcsak keresniük kell, hanem küzdeniük is kell, hogy belépjenek az Élet szűk ösvényére, mert 

"tágas az a kapu, és széles az az út, amely a kárhozatba visz, és sokan vannak, akik azon járnak.” 

Az ember abba az irányba megy, amerre néz, és ahol a kincse van, ott lesz a szíve is. Ha a 

reményeink és érzelmeink lelkiek, akkor ezek felülről és nem alulról jönnek, és mint egykoron, 

meghozzák a Szellem gyümölcsét. 

 

6. 222 : 31-6 

 

Meg kell semmisítenünk azt a hamis hiedelmet, hogy az élet és intelligencia az anyagban van, és 

magunkat arra kell építenünk, ami tiszta és tökéletes. Pál azt mondta: „Lélek szerint járjatok, és 

a testnek kívánságát véghez ne vigyétek.” Előbb vagy utóbb megtanuljuk, hogy az ember véges 

képességeinek béklyóját az a káprázat kovácsolja, hogy az ember a Lélek helyett a testben él, a 

Szellem helyett az anyagban. 

 

7. 60 : 29-6 

 

A Léleknek végtelen forrásai vannak, amelyekkel megáldja az emberiséget, és a boldogságot 

hamarabb nyernénk el, és biztosabban a miénk maradna, ha a Lélekben keresnénk. Egyedül a 

magasztosabb örömök elégíthetik ki a halhatatlan ember vágyódásait. Nem korlátozhatjuk a 

boldogságot a személyes érzet határain belülre.  Az érzékek nem nyújtanak valódi örömet. 
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Az emberi érzelmekben a jónak túlsúlyban kell lennie a gonosz felett, és a lelkinek az állati 

felett, különben a boldogságot soha nem éri el. 

 

8. 273 : 16-20 
 

Az anyag és az orvostudomány úgynevezett törvényei soha nem tették a halandókat egésszé, 

harmonikussá és halhatatlanná. Az ember harmonikus, amikor a Lélek kormányozza. Innen ered 

a létezés igazsága megértésének fontossága, amely feltárja a szellemi létezés törvényeit. 
 

9. 210 : 11-16 
 

Tudván, hogy a Lélek és sajátosságai örökre megnyilvánulnak az ember által, a Mester 

meggyógyította a betegeket, látást adott a vakoknak, hallást a süketeknek, visszaadta járását a 

sántáknak, így hozván világosságra az isteni Elme által az emberi elmékre és testekre gyakorolt 

tudományos hatást, és ezzel a Lélek és üdvözülés egy jobb megértését nyújtotta.  
 

10. 232 : 19-25 
 

Jézus sohasem tanította, hogy orvosságok, étel, levegő vagy testgyakorlás egészségessé 

tehetnének egy embert, vagy hogy elpusztíthatnák az ember életét; és nem is szemléltette ezeket 

a tévedéseket gyakorlata által. Ő az ember harmóniáját az Elmének tulajdonította, nem az 

anyagnak, és soha nem próbálta meg, hogy hatástalanná tegye Isten ítéletét, amely 

megpecsételte Istennek a vétket, betegséget és halált illető kárhoztatását. 
 
11. 196 : 11-18 
 

„Attól féljetek, aki mind a lelket, mind a testet elvesztheti a gyehennában”, mondta Jézus. Ennek 

a szövegnek a gondos tanulmányozása megmutatja, hogy itt a lélek szó hamis érzetet, vagyis 

anyagi tudatot jelent. Ez a parancs intés volt, hogy óvakodjanak nem Rómától, a Sátántól, sem 

pedig Istentől, hanem a bűntől. A betegség, a vétek és halál nem velejárói az Életnek vagy 

Igazságnak. Ezeket semmilyen törvény nem támasztja alá. Nincs kapcsolatuk Istennel, hogy 

megalapozzák hatalmukat. 
 

12. 427 : 2-12 
 

Az Élet a Lélek törvénye, igen, az Igazság szellemének törvénye, és a Lélek soha nincs 

képviselője nélkül. Az ember egyéni léte éppúgy nem halhat meg vagy tűnhet el a tudatlanságba, 

mint a Lélek, mivel mindkettő halhatatlan. Ha az ember hisz a halálban most, akkor hitetlenné 

kell válnia a halált illetően, amikor rájön, hogy nincs valóság a halálban, mivel a lét igazsága 

halhatatlan.  A hiedelemmel, hogy a létezés az anyagtól függ, a Tudománnyal kell szembenézni 



BIBLIALECKE  2025. MÁJUS 25., VASÁRNAPRA                                                                    2.8  

TÁRGY: LÉLEK ÉS TEST 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

és azt a Tudomány által kell uralni, mielőtt az Életet megérthetnénk és a harmóniát 

elnyerhetnénk. 
 

13. 119 : 29 (a Krisztusi)-3 
 

a Krisztusi Tudomány megfordítja a Lélek és test látszólagos relációját, és a testet aláveti az 

Elmének. Így van ez az emberrel, aki csupán a nyugalomteljes Elme alázatos szolgálója, bár a 

véges értelem számára másképp tűnik. Ezt azonban addig sosem értjük meg, amíg elfogadjuk, 

hogy a lélek a testben van, vagy az elme az anyagban, és hogy az ember az értelem nélkülibe 

foglaltatik. 

 

14. 9 : 17-24 

 

„Szere[ted] azért az Urat, a te Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, és teljes elmédből és 

teljes erődből”? Ez a parancsolat sokat magába foglal, még valamennyi csupán anyagi érzékelés, 

vonzalom és imádás feladását is. Ez a Kereszténység El Doradója. Magába foglalja az Élet 

Tudományát, és csak a Szellem isteni irányítását ismeri el, amelyben a Lélek a mesterünk, és az 

anyagi érzetnek és emberi akaratnak nem lesz helye. 

 

15. 125 : 12-16 

 

Ahogy az emberi gondolat áttér a tudatos fájdalom és fájdalommentesség, bánat és öröm egyes 

fokozataiból másokba - a félelemből a reménybe és a hitből a megértésbe - a látható 

megnyilvánulás végül a Lélek és nem az anyagi érzék által kormányzott ember lesz. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


