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TÁRGY—ANYAG 

 
 

ARANY SZÖVEG:  I KORINTUSIAK 2 : 12 

 

 
 

„Mi pedig nem e világnak lelkét vettük, hanem az Istenből való Lelket;  

hogy megismerjük azokat, amiket Isten ajándékozott nékünk.” 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Példabeszédek 16 : 1-3, 9, 11, 16, 20-22 

 

 

1. Az embernél vannak az elme gondolatjai; de az Úrtól van a nyelv felelete. 

 

2. Minden útai tiszták az embernek a maga szemei előtt; de a ki a lelkeket vizsgálja, az Úr 

az! 

 

3. Bízzad az Úrra a te dolgaidat; és a te gondolatid véghez mennek. 

 

9. Az embernek elméje gondolja meg az õ útát; de az Úr igazgatja annak járását. 

 

11. Az Úré az igaz mérték és mérõserpenyõ, az õ mûve minden mérõkõ. 

 

16. Szerzeni bölcseséget, oh menynyivel jobb az aranynál; és szerzeni eszességet, kivánatosb 

az ezüstnél!  

 

20. A ki figyelmez az igére, jót nyer; és a ki bízik az Úrban, oh mely boldog az! 

 

21. A ki elméjében bölcs, hívatik értelmesnek; a beszédnek pedig édessége neveli a 

tudományt. 

 

22. Életnek kútfeje az értelem [annak], a ki bírja azt; de a bolondok fenyítéke bolondságuk. 
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. Zsoltárok 119 : 137, 140, 142 (a te), 143 (a te), 144 
 
137  Igaz vagy Uram, és a te ítéleted igazságos. 
 
140 Felettébb tiszta a te beszéded, és a te szolgád szereti azt. 
 
142 ...a te törvényed igaz. 
 
143 ...a te parancsolataid gyönyörûségeim nékem. 
 
144 A te bizonyságaidnak igazsága örökkévaló; oktass, hogy éljek! 
 

2. Máté 15 : 1-3, 10, 11, 13 (Minden), 15-28, 30, 31 
 
1 Akkor farizeusok és írástudók mentek Jeruzsálemből Jézushoz, és ezt mondták: 
 
2 "Miért szegik meg tanítványaid az ősök hagyományát? Amikor ugyanis étkeznek, nem 

mossák meg a kezüket." 
 
3 Ő így válaszolt nekik: "Ti pedig miért szegitek meg a ti hagyományotokért az Isten 

parancsolatát? 
 
10 Ekkor odahívta a sokaságot, és így szólt hozzájuk: "Halljátok, és értsétek meg! 
 
11 Nem az teszi tisztátalanná az embert, ami bemegy a száján, hanem ami kijön a szájából, 

az teszi tisztátalanná az embert."  
 
13 Minden plánta, amelyet nem az én mennyei Atyám plántált, kitépetik. 
 
15 Péter ekkor ezt kérte: "Magyarázd meg nekünk az előbbi példázatot." 
 
16 Ő pedig így szólt: "Még ti is értetlenek vagytok? 
 
17 Nem gondoltok arra, hogy minden, ami bemegy a szájon, a gyomorba jut, és az 

árnyékszékbe kerül? 

 
18 Ami azonban kijön a szájból, az a szívből származik, és az teszi tisztátalanná az embert. 
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19 Mert a szívből származnak a gonosz gondolatok, gyilkosságok, házasságtörések, 

paráznaságok, lopások, hamis tanúskodások és az istenkáromlások. 
 
20 Ezek fertõztetik meg az embert; de a mosdatlan kézzel való evés nem fertõzteti meg az 

embert. 
 
21 És elmenvén onnét Jézus, Tirus és Sidon vidékeire tére. 
 
22 És ímé egy kananeus asszony jövén ki abból a tartományból, kiált vala néki: Uram, 

Dávidnak fia, könyörülj rajtam! az én leányom az ördögtõl gonoszul gyötörtetik. 
 
23 Õ pedig egy szót sem felele néki. És az õ tanítványai hozzá menvén, kérik vala õt, 

mondván: Bocsásd el õt, mert utánunk kiált.  
 
24 Õ pedig felelvén, monda: Nem küldettem, csak az Izráel házának elveszett juhaihoz. 
 
25 Az asszony pedig odaérvén, leborula elõtte, mondván: Uram, légy segítségül nékem! 
 
26 Õ pedig felelvén, monda: Nem jó a fiak kenyerét elvenni, és az ebeknek vetni. 
 
27 Az pedig monda: Úgy van, Uram; de hiszen az ebek is esznek a morzsalékokból, a mik az 

õ uroknak asztaláról aláhullanak. 
 
28 Ekkor felelvén Jézus, monda néki: Óh asszony, nagy a te hited! Legyen néked a te 

akaratod szerint. És meggyógyula az õ leánya attól a pillanattól fogva. 
 
30 És nagy sokaság megy vala hozzá, vivén magokkal sántákat, vakokat, némákat, 

csonkákat és sok egyebeket, és odahelyezék õket a Jézus lábai elé; és meggyógyítá õket, 
 
31 Úgy hogy a sokaság álmélkodik vala, látván, hogy a némák beszélnek, a csonkák 

megépülnek, a sánták járnak, a vakok látnak: és dicsõíték Izráel Istenét. 
 

3. Rómaiakhoz 8 : 1-6 
 
1 Nincsen azért immár semmi kárhoztatásuk azoknak, akik Krisztus Jézusban vannak, kik 

nem test szerint járnak, hanem Lélek szerint. 

 
2 Mert a Krisztus Jézusban való élet Szellemének törvénye megszabadított engem a bûn és 

a halál törvényétõl. 
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3 Amire ugyanis képtelen volt a törvény, mert erőtlen volt a test miatt, azt tette meg Isten, 

amikor a bűn miatt tulajdon Fiát küldte el a bűnös testhez hasonló formában, és 

kárhozatra ítélte a bűnt a testben, 
 
4 hogy a törvény követelése teljesüljön bennünk, akik nem test szerint járunk, hanem Lélek 

szerint. 
 
5 Mert a test szerint valók a test dolgaira gondolnak; a Lélek szerint valók pedig a Lélek 

dolgaira. 
 
6 Mert a testnek gondolata halál; a Lélek gondolata pedig élet és békesség. 
 

4. I Korintusiakhoz 15 : 45, 47-55, 58 (5. ,-ig) 
 
45 Így is van megírva: Lőn az első ember, Ádám, élő lélekké; az utolsó Ádám pedig 

megelevenítő szellemmé. 
 
47 Az első ember földből, porból való, a második ember mennyből való. 
 
48 Amilyen ama földi, olyanok a földiek is; és amilyen ama mennyei, olyanok a mennyeiek 

is. 
 
49 És amint viseltük a földinek a képét, úgy fogjuk viselni a mennyeinek a képét is. 
 
50 Azt pedig állítom atyámfiai, hogy test és vér nem örökölheti Isten országát, sem a 

romlandóság nem örökli a romolhatatlanságot. 
 
51 Ímé titkot mondok néktek. Mindnyájan ugyan nem aluszunk el, de mindnyájan 

elváltozunk. 
 
52 Nagy hirtelen, egy szempillantásban, az utolsó trombitaszóra; mert trombita fog szólni, és 

a halottak feltámadnak romolhatatlanságban, és mi elváltozunk. 
 
53 Mert szükség, hogy ez a romlandó test romolhatatlanságot öltsön magára, és e halandó 

test halhatatlanságot öltsön magára. 
 
54 Mikor pedig ez a romlandó test romolhatatlanságba öltözik, és e halandó halhatatlanságba 

öltözik, akkor beteljesül amaz ige, mely meg vagyon írva: Elnyeletett a halál diadalra. 
 
55 Halál, hol a te diadalod? Halál, hol a te fullánkod? 
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58 Ezért, szeretett testvéreim, legyetek szilárdak, rendíthetetlenek, buzgólkodjatok 

mindenkor az Úr munkájában, 
 

5. Példabeszédek 5 : 1 
 
1 Fiam! az én bölcseségemre figyelmezz, az én értelmemre hajtsd a te füledet, 
 

6. Dániel 7 : 28 (első .-ig) 
 
28 Itt vége lõn a beszédnek. 
 
 

Tudomány és Egészség 
 

1. 468 : 8-15 
 

Kérdés. — Mi a létezés tudományos megállapítása? 

Válasz. — Az anyagban nincs sem élet, igazság, intelligencia, sem szubsztancia. Minden a 

végtelen Elme és annak végtelen megnyilvánulása, mert Isten a Minden a Mindenekben. A 

Szellem a halhatatlan Igazság; az anyag a halandó tévedés. A Szellem a valós és örökkévaló; az 

anyag a valótlan és időleges. A Szellem az Isten, és az ember az Ő képmása és hasonlatossága. 

Tehát az ember nem anyagi; az ember szellemi. 
 

2. 278 : 1 (A Szellem-e)-19, 28-3 
 

A Szellem-e az anyag forrása vagy teremtője? A Tudomány nem fed fel semmit a Szellemben, 

amiből anyag teremtődne. Az isteni metafizika az anyagot semmivé magyarázza. A Szellem az 

egyetlen szubsztancia és tudat, melyet az isteni Tudomány elismer. Az anyagi érzékek 

ellenkeznek ezzel, de anyagi érzékek nincsenek, mivel az anyagnak nincs elméje. A Szellemben 

nincs anyag, csakúgy, ahogy az Igazságban nincs tévedés, és a jóban nincs gonosz. A gondolat, 

hogy valódi szubsztancia-anyag létezik, mely a Szellem ellentéte, hamis feltevés. A Szellem, 

Isten végtelen, minden. A Szellemnek nem lehet ellentéte. 
 

Az, hogy az anyag szubsztanciális (lényegi), vagy hogy élete és érzékelése van, a halandók 

hamis hiedelmeinek egyike, és ez csak a feltételezett halandó tudatban létezik. Ennélfogva, 

amint megközelítjük a Szellemet és Igazságot, úgy veszítjük el az anyagról való tudatosságot. 

Annak elfogadása, hogy létezhet anyagi szubsztancia, megkövetel egy másik elismerést is, 

mégpedig, hogy a Szellem nem végtelen, és hogy az anyag önteremtő, önmagában létező, és 

örök. 
 

Minden, amit bűnnek, betegségnek és halálnak hívunk, egy halandó hiedelem. Az anyagot 

tévedésként definiáljuk, mivel az az élet, szubsztancia és intelligencia ellentéte. Az anyag, 
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halandóságával, nem lehet szubsztanciális, ha a Szellem szubsztanciális és örök. Melyiknek 

kellene szubsztanciának lennie számunkra - a tévesnek, változónak és meghalónak, a 

változékonynak és halandónak, vagy a tévedhetetlennek, változtathatatlannak és öröknek? 

 

3. 425 : 15-20 (.-ig), 21-28 
 

A halandó ember kevésbé lesz halandó, amikor rájön, hogy az anyag soha nem tartotta fenn a 

létezést, és soha nem pusztíthatja el Istent, aki az ember Élete. Amikor ez megértésre kerül, az 

emberiség spirituálisabb lesz, és tudni fogja, hogy semmi sincs, ami felemésztődjön, mivel a 

Szellem, Isten, a Minden-a-mindenekben. 
 

Isten több az ember számára, mint a hite, és minél kevésbé ismerjük el az anyagot vagy annak 

törvényeit, annál több a halhatatlanságunk. A tudat jobb testet épít, amikor az anyagba vetett hit 

legyőzésre kerül. Javítsd ki az anyagi hiedelmet a lelki megértéssel, és a Szellem újjáformál 

téged. Soha többé nem fogsz újra félni, csak attól, hogy Istennel szemben vétkezel, és soha nem 

fogod azt hinni, hogy a szív vagy tested bármely része elpusztíthat téged.  
 

4. 14 : 1-18 
 

Ha érzet szerint a testtel vagyunk, és a mindenhatóságot egy testi, anyagi személynek tekintjük, 

akinél meghallgatásra várunk, akkor nem „vagyunk a testen kívül” és „jelen [otthon] az Úrral” a 

Szellem demonstrációjában. Nem szolgálhatunk „két úrnak”. „Jelen [otthon] lenni az Úrral” 

nem puszta érzelmi elragadtatást vagy hitet jelent, hanem az Élet tényleges demonstrálását és 

megértését, ahogyan az a Krisztusi Tudományban feltárul. Az „Úrral lenni” azt jelenti, hogy 

engedelmeskedünk Isten törvényének, hogy az isteni Szeretet - a Szellem, és nem az anyag - 

feltétlen kormányzása alatt állunk. 
 

Ébredj egyetlen pillanatra annak tudatára, hogy az Élet és az értelem tisztán lelki - sem az 

anyagban, sem az anyagból való - és a test nem fog panaszkodni. Ha a betegség hiedelmében 

szenvedsz, hirtelen jól fogod magad érezni. A szomorúság örömre változik, amikor a test a lelki 

Élet, Igazság és Szeretet uralma alatt áll. 
 

5. 275 : 10-24, 31-32 
 

Hogy felfogd a létezés valóságát és rendjét annak Tudományában, abból kell kiindulnod, hogy 

Istent minden valósan létező isteni Alapelvének tekinted. Szellem, Élet, Igazság, Szeretet 

egyként léteznek - és Isten Szentírásbeli nevei. Minden szubsztancia, intelligencia, bölcsesség, 

létezés, halhatatlanság, ok és okozat Istenhez tartozik. Ezek az Ő jellemzői, a végtelen, isteni 

Alapelv, Szeretet örök megtestesülései. Semmilyen bölcsesség nem bölcs, csak az Ő 
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bölcsessége; semmilyen igazság nem igaz, semmilyen szeretet nem szeretetteli, semmilyen élet 

nem Élet, csak az isteni; semmilyen jó nincs, csak amelyet Isten ad. 
 

Az isteni metafizika, amint a lelki megértés előtt feltárul, egyértelműen azt mutatja, hogy 

minden Elme, és hogy az Elme Isten, mindenhatóság, mindenütt jelenlét, mindenttudás - azaz 

minden hatalom, minden jelenlét, minden Tudomány. Ennélfogva, a valóságban minden az 

Elme megnyilvánulása. 
 

A lelkileg felismert Igazság a tudományosan megértett. Kiűzi a tévedést és meggyógyítja a 

beteget. 

 

6. 127 : 24 (az igazság)-29 

 

... az igazság nem emberi, és nem egy anyagi törvény, hiszen az anyag nem törvényhozó. A 

Tudomány az isteni Elme kiáramlása, és egyedül ez képes Istent helyesen értelmezni. Lelki, nem 

anyagi eredete van. Isteni kinyilatkoztatás - a Vigasztaló, amely minden igazságba bevezet. 

 

7. 192 : 4-13, 19-23, 27-31 

 

Csak akkor vagyunk Krisztusi Tudósok, amint abbahagyjuk a hamisra való támaszkodást és 

megragadjuk az igazat.  Nem vagyunk Krisztusi Tudósok, amíg mindent el nem hagyunk a 

Krisztusért. Az emberi vélemények nem spirituálisak. Azok a fülnek hallásával jönnek, a 

testiségből az Alapelv helyett, és a halandóból a halhatatlan helyett.  A Szellem nem Istentől 

különálló. A Szellem Isten. 

 

A tévelygő hatalom egy anyagi hiedelem, egy vak, tévesen elnevezett erő, az akarat sarjadéka, 

nem a bölcsességé, a halandó elméé, nem a halhatatlané. 

 

A Tudományban nem lehet Istennel ellentétes hatalmad, és a fizikai érzékeknek fel kell adniuk 

hamis bizonyságtételüket. Befolyásod a jóra attól a súlytól függ, amelyet a mérleg helyes 

oldalára teszel. 

 

Az Igazság és Szeretet nyomdokaiban haladunk, amikor Mesterünk példáját követjük az isteni 

metafizika megértésében. A kereszténység az igazi gyógyítás alapja. Bármi is tartja az emberi 

gondolatot összhangban az önzetlen szeretettel, az közvetlenül részesül az isteni hatalomból. 

 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


