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ARANY SZOVEG: ZSOLTAROK 27 : 1

Az Ur az én vildgossagom és iidvisségem: kitdl féljek?
Eletemnek ereje az Ur, kitol rettegnék?”

VALTAKOZO OLVASAS: Zsoltarok 27 : 3-5, 8,11, 13
Zsoltarok 23 : 6
Ha tabor fog koriil, nem f¢€l szivem; habar had tamad redm, mégis [6 benne] bizom én.

Egyet kérek az Urtol, azért esedezem: hogy lakhassam az Ur hazaban életemnek minden
idejében; hogy nézhessem az Urnak szépségét és gyonyorkodhessem az 6 templomaban.

Bizony elrejt engem az 6 hajlékdba a veszedelem napjan; eltakar engem satranak
rejtekében, sziklara emel fel engem.

Ha ezt mondod: Jaruljatok szinem elé! - szivem igy valaszol: Szined elé jarulok, Uram!

Tanits meg engem a te utadra, oh Uram! Vezérelj engem egyenes 0svényen, az én
ild6z6im miatt.

Bizony hiszem, hogy meglatom az Ur josagat az éloknek foldén!

Bizonyara josagod és kegyelmed kdvetnek engem életem minden napjan, s az Ur hazaban
lakozom hosszu ideig.
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Példabeszédek 12 : 28

Az igazsag 0svényén élet van, €s Uitja nem a halal felé vezet.

5 Mozes 33 : 1 (fiait-ig), 12 (Az urnak), 25, 27 (;-ig), 29

Ez pedig az aldas, a melylyel megalda Mdzes, az Istennek embere, [zrael fiait

Az Urnak kedveltje! Batorsagban lakozik mellette, fedezi 6t minden iddben, és az & vallai
kozott lakik.

Vas és réz legyenek a te zaraid; és élteden at tartson erdd.
Hajlék az 6rokkévalo Isten, alant vannak 6rokkévalo karjai;

Boldog vagy Izrael! Kicsoda olyan mint te? Nép, a kit az Ur véd, a te segitségednek
pajzsa, és a ki a te dicsdségednek fegyvere! Hizelegnek majd néked a te ellenségeid, és te
azoknak magaslatait taposod.

4 Mozes 13 : 2, 3, 26-29 (;-ig), 34
Azutan igy beszélt az Ur Mézeshez:

Kiild;j férfiakat, hogy kémleljék meg a Kanadn {foldét, a melyet én adok Izréel fiainak; az
0 atyaiknak mindenik torzsébdl egy-egy férfiut kiildjetek, mind olyat, a ki foember
kozottok.

Es visszatérének a fold megkémlelésébdl negyven nap mulva.

Es menének, és jutanak Mozeshez és Aronhoz, és Izrael fiainak egész gyiilekezetéhez,
Paran pusztajaba, Kadesbe; €s hirt vivének nékik és az egész gylilekezetnek, és
megmutatak nékik a foldnek gyiimolcsét.

Igy beszélének néki, és ezt mondak: Elmentiink vala arra a foldre, a melyre kiildottél vala
minket, €s bizonyara tejjel és mézzel folyd az, és ez annak gyiimolcse!

Csakhogy erds az a nép, a mely lakja azt a foldet, és a varosok erdsitve vannak, és felette
nagyok;
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Es lattunk ott 6ridsokat is, az 6ridsok koziil valo Anaknak fiait, €s olyanok valank a
magunk szemében, mint a saskak, és az 0 szemeikben is olyanok valank.

4 Mézes 14 : 6-9, 20 (:-ig), 22, 23 (;-ig), 24, 36-38

Jozsué pedig, a Nun fia, és Kaleb, a Jefunné fia, a kik a foldnek kémleldi koziil valok
valanak, meghasogatak ruhaikat.

Es szolanak Izrael fiai egész gyiilekezetének, mondvan: A fold, a melyen altalmentiink,
hogy megkémleljiik azt, igen-igen jo fold.

Ha az Urnak kedve telik benniink, akkor bevisz minket arra a foldre, és nékiink adja azt,
mely tejjel és mézzel folyo fold.

Csakhogy ne lazongjatok az Ur ellen, se ne féljetek annak a foldnek nepétdl; mert 6k
nekiink [csak olyanok, mint a] kenyér; eltdvozott tdlok az 6 oltalmok, de az Ur veliink
van: ne féljetek tolok!

Es monda az Ur;

Hogy mindazok az emberek, a kik lattak az én dicsdségemet €s csudaimat, a melyeket
cselekedtem Egyiptomban és e pusztaban, és megkisértettek engemet immar tizszer, €s
nem engedtek az én szomnak:

Nem latjak meg azt a foldet, a mely feldol megeskiidtem az 0 atydiknak;

De az én szolgamat, Kélebet, mivelhogy mas lélek volt vele, és tokéletességgel kovetett
engem, beviszem 0t arra a foldre, a melyre bement vala, és 6rokségiil birja azt az 6
magva.

A férfiak azért, a kiket elkiildott vala Mozes a foldnek megkémlelésére, €és visszatérének
¢s felzuditak ellene az egész gyiilekezetet, rossz hirt terjesztvén arrol a f61drol:

Azok a férfiak azért, a kik rossz hirt terjesztének a foldrdl, meghalanak az Ur eldtt csapas
altal.

[Csak] Jozsué, a Nun fia, és Kaleb, a Jefunné fia, maradanak ¢letben ama férfiak koziil, a
kik mentek vala a foldet megkémlelni.

Jozsué 14 : 6-12 (;-ig), 13, 14, 15 (A fold)
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Hozzadmenének pedig Jozsu¢hoz Judanak fiai Gilgalba és monda néki a Kenizeus Kaleb,
Jefunné fia: Te tudod azt a dolgot, a melyet beszélt vala az Ur Mozesnek, az Isten
emberének én felolem és te feloled Kades-Barneaban.

Negyven esztendds valék én, mikor elkiildott engem Mozes az Urnak szolgaja Kades-
Barneéabol, hogy kikémleljem a foldet, és gy hoztam néki hirt, a mint az én szivemben
vala.

Atyamfiai pedig, a kik feljottek vala velem, elrémitették a népnek szivét, de én
tokéletesen kovettem az Urat, az én Istenemet.

Es megeskiivék Mozes azon a napon, mondvan: Bizony a fold, a melyet megtapodott a te
labad, tiéd lesz 6rokségiil, és a te fiaidé mind 6rokké, mivelhogy tokéletesen kovetted az
Urat, az én Istenemet.

Most pedig, imé megtartott engem az Ur életben, a mint szolott vala; most negyvendt
esztendeje, a miota szolott vala az Ur e dologrol Mozesnek, a mi alatt [zrael a pusztaban
bolyongott vala; €¢s most im¢, nyolczvandt esztendds vagyok!

Még ma is olyan erds vagyok, a milyen azon a napon voltam, a mikor elkiildtt engem
Mozes; a milyen akkor volt az én erdm, most is olyan az én erdm a harczolashoz és
jarasra-kelésre.

Most azért add nékem ezt a hegyet, a melyrdl szolt vala az Ur azon a napon;

Es megalda ot Jozsué, és odaada Hebront Kalebnek, a Jefunné fianak 6rokségiil.

Azért 1on Hebron a Kenizeus Kalebé, a Jefunné fiaé, 6rokségiil mind e mai napig, a miért
hogy tokéletesen kovette vala az Urat, Izraelnek Istenét.

A fold pedig megnyugodott a harcztol.

Zsoltarok 16 : 1,5, 6, 8, 11

Tarts meg engem, Istenem, mert hozzad menekiiltem!

Az Ur az én osztalyos részem és poharam; te timogatod az én sorsomat.

Az én részem kies helyre esett, nyilvan szép 6rokség jutott nékem.
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8 Az Urra tekintek sziintelen, nem tantorodom meg, mert a jobbomon van.

1 Te tanitasz engem az €let 6svényére, teljes 6rom van tendlad; a te jobbodon

gyonyoriségek vannak orokkeé.

Tudomany és Egészség
1. 200:9-13

Az Elet most fiiggetlen az anyagtél, mindig is az volt, és mindig is az lesz; mivel az Elet Isten,
¢és az ember Isten gondolata, mely nem anyagilag, hanem lelkileg formaltatott, és nincs
hanyatldsnak és pornak alavetve.

2. 151:18 (A)-24

A vérnek, szivnek, tiidének, az agynak stb. semmi koze sincs az Elethez, Istenhez. A valdsagos
ember minden miitkodését az isteni Elme korményozza. Az emberi elmének nincs hatalma, hogy
0ljon vagy gyogyitson, €s uralma sincs Isten embere felett. Az isteni Elme, mely az embert
teremtette, fenntartja az O sajat képét és hasonlatossagat.

3. 246 : 1-16, 20-31

Az ember nem inga, amely a gonosz és a jo, az 6rdm ¢€s banat, a betegség és az egészség, az ¢let
és a halal kozott leng. Az Elet és képességei nem naptarak altal mértek. A tokéletesek és
halhatatlanok az 6rok hasonldsaga Teremtdjliiknek. Az ember semmiképpen nem egy anyagi
csira, amely a tokéletlenbdl emelkedik és igyekszik elérni a Szellemet sajat eredetén feliil. A
patak nem emelkedik magasabbra, mint sajat forrasa.

Az élet napévekkel valo mérése megrabolja a fiatalsagot és elcsufitja az oregkort. Az erény €s
igazsag ragyogo napja egylitt 1étezik a 1éttel. Ennek az emberi mivolt az 6rok dele, amelyet nem
homalyosit el a lenyugvé nap. Mig a fizikai és anyagi, a sz&épség mulo érzete elhalvanyul, a
Szellem ragyogésa kellene virradjon az elragadtatott érzékre tiindokl6 és nem mulo dicsdséggel.

Ha nem esnénk abba a hibaba, hogy mindent, ami j6 és sz&ép mériink és korlatozunk, az ember
tobbet ¢lvezne hetven évnél, és mégis megtartana fiirgeségét, lideségét és kilatasait. Az ember,
amelyet a halhatatlan Elme iranyit, mindig szép és nagyszerli. Minden kdvetkezd esztendd
bolcsességet, szépséget €s szentséget tar fel.

crr

Az Elet 6rok. Ezt fel kell ismerniink, és ennek demonstraciojat el kell kezdeniink. Az Elet és a
josag halhatatlanok. Alakitsuk tehat nézeteinket a 1étezésrdl inkabb szépséggé, lideséggé és
folyamatossagga, mint oregséggé €s hervadassa.
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4. 247 : 13-18

A halhatatlansagnak, a kort6l €s hanyatlastol mentesen, sajat dicsds€ge van - a Lélek ragyogasa.
A halhatatlan férfiak és nok a lelki érzek modelljei, melyet a tokéletes Elme vazol fel, és a
szeretetreméltosag azon a magasabbrendil fogalmait tiikrozik, melyek minden anyagi érzéket
feliilmulnak.

S. 248 : 5-11

Az érettebb koru €s nagyobb tanulsagokkal rendelkez6 férfiaknak és néknek egészségre €s
halhatatlansagra kell érniiik, ahelyett, hogy sotétségbe vagy homalyba meriilnének. A
halhatatlan elme fenséges frissességgel és tisztességességgel taplalja a testet, ellatja a
gondolatok gyonyori képeivel, és elpusztitja az érzék bajait, melyek minden nappal kozelebb
keriilnek a sirhoz.

6. 407 : 21-28

Ha az illtzi6 azt mondja ,,Elvesztettem az emlékezetemet”, mondj neki ellent. Az Elme egyetlen
adottsadga sem veszik el. A Tudomanyban, minden 1étezés 6rok, szellemi, tokéletes, harmonikus
minden tevékenységben, mitkodésben. Engedd, hogy a tokéletes modell legyen jelen a
gondolataidban a demoralizalt ellentétje helyett. A gondolat ezen spiritualizacioja beengedi a
fényt, és elhozza az isteni Elmét, az Eletet, nem a halalt, a tudatodba.

7. 245 : 30 (az elaggottsag)-31
...az elaggottsdg nem térvényszerl, €s nem is a természet szlikségessége, hanem 1llazid.
8. 5:16 (Isten)-18

Isten szeretetének gazdagsagaval arasztja el a megértést €s a vonzalmakat, és sziikség szerint ad
nekiink naponta erot.

9. 183 : 16-25

Azok az allitolagos torvények, melyek faradtsagot és betegséget eredményeznek, nem az O
torvényei, mivel az Igazsag torvényszeri €s egyetlen lehetséges mitkodése a harmonia
létrehozasa. A természet torvényei a Szellem torvényei; de a halandok altalaban azt ismerik el
torvényként, ami elfedi a Szellem torvényét. Az Isteni Elme jogosan koveteli az ember teljes
engedelmességét, szeretetét és erejét. Kevesebb hiiségre nincs rendelés. Az Igazsagnak valo
engedelmesség hatalmat és erét ad az embernek. A hibanak val6 behddolas a hatalom
elvesztését hozza magaval.

10. 79:29-3
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Az Elme-tudoméany arra tanit, hogy a halandoknak nem kell ,,[meg]restiil[niiik] a
jotéteményben”. A jotétemények ellizik a faradtsagot. Alkotonk szolgélataban az ad(akoz)as
nem szegényit el minket, sem nem gazdagit a visszatartds. Az igazsag megértésének aranyaban
van erdnk, €s az erdnk nem csokken attol, hogy az igazsagnak hangot adunk.

11. 385:1-21

Kozismert, hogy Florence Nightingale és mas filantropok, akik emberszereté munkat végeztek,
képesek voltak kimeriiltség nélkiil olyan faradtsadgot és veszélyt elviselni, amit masok nem
tudtak volna elszenvedni. Ennek magyardzata az isteni torvénybdl ered6 tamogatasban van,
mely feliilmulja az emberit. A lelki kovetelmény, amely elnyomja az anyagit, olyan energiat €s
kitartast ad, amely minden mas segitséget feliilmul, és gatat vet annak a biintetésnek, amelyet
hiedelmeink fliznének legjobb cselekedeteinkhez. Emlékezziink arra, hogy a helyes 6rok
torvénye, bar sohasem tudja érvényteleniteni azt a torvényt, amely a vétket a sajat hohérjava
teszi, mentesiti az embert minden biintetéstdl, kivéve attol, ami a helytelen cselekedetért jar.

Allandé faradozas, nélkiilozés, iddjarasnak kitettség és minden kellemetlen koriilmény, ha vétek
nélkiili, szenvedés nélkiil elviselhetd. Barmi legyen a kotelességed, elvégezheted anélkiil, hogy
artanal magadnak. Ha megranditod az izmaidat vagy megsériil a tested, kéznél van a gyogymod.
Az elme donti el, hogy a hus elszinezddik-e, fajdalmas lesz-e, megduzzad €s begyullad-e.

12. 414 : 32 (Az anyag)-5

Az anyag nem gyulladhat be. A gyulladés félelem, a halandok izgatott allapota, ami nem
normalis. A halhatatlan Elme az egyetlen ok; ezért a betegség sem nem ok, sem nem
kovetkezmény. Az Elme minden esetben az 6rok Isten, a jo. A blinnek, betegségnek és halalnak
nincsen alapja az Igazsagban.

13. 199 : 8 (Az izmok)-14

Az izmok nem 6nmiikoddek. Ha az elme nem mozgatja azokat, azok mozdulatlanok. Innen ered
a nagyszerl tény, hogy az ember csakis az Elme utasitasara fejlodik és er6sodik, annak
eredményekeént, hogy az erét kovetel €s nyqjt. A kovacs karja nem az izmok dolgoztatasa miatt
er0sodik, hanem a kovacs edzésben vald hite miatt.

14. 167 :6-10

Az isteni Tudomanyban az Eletet csak akkor fogjuk fel, ha a testi érzék felett éliink és

crer

az hatarozza meg, hogy milyen aranyban fogadjuk el a j6 vagy gonosz igényeit.

15. 492 :7 (A létezés)-12
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A létezés szents€g, harmonia és halhatatlansag. Mar bizonyitasra keriilt, hogy ennek az, akar kis
meértéki, ismerete, emeli a halandok fizikai és moralis szinvonalat, noveli az élettartamot és
tisztitja és felemeli a jellemet. Ily mddon a fejlodés végiil elpusztit minden hibat, €s fényt derit a
halhatatlansagra.

16. 578 :16-18

Bizonyara josagod és kegyelmed kovetnek engem életem minden napjan s a [Szeretet] hazaban
[tudataban] lakozom hosszu ideig.
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A NAPI FELADATOK

- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, VIII. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhéz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Keézikonyv, VIII. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442. 0.)



