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ARANY SZÖVEG:  JÁNOS 6 : 63 

 

 
 

„A lélek az, ami megelevenít, a test nem használ semmit.  

A beszédek, amelyeket én szólok néktek, lélek és élet.” — Krisztus Jézus 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Zsoltárok 119 : 33-37, 40 

 

 

33. Taníts meg Uram a te rendeléseidnek útjára, hogy megõrizzem azt mindvégig. 

 

34. Oktass, hogy megõrizzem a te törvényedet, és megtartsam azt teljes szívembõl. 

 

35. Vezérelj a te parancsolataidnak útján, mert gyönyörködöm abban. 

 

36. Hajtsd szívemet a te bizonyságaidhoz, és ne a telhetetlenségre. 

 

37. Fordítsd el az én szemeimet, hogy ne lássanak hiábavalóságot; a te útadon éltess 

engemet. 

 

40. Ímé, kivánkozom a te határozataid után; éltess engem a te igazságod által. 
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. Zsoltárok 71 : 1 (!-ig), 3, 6 (rólad), 16 
 
2 Te benned bíztam, Uram! 
 
3 Légy sziklaváram, a hova menekülhessek szüntelen; rendelkezzél megtartásom felől, 

mert kőszálam és erősségem vagy te. 
 
6 ...rólad szól az én dicséretem szüntelen. 
 
16 Az Úr Istennek nagy tetteivel járok; csak a te igazságodról emlékezem! 
 

2. Ézsaiás 42 : 1-6 
 
1 Ez az én szolgám, akit támogatok, az én választottam, akiben gyönyörködöm. Lelkemmel 

ajándékoztam meg, törvényt hirdet a népeknek. 
 
2 Nem kiált, nem lármáz, és nem hallatja szavát az utcán. 
 
3 A megrepedt nádszálat nem töri össze, a füstölgő mécsest nem oltja el, igazán hirdeti a 

törvényt. 
 
4 Nem alszik ki, és nem törik össze, míg a törvénynek érvényt nem szerez a földön; 

tanítására várnak a szigetek. 
 
5 Ezt mondja az Úristen, aki az eget teremtette és kiterítette, szilárddá tette a földet, és 

növényt sarjasztott, leheletet ad a rajta lakó népnek, és lelket a rajta járóknak: 
 
6 Én, az Úr, elhívtalak az igazságért, én fogom a kezedet. Megőrizlek, és benned 

ajándékozom meg szövetségemmel népemet, világosságommal a nemzeteket. 
 

3. Máté 8 : 5-10, 13 
 
5 Mikor pedig beméne Jézus Kapernaumba, egy százados méne hozzá, kérvén õt, 

 
6 És ezt mondván: Uram, az én szolgám otthon gutaütötten fekszik, és nagy kínokat 

szenved. 
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7 És monda néki Jézus: Elmegyek és meggyógyítom őt. 
 
8 És felelvén a százados, monda: Uram, nem vagyok méltó, hogy az én hajlékomba jöjj; 

hanem csak szólj egy szót, és meggyógyul az én szolgám. 
 
9 Mert én is hatalmasság alá vetett ember vagyok, és vannak alattam vitézek; és mondom 

egyiknek: Eredj el, és elmegy; és a másiknak: Jöszte, és eljő; és az én szolgámnak: Tedd 

ezt, és megteszi. 
 
10 Jézus pedig, amikor ezt hallá, elcsodálkozék, és monda az őt követőknek: Bizony 

mondom néktek, még az Izráelben sem találtam ilyen nagy hitet. 
 
13 És monda Jézus a századosnak: Eredj el, és legyen néked a te hited szerint. És 

meggyógyult annak szolgája abban az órában. 
 

4. János 4 : 5 (első .-ig), 6, 7, 9-11, 13-21, 23, 24 
 
5 és így jutott el Samária egyik városához, amelynek Sikár volt a neve. 
 
6 Ott volt Jákób forrása. Jézus akkor az úttól elfáradva leült a forrásnál; az idő délfelé járt. 
 
7 Egy samáriai asszony jött vizet meríteni. Jézus így szólt hozzá: "Adj innom!" 
 
9 A samáriai asszony ezt mondta: "Hogyan? Te zsidó létedre tőlem kérsz inni, mikor én 

samáriai vagyok?" Mert a zsidók nem érintkeztek a samáriaiakkal. 
 
10 Jézus így válaszolt: "Ha ismernéd az Isten ajándékát, és hogy ki az, aki így szól hozzád: 

Adj innom!, te kértél volna tőle, és ő adott volna neked élő vizet." 
 
11 Az asszony így szólt hozzá: "Uram, merítő edényed sincs, a kút is mély: honnan vennéd 

az élő vizet? 
 
13 Jézus így válaszolt neki: "Aki ebből a vízből iszik, ismét megszomjazik, 
 
14 Valaki pedig abból a vízbõl iszik, a melyet én adok néki, soha örökké meg nem 

szomjúhozik; hanem az a víz, a melyet én adok néki, örök életre buzgó víznek kútfeje 

lesz õ benne. 
 
15 Monda néki az asszony: Uram, add nékem azt a vizet, hogy meg ne szomjúhozzam, és ne 

jõjjek ide meríteni! 
 
16 Monda néki Jézus: Menj el, hívd a férjedet, és jõjj ide! 
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17 Felele az asszony és monda: Nincs férjem. Monda néki Jézus: Jól mondád, hogy: Nincs 

férjem; 
 
18 Mert öt férjed volt, és a mostani nem férjed: ezt igazán mondtad. 
 
19 Monda néki az asszony: Uram, látom, hogy te próféta vagy. 
 
20 A mi atyáink ezen a hegyen imádták az Istent, ti pedig azt mondjátok, hogy 

Jeruzsálemben van az a hely, ahol Istent imádni kell." 
 
21 Jézus így válaszolt: "Higgy nekem asszony, hogy eljön az óra, amikor nem is ezen a 

hegyen, nem is Jeruzsálemben imádjátok az Atyát. 
 
23 De eljõ az óra, és az most vagyon, amikor az igazi imádók lélekben, és igazságban 

imádják az Atyát: mert az Atya is ilyeneket keres, az õ imádóiul. 
 
24 Az Isten Lélek, és akik imádják őt, azoknak lélekben és igazságban kell imádniuk." 
 

5. Rómaiakhoz 8 : 1-6, 9 (első .-ig.), 10 (a Lélek), 11, 14 
 
1 Nincsen azért immár semmi kárhoztatásuk azoknak, akik Krisztus Jézusban vannak, kik 

nem test szerint járnak, hanem Lélek szerint. 
 
2 Mert a Krisztus Jézusban való élet Szellemének törvénye megszabadított engem a bûn és 

a halál törvényétõl. 
 
3 Amire ugyanis képtelen volt a törvény, mert erőtlen volt a test miatt, azt tette meg Isten, 

amikor a bűn miatt tulajdon Fiát küldte el a bűnös testhez hasonló formában, és 

kárhozatra ítélte a bűnt a testben, 
 
4 hogy a törvény követelése teljesüljön bennünk, akik nem test szerint járunk, hanem Lélek 

szerint. 
 
5 Mert a test szerint valók a test dolgaira gondolnak; a Lélek szerint valók pedig a Lélek 

dolgaira. 

 
6 Mert a testnek gondolata halál; a Lélek gondolata pedig élet és békesség. 

 
9 De ti nem vagytok testben, hanem lélekben, ha ugyan az Isten Lelke lakik bennetek.  
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10 ... a Lélek ellenben élet az igazságért. 

 
11 De ha Annak a Lelke lakik bennetek, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ugyanaz, aki 

feltámasztotta Krisztus Jézust a halálból, megeleveníti a ti halandó testeiteket is az õ ti 

bennetek lakozó Lelke által. 

 
14 Mert akiket Isten Lelke vezérel, azok Istennek fiai. 

 

6. 1 Tesszalonika 5 : 19 

 
19 A Lelket ne oltsátok ki, 

 

 

Tudomány és Egészség 

 

1. 331 : 11 (A)-16 

 

A Szentírás utal arra, hogy Isten a Minden-a-mindenekben. Ebből következik, hogy semminek 

nincs valósága, sem létezése, kivéve az isteni Elmének és az Ő ideáinak. A Szentírás azt is 

kijelenti, hogy Isten Szellem. Ennek megfelelően, a Szellemben minden harmónia, és nem lehet 

benne diszharmónia; minden Élet és nincs halál. 

 

2. 124 : 25-26 (az első .-ig) 

 

A Szellem minden dolog élete, szubsztanciája és folytonossága. 

 

3. 468 : 8-15 

 

Kérdés. — Mi a létezés tudományos megállapítása? 

Válasz. — Az anyagban nincs sem élet, igazság, intelligencia sem szubsztancia. Minden a 

végtelen Elme és annak végtelen megnyilvánulása, mert Isten a Minden a Mindenekben. A 

Szellem a halhatatlan Igazság; az anyag a halandó tévedés. A Szellem a valós és örökkévaló; az 

anyag a valótlan és időleges. A Szellem az Isten, és az ember az Ő képmása és hasonlatossága. 

Tehát az ember nem anyagi; az ember szellemi. 

 

4. 138 : 14-18 
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A Szellem legfelsőbbsége volt az alap, amelyre Jézus épített. Magasztos összefoglalója a 

Szeretet vallására mutat.  
 

Jézus a keresztény korszakban megteremtette az egész kereszténység, a teológia és a gyógyítás 

precedensét. 
 

5. 139 : 4-9 
 

A Szentírás elejétől végéig tele van a Szellem, Elme anyag feletti diadalmáról szóló 

beszámolókkal. Mózes azzal bizonyította az Elme hatalmát, amit az emberek csodáknak 

neveztek, és ezt tette Józsué, Illés és Elizeus is. A keresztény korszakot jelek és csodák vezették 

be. 
 

6. 494 : 15 (Jézus)-24 
 

Jézus demonstrálta a testiség képtelenségét, csakúgy mint a Szellem végtelen képességét, így 

segítve a tévedő emberi érzetet, hogy megmeneküljön saját meggyőződéseitől és biztonságot 

keressen az isteni Tudományban. A helyesen irányított értelem arra szolgál, hogy kijavítsa a 

testi érzékek tévedéseit; de a vétek, betegség és halál valósnak fog tűnni (csakúgy, ahogy az 

alvás álmának élményei valósnak tűnnek), amíg az ember örök harmóniájának Tudománya 

megtöri illúziójukat a tudományos lét töretlen valóságával. 
 

7. 428 : 22-29 
 

Felszínre kell hozni azt a nagyszerű szellemi tényt, hogy az ember most tökéletes és halhatatlan, 

nem pedig majd lesz. Örökké a létezés tudatában kell lennünk, és előbb-utóbb Krisztus és a 

Krisztusi Tudomány által le kell győznünk a bűnt és a halált. Az ember halhatatlanságának 

bizonyítéka egyre láthatóbbá lesz, amint feladja az anyagi hiedelmeket és a halhatatlan tények 

elfogadást nyernek.  
 

8. 425 : 23-28 
 

A tudat jobb testet épít, amikor az anyagba vetett hit legyőzésre kerül. Javítsd ki az anyagi 

hiedelmet a lelki megértéssel, és a Szellem újjáformál téged. Soha többé nem fogsz újra félni, 

csak attól, hogy Istennel szemben vétkezel, és soha nem fogod azt hinni, hogy a szív vagy tested 

bármely része elpusztíthat téged.  
 

9. 170 : 14-17, 22-30 következő oldal 
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Az Igazság követelményei szellemiek, és a testet az Elmén keresztül érik el. Az ember 

szükségleteinek legjobb értelmezője azt mondta: „Ne aggodalmaskodjatok a ti éltetek felől, mit 

egyetek; se a ti testetek felől, mibe öltözködjetek.” 

 

A lelki okozatiság az egyetlen kérdés, amelyet figyelembe kell venni, mivel a lelki okozatiság 

minden másnál jobban kapcsolódik az emberi haladáshoz. A kor késznek tűnik megközelíteni 

ezt a témát, valamelyest elgondolkodni a Szellem felsőbbrendűségén, és legalább megérinteni az 

Igazság ruhájának szegélyét. 

 

Az ember ábrázolása, mint tisztán fizikai, vagy mint mind anyagi mind lelki - de mindkét 

esetben a fizikai szervezetétől függő - a Pandora szelence, amelyből minden baj eredt, 

különösen a kétségbeesés. Az anyag, amely az isteni hatalmat a saját kezébe veszi, és 

teremtőnek állítja magát, egy fikció, amelyben a társadalom a pogányságot és a bujaságot 

olyannyira jóváhagyta, hogy az emberiség elkapta erkölcsi fertőzésüket.  

 

Az anyagiság lelki ellentétének, mégpedig a Krisztus, az Igazság útjának észlelése által az isteni 

Tudomány kulcsával az ember újra megnyitja a Paradicsom kapuját, amelyet emberi hiedelmek 

zártak be, és meglátja, hogy nem bukott, hanem egyenes, tiszta és szabad, és nincs szüksége rá, 

hogy almanachokat kutasson sem az életének, sem az időjárásnak a valószínűségét illetően, vagy 

arra, hogy agytant tanuljon ahhoz, hogy megtudja, milyen ember is ő. 

 

Az Elme ellenőrzése az univerzum felett, ideértve az embert, a továbbiakban már nem nyitott 

kérdés, hanem demonstrálható Tudomány. Jézus az isteni Alapelvet és a halhatatlan Elme erejét 

azáltal illusztrálta, hogy betegséget és bűnt gyógyított és lerombolta a halál alapjait. 

 

Saját eredetét és természetét félreértve, az ember magát az anyag és a Szellem kombinációjának 

hiszi. Azt hiszi, hogy a Szellem átszűrődik az anyagon, azt egy ideg hordozza, és az anyag 

működése által kilökődésnek van kitéve. Az intellektuális, az erkölcsi, a lelki, - igen, a végtelen 

Elme képe, - alávetve az értelmetlennek! 

 

Nincs több rokonszenv a test és a Lélek között, mint Belial és Krisztus között. 

 

Az anyag úgynevezett törvényei nem mások, mint azon hamis hiedelmek, hogy értelem és élet 

jelen vannak ott, ahol az Elme nincs. Ezek a hamis hiedelmek az előidéző okai minden véteknek 

és betegségnek. Az ezzel ellentétes igazság, miszerint az intelligencia és élet szellemiek, soha 

nem anyagiak, elpusztítja a vétket, betegséget és halált. 

 

10. 491 : 9-16 
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Az ember lelki egyénisége sohasem rossz. Az az ember Alkotójának hasonlatossága. Az anyag 

nem tudja összekapcsolni a halandókat a lét valódi eredetével és tényeivel, amelyben mindennek 

végződnie kell. A halandók csak azáltal tudják levetni a halandóságot és megtalálni a 

felbonthatatlan lelki kapcsolatot, amely örökre megalapozza az embert az isteni 

hasonlatosságban, mely elválaszthatatlan teremtőjétől, hogy elismerik a Szellem 

legfelsőbbségét, amely érvényteleníti az anyag igényeit. 

 

11. 167 : 17-19, 22-31 

 

Ahhoz, hogy egy Istened legyen és hogy a Szellem erejét igénybe vedd, mindenekfelett kell 

szeretned Istent. 

 

Nem bölcs dolog tétovázó vagy átmeneti állásponton lenni, vagy azt várni, hogy egyaránt 

dolgozhatunk a Szellemmel és anyaggal, Igazsággal és hibával. Csak egy út van - mégpedig 

Isten és az Ő eszméje - amely a lelki lényhez vezet. A test tudományos kormányzását az isteni 

Elmén keresztül kell elérni. Lehetetlen a test felett kontrollt elérni bármely más módon. Ezen 

alapvető pontot illetően teljesen megengedhetetlen a félénk konzervativizmus. Kizárólag az 

Igazságra való radikális támaszkodás által lehetséges a tudományos gyógyító erő megvalósítása. 

 

12. 393 : 8-15 

 

Az Elme ura a testi érzékeknek, és le tudja győzni a betegséget, bűnt és halált. Gyakorold ezt az 

Isten-adta jogot! Vedd birtokba a testedet és kormányozd annak érzéseit és működését! 

Emelkedj fel a Szellem erejében, hogy ellenállj mindennek, ami nem hasonlít a jóhoz! Isten 

képessé tette az embert erre, és semmi sem foszthatja meg az embert attól a képességtől és 

erőtől, amellyel Isten ruházta fel. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


