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ARANY SZÖVEG:  MÁTÉ 22 : 37 

 

 
 

„Jézus pedig monda néki: Szeresd az Urat, a te Istenedet 

 teljes szívedbõl, teljes lelkedbõl és teljes elmédbõl.” 

 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Zsoltárok 103 : 1-4, 13, 18, 20-22 

 

 

1. Áldjad én lelkem az Urat, és egész bensőm az ő szent nevét.     

 

2. Lelkem, áldjad az Örökkévalót, és ne feledd, mennyi jót tett veled! 

 

3. Megbocsátja minden bűnödet, kigyógyít minden betegségedből, 

 

4. Aki megváltja életedet a koporsótól; kegyelemmel és irgalmassággal koronáz meg téged. 

 

13. A milyen könyörülõ az atya a fiakhoz, olyan könyörülõ az Úr az õt félõk iránt. 

 

18. Azokon, a kik megtartják az ő szövetségét és megemlékeznek az ő parancsolatjairól, 

hogy azokat megcselekedjék. 

 

20. Áldjátok az Urat õ angyalai, ti hatalmas erejûek, a kik teljesítitek az õ rendeletét, 

hallgatván az õ rendeletének szavára. 

 

21. Áldjátok az Urat minden õ serege: õ szolgái, akaratának teljesítõi! 

 

22. Áldjátok az URat, ti teremtményei, mindenütt, ahol uralkodik! Áldjad, lelkem, az URat! 
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. Máté 4 : 23 
 
23 És körüljárja vala Jézus a városokat mind, és a falvakat, tanítván azoknak zsinagógáiban, 

és hirdetvén az Isten országának evangyéliomát, és gyógyítván mindenféle betegséget és 

mindenféle erőtelenséget a nép között. 
 

2. Lukács 5 17 (második ,-ig), 18 (második ,-ig), 19-25 
 
17 Amikor az egyik napon tanított, és ott ültek a farizeusok és törvénytudók, 
 
18 És íme, férfiak ágyon hoztak egy béna embert, 
 
19 Mivel a sokaság miatt nem találták módját, hogyan vigyék be, felmentek a háztetőre, és a 

cseréptetőn át eresztették le ágyastól Jézus elé a középre. 
 
20 Ő pedig látva hitüket, így szólt: "Ember, megbocsáttattak a te bűneid." 
 
21 Erre az írástudók és a farizeusok elkezdtek tanakodni: "Kicsoda ez, aki így káromolja az 

Istent? Ki bocsáthat meg bűnöket az egy Istenen kívül?" 
 
22 Jézus átlátta gondolataikat, és így válaszolt nekik: "Miről tanakodtok szívetekben? 
 
23 Ugyan mi könnyebb, ezt mondani: Megbocsáttattak bűneid! - vagy ezt mondani: Kelj fel, 

és járj!? 
 
24 Hogy pedig megtudjátok, hogy van hatalma az Emberfiának megbocsátani a bűnöket a 

földön: Kelj fel - így szólt ekkor a bénához -, vedd az ágyadat, és menj haza!" 
 
25 Ez pedig szemük láttára azonnal felkelt; fogta ágyát, amelyen feküdt, és Istent dicsőítve 

hazament. 
 

3. Máté 14 : 22 (második ,-ig), 23 (Mikor)-33 
 
22 És mindjárt kényszeríté Jézus az õ tanítványait, hogy szálljanak a hajóba és menjenek át 

elõre a túlsó partra, 

 
23  Mikor pedig beestveledék, egyedül vala ott. 
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24 A hajó pedig immár a tenger közepén vala, a haboktól háborgattatva; mivelhogy a szél 

szembe fújt vala. 
 
25 Az éjszaka negyedik részében pedig hozzájuk méne Jézus, a tengeren járván. 
 
26 És mikor látták a tanítványok, hogy õ a tengeren jára, megrémülének, mondván: Ez 

kísértet; és a félelem miatt kiáltozának. 
 
27 De Jézus azonnal szóla hozzájuk, mondván: Bízzatok; én vagyok, ne féljetek! 
 
28 Péter pedig felelvén néki, monda: Uram, ha te vagy, parancsolj, hogy hozzád mehessek a 

vizeken. 
 
29 Õ pedig monda: Jövel! És Péter kiszállván a hajóból, jár vala a vizeken, hogy Jézushoz 

menjen.  
 
30 De látva a nagy szelet, megrémüle; és a mikor kezd vala merülni, kiálta, mondván: Uram, 

tarts meg engem! 
 
31 Jézus pedig azonnal kinyújtván kezét, megragadá õt, és monda néki: Kicsinyhitû, miért 

kételkedél? 
 
32 És a mikor beléptek a hajóba, elállt a szél. 
 
33 A hajóban levõk pedig hozzámenvén, leborulának elõtte, mondván: Bizony, Isten Fia 

vagy! 
 

4. Máté 17 : 1 (magához)-9 (harmadik ,-ig), 14-20 
 
1 ...magához vevé Jézus Pétert, Jakabot és ennek testvérét Jánost, és felvivé őket magokban 

egy magas hegyre. 
 
2 És elváltozék előttök, és az ő orczája ragyog vala, mint a nap, ruhája pedig fehér lőn, 

mint a fényesség. 
 
3 És ímé megjelenék ő nékik Mózes és Illés, a kik beszélnek vala ő vele. 
 
4 Péter pedig megszólalván, monda Jézusnak: Uram, jó nékünk itt lennünk. Ha akarod, 

építsünk itt három hajlékot, néked egyet, Mózesnek is egyet, Illésnek is egyet. 

 



BIBLIALECKE  2025. FEBRUÁR 16., VASÁRNAPRA                                                                    2.4  

TÁRGY: LÉLEK 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

5 Mikor ő még beszél vala, ímé, fényes felhő borítá be őket; és ímé szózat lőn a felhőből, 

mondván: Ez az én szerelmes Fiam, a kiben én gyönyörködöm: őt hallgassátok. 
 
6 És a tanítványok a mint ezt hallák, arczra esének és igen megrémülének. 
 
7 Jézus pedig hozzájok menvén, illeté őket, és monda: Keljetek fel és ne féljetek! 
 
8 Mikor pedig szemeiket fölemelék, senkit sem látának, hanem csak Jézust egyedül. 
 
9 És mikor a hegyről alájövének, megparancsolá nékik Jézus, mondván: Senkinek se 

mondjátok el a mit láttatok, 
 
14 Amikor a sokasághoz értek, odament hozzá egy ember, térdre borult előtte, 
 
15 és ezt mondta: "Uram, könyörülj a fiamon, mert holdkóros, és nagyon szenved, mert 

gyakran esik a tűzbe, gyakran a vízbe is. 
 
16 Elhoztam őt tanítványaidhoz, de nem tudták meggyógyítani." 
 
17 Jézus erre így válaszolt: "Ó, hitetlen és elfajult nemzedék, meddig leszek még veletek? 

Meddig szenvedlek még titeket? Hozzátok őt ide!" 
 
18 Ekkor Jézus rákiáltott, és kiment abból az ördög, a gyermek pedig meggyógyult még 

abban az órában. 
 
19 Akkor a tanítványok külön odamentek Jézushoz, és megkérdezték: "Mi miért nem tudtuk 

kiűzni? 
 
20 Ő így válaszolt: "Kishitűségetek miatt. Bizony mondom néktek: ha akkora hitetek volna, 

mint egy mustármag, és azt mondanátok ennek a hegynek: Menj innen oda! - odamenne, 

és semmi sem volna nektek lehetetlen. 
 
5. Apostolok Cselekedetei 1 : 2 (minekutána), 3, 7 (:-ig), 8 (vesztek) (:-ig), 9-11 
 
2 ... minekutána parancsolatokat adott a Szent Lélek által az apostoloknak, kiket választott 

vala magának. 
 
3 Kiknek az ő szenvedése után sok jel által meg is mutatta, hogy ő él, negyven napon át 

megjelenvén nékik, és szólván az Isten országára tartozó dolgokról. 
 
7 Monda pedig nékik: 
 
8 ... vesztek erőt, minekutána a Szent Lélek eljő reátok: 
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9 És mikor ezeket mondotta, az ő láttokra felemelteték, és felhő fogá el őt szemeik elől. 

 
10 És a mint szemeiket az égre függesztették, mikor ő elméne, ímé két férfiú állott meg 

mellettük fehér ruhában, 

 
11 Kik szóltak is: Galileabeli férfiak, mit állotok nézve a mennybe? Ez a Jézus, a ki 

felviteték tőletek a mennybe, akképen jő el, a miképen láttátok őt felmenni a mennybe. 

 

6. Máté 5 : 8 

 
8 Boldogok, akiknek szívök tiszta: mert ők az Istent meglátják. 

 

7. Lukács 17 : 21 (ímé) 

 
21 ... ímé az Isten országa ti bennetek van. 

 

 

Tudomány és Egészség 
 

1. 120 : 4-6 

 

A Lélek vagy Szellem az Isten, változtathatatlan és örök; és az ember együttlétezik a Lélekkel, 

Istennel és tükrözi azt, mert az ember Isten képmása. 

 

2. 30 : 19-25 

 

Mint az Igazság egyéni eszménye, Krisztus Jézus eljött, hogy megdorgálja a rabbinusi tévedést 

és minden vétket, betegséget és halált -, hogy kijelölje az Igazság és az Élet útját. Ez az eszmény 

Jézus egész földi pályafutásában ki lett mutatva, ami a különbségre mutat a Lélek és az anyagi 

érzet, az Igazság és a tévedés sarjadékai között. 

 

3. 476 : 28-32 

 

Amikor Jézus Isten gyermekeiről, nem az emberek gyermekeiről, beszélt, ezt mondta: „Az Isten 

országa ti bennetek van” azaz az Igazság és a Szeretet uralkodnak a valóságos emberben, ami 

megmutatja, hogy az ember mint Isten képe nem bukott, hanem örök. 
 

4. 310 : 18 (Általában)-22 
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Általában azt tanítják nekünk, hogy van egy emberi lélek, amely vétkezik és lelkileg elveszett – 

hogy a lélek elveszhet, de mégis halhatatlan. Ha a Lélek vétkezhetne, a Szellem, a Lélek test 

lenne a Szellem helyett. 

 

5. 481 : 28-32 

 

A Lélek az ember isteni Alapelve és soha nem vétkezik - innen a Lélek halhatatlansága. A 

Tudományban azt tanuljuk, hogy az anyagi érzék az, nem a Lélek, amely vétkezik; és 

bebizonyosodik, hogy a bűn érzete az, ami elveszik, és nem egy bűnös lélek.  

 

6. 273 : 24-28 

 

Jézus a hullámokon járt, táplálta a sokaságot, meggyógyította a betegeket, és feltámasztotta a 

halottakat szöges ellentétben az anyagi törvényekkel. Az ő cselekedetei a Tudomány 

demonstrációja voltak, melyek legyőzték az anyagi érzet vagy törvény hamis igényeit. 

 

7. 381 : 8-19 

 

Amikor megszegsz egy feltételezett törvényt, azt mondod, hogy ez veszélyes. Ez a félelem a 

veszély, és ez idézi elő a fizikai hatásokat. A valóságban semmi más törvény megszegésétől nem 

szenvedhetünk, mint egy erkölcsi vagy lelki törvényétől. Az anyagi hiedelem úgynevezett 

törvényeit az a megértés semmisíti meg, hogy a Lélek halhatatlan, és hogy a halandó elme nem 

alkothat törvényeket a betegségek típusát, idejét és időtartamát illetően, amelytől a halandók 

meghalnak. Isten a törvényhozó, de Ő nem barbár törvénykönyvek szerzője. A végtelen Életben 

és Szeretetben nincs betegség, bűn, sem halál, és a Szentírás kijelenti, hogy a végtelen Istenben 

élünk, mozgunk és vagyunk.  

 

8. 210 : 5-18 

 

A Kereszténység Alapelve és bizonyítéka a lelki érzék által kerül felismerésre. Ezeket Jézus 

demonstrációiban - azzal, hogy meggyógyította a betegeket, kiűzte a gonoszt és legyőzte a 

halált, „az utolsó ellenség, mely eltöröltetik” - látjuk, melyek megmutatták, hogy ő nem vette 

figyelembe az anyagot és annak úgynevezett törvényeit. 

 

Tudván, hogy a Lélek és sajátosságai örökre megnyilvánulnak az ember által, a Mester 

meggyógyította a betegeket, látást adott a vakoknak, hallást a süketeknek, visszaadta járását a 

sántáknak, így hozván világosságra az isteni Elme által az emberi elmékre és testekre gyakorolt 

tudományos hatást, és ezzel a Lélek és üdvözülés egy jobb megértését nyújtotta.  Jézus 

ugyanazzal a metafizikai eljárással gyógyította a betegséget, mint a vétket. 
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9. 477 : 6-7 

 

Az ember nem a Lélek anyagi szállása; ő maga lelki. 

 

10. 204 : 30 (Az)– 6 

 

Az a hiedelem, hogy Isten az anyagban él, panteisztikus. A tévedésnek, amely azt mondja, hogy 

a Lélek a testben van, és a jó a gonoszban, az Elme az anyagban, vissza kell vonnia ezt, és 

tartózkodnia az ilyen kijelentésektől, különben Isten továbbra is rejtve marad az emberiség előtt, 

és a halandók vétkezni fognak anélkül, hogy tudnák, hogy vétkeznek, a Szellem helyett az 

anyagra fognak támaszkodni, bénán fognak botladozni, ittasan összeesni, betegségben sínylődni, 

mindezt pedig vakságuk, Istenre és az emberre vonatkozó hamis érzetük miatt. 

 

11. 9 : 17-21 (az első .-ig) 

 

„Szere[ted] azért az Urat, a te Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, és teljes elmédből és 

teljes erődből”? Ez a parancsolat sokat magába foglal, még valamennyi csupán anyagi érzékelés, 

vonzalom és imádás feladását is. 

 

12. 334 : 10 (Az)-20 

 

A láthatatlan Krisztus felismerhetetlen volt az úgynevezett személyes érzékek számára, habár 

Jézus mint testi lény jelent meg. A láthatatlan és a látott ezen kettős személyisége, a lelki és 

anyagi, az örök Krisztus és a testben manifesztálódott testi Jézus, folytatódott a Mester 

mennybemeneteléig, amikor az emberi, anyagi fogalom, vagy Jézus, eltűnt, míg a lelki én, 

vagyis a Krisztus, továbbra is létezik az isteni Tudomány örök rendjében, elvéve a világ bűneit, 

ahogy a Krisztus azt mindig is tette, még azelőtt  is, hogy az emberi Jézus testet öltött volna a 

halandó szemek előtt. 

 

13. 171 : 4-16 

 

Az anyagiság lelki ellentétének, mégpedig a Krisztus, az Igazság útjának észlelése által az isteni 

Tudomány kulcsával az ember újra megnyitja a Paradicsom kapuját, amelyet emberi hiedelmek 

zártak be, és meglátja, hogy nem bukott, hanem egyenes, tiszta és szabad, és nincs szüksége rá, 

hogy almanachokat kutasson sem az életének, sem az időjárásnak a valószínűségét illetően, vagy 

arra, hogy agytant tanuljon ahhoz, hogy megtudja, milyen ember is ő. 
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Az Elme ellenőrzése az univerzum felett, ideértve az embert, a továbbiakban már nem nyitott 

kérdés, hanem demonstrálható Tudomány. Jézus az isteni Alapelvet és a halhatatlan Elme erejét 

azáltal illusztrálta, hogy betegséget és bűnt gyógyított és lerombolta a halál alapjait. 

 

14. 307 : 25 (Az  Igazságnak)-30 

 

Az Igazságnak nincs kezdete. Az isteni Elme az ember lelke, és az Elme uralmat ad az embernek 

minden felett. Az ember nem anyagi alapon lett teremtve és arra sincs parancsa, hogy anyagi 

törvényeknek engedelmeskedjen, amelyeket a Szellem soha nem alkotott; az ő hatásköre a 

szellemi törvényekben, az Elme magasabb jogában van.  

 

15. 208 : 20-24 

 

Hadd tanuljunk a valóságosról és örökről, és készüljünk fel a Szellem uralmára, a mennyek 

országára - az egyetemes harmónia uralmára és kormányzására, amely nem veszhet el, sem 

örökké láthatatlan nem maradhat. 

 

16. 590 : 1 (Mennyország)-3 

 

MENNYORSZÁG  KIRÁLYSÁGA.  Az isteni Tudományban a harmónia uralma; a tévedhetetlen, 

örök és mindenható Elme birodalma; a Szellem atmoszférája, ahol a Lélek a legfelsőbb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


