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TÁRGY—LÉLEK ÉS TEST 

 
 

ARANY SZÖVEG:  JÁNOS 6 : 27 

 

 
 

„Munkálkodjatok ne az eledelért, amely elvész, hanem az eledelért,  

amely megmarad az örök életre, amelyet az embernek Fia ád majd néktek.” 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Zsoltárok 107 : 8, 9, 20, 35-38 

 

 

8. Adjanak most hálát az ÚRnak szeretetéért, az emberekkel tett csodáiért, 

 

9. mert megitatta a szomjazókat, és jól tartotta az éhezőket. 

 

20. Elküldte igéjét, meggyógyította, és a sír mélyéről kimentette őket. 

 

35. Pusztaságot tett vala álló tavakká, és kiaszott földet vízforrásokká. 

 

36. És telepített oda éhezõket, hogy lakó-városokat építsenek. 

 

37. És mezõket vetének be és szõlõket plántálának, hogy hasznos gyümölcsöt szerezzenek. 

 

38. És megáldá õket és igen megszaporodának, és barmaikat sem kevesbítette meg. 
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. 5 Mózes 6 : 4, 5 
 
4 Halljad Izráel:  Az Úr, a mi Istenünk egy Úr. 
 
5 Szeresd azért az Urat, a te Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, és teljes elmédből 

és teljes erődből. 
 

2. Példabeszédek 3 : 1, 2, 4, 21, 22 
 
1 Fiam, ne felejtsd el tanításomat,  és parancsaimat őrizze meg szíved, 
 
2 mert hosszú életet, magas életkort és jólétet szereznek azok neked! 
 
4 Így találsz kedvességre és jóindulatra Istennél és embereknél. 
 
21 Fiam, ne távozzanak el a te szemeidtõl, õrizd meg az igaz [bölcseséget,] és a 

meggondolást! 
 
22 És lesznek [ezek] élet a te lelkednek, és kedvesség a te nyakadnak. 
 

3. Máté 4 : 1-4, 11, 23 
 
1 Akkor elvitte Jézust a Lélek a pusztába, hogy megkísértse az ördög. 
 
2 Miután negyven nap és negyven éjjel böjtölt, végül megéhezett. 
 
3 Ekkor odament hozzá a kísértő, és ezt mondta: "Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy ezek a 

kövek változzanak kenyérré." 
 
4 Ő így válaszolt: "Meg van írva: Nem csak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, 

amely Isten szájából származik." 
 
11 Ekkor elhagyta őt az ördög, és íme, angyalok jöttek, és szolgáltak neki. 
 
23 És körüljárja vala Jézus a városokat mind, és a falvakat, tanítván azoknak zsinagógáiban, 

és hirdetvén az Isten országának evangyéliomát, és gyógyítván mindenféle betegséget és 

mindenféle erőtelenséget a nép között. 
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4. Máté 5 : 1, 2 
 
1 Mikor pedig látta Jézus a sokaságot, felméne a hegyre, és amint leül vala, hozzámenének 

az õ tanítványai. 
 
2 És megnyitván száját, tanítja vala őket, mondván: 
 

5. Máté 6 : 24-26, 31-33 
 
24 Senki sem szolgálhat két úrnak. Mert vagy az egyiket gyûlöli és a másikat szereti; vagy 

az egyikhez ragaszkodik és a másikat megveti. Nem szolgálhattok Istennek és a 

Mammonnak. 
 
25 Azért azt mondom néktek: Ne aggodalmaskodjatok a ti éltetek felõl, mit egyetek és mit 

igyatok; sem a ti testetek felõl, mibe öltözködjetek. Avagy nem több-é az élet hogynem 

az eledel, és a test hogynem az öltözet? 
 
26 Tekintsetek az égi madarakra, hogy nem vetnek, nem aratnak, sem csûrbe nem takarnak; 

és a ti mennyei Atyátok eltartja azokat. Nem sokkal különbek vagytok-é azoknál? 
 
31 Ne aggodalmaskodjatok tehát, és ne mondjátok: Mit együnk? vagy: Mit igyunk? vagy: 

Mivel ruházkodjunk? 
 
32 (Mert mindezeket a világ pogányai kérdezgetik.) A ti Atyátok pedig tudja, hogy 

szükségetek van ezekre. 
 
33 Inkább keressétek az ő országát, és ráadásul ezek is megadatnak nektek. 
 

6. Máté 10 : 27, 28 
 
27 A mit néktek a sötétben mondok, a világosságban mondjátok; és a mit fülbe súgva 

hallotok, a háztetõkrõl hirdessétek. 
 
28 És ne féljetek azoktól, akik a testet ölik meg, a lelket pedig meg nem ölhetik; hanem attól 

féljetek inkább, aki mind a lelket, mind a testet elvesztheti a gyehennában. 
 

7. Máté 14 : 14-22 
 
14 És kimenvén Jézus, láta nagy sokaságot, és megszáná õket, és azoknak betegeit 

meggyógyítá. 
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15 Mikor pedig estveledék, hozzá menének az õ tanítványai, mondván: Puszta hely ez, és az 

idõ már elmúlt; bocsásd el a sokaságot, hogy menjenek el a falvakba és vegyenek 

magoknak eleséget. 
 
16 Jézus pedig monda nékik: Nem szükség elmenniök; adjatok nékik ti enniök. 
 
17 Azok pedig mondának néki: Nincsen itt, csupán öt kenyerünk és két halunk. 
 
18 Õ pedig monda: Hozzátok azokat ide hozzám. 
 
19 És mikor megparancsolá a sokaságnak, hogy üljenek le a fûre, vevé az öt kenyeret és két 

halat, és szemeit az égre emelvén, hálákat ada; és megszegvén a kenyereket, adá a 

tanítványoknak, a tanítványok pedig a sokaságnak. 
 
20 És mindnyájan evének, és megelégedének; és felszedék a maradék darabokat, tizenkét 

teli kosárral. 
 
21 Akik pedig ettek vala, mintegy ötezeren valának férfiak, asszonyokon és gyermekeken 

kívül. 
 
22 És mindjárt kényszeríté Jézus az õ tanítványait, hogy szálljanak a hajóba és menjenek át 

elõre a túlsó partra, míg õ elbocsátja a sokaságot. 
 

8. János 6 : 24, 26, 31-33, 38, 40 
 
24 Mikor azért látta a sokaság, hogy sem Jézus, sem a tanítványai nincsenek ott, beszállának 

õk is a hajókba, és elmenének Kapernaumba, keresvén Jézust. 
 
26 Felele nékik Jézus és monda: Bizony, bizony mondom néktek: nem azért kerestek engem, 

hogy jeleket láttatok, hanem azért, mert ettetek ama kenyerekből, és jóllaktatok. 
 
31 A mi atyáink a mannát ették a pusztában; amint meg van írva: Mennyei kenyeret adott 

vala enniök. 
 
32 Monda azért nékik Jézus: Bizony, bizony mondom néktek: nem Mózes adta néktek a 

mennyei kenyeret, hanem az én Atyám adja majd néktek az igazi mennyei kenyeret. 
 
33 Mert az az Istennek kenyere, amely mennyből száll alá, és életet ád a világnak. 
 
38 Mert azért szállottam le a mennybõl, hogy ne a magam akaratát cselekedjem, hanem 

annak akaratát, aki elküldött engem. 
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40 Az pedig annak az akarata, aki elküldött engem, hogy mindaz, aki látja a Fiút és hisz õ 

benne, örök élete legyen; és én feltámasszam azt az utolsó napon. 

 

9. I Korintusiakhoz 6 : 19, 20 

 
19 Avagy nem tudjátok-é, hogy a ti testetek a bennetek lakozó Szent Léleknek temploma, 

amelyet Istentől nyertetek; és nem a magatokéi vagytok? 

 
20 Mert áron vétettetek meg; dicsőítsétek azért az Istent a ti testetekben és lelketekben, 

amelyek az Istenéi. 

 

10. II Korinthusiakhoz 5 : 1, 6-8 

 
1 Mert tudjuk, hogy ha e mi földi sátorházunk elbomol, épületünk van Istentõl, nem kézzel 

csinált, örökké való házunk a mennyben. 

 
6 Azért mivelhogy mindenkor bízunk, és tudjuk, hogy e testben lakván, távol vagyunk az 

Úrtól.  

 
7 (Mert hit által járunk, nem látás után); 

 
8 Bizodalmunk pedig van, azért inkább szeretnénk kiköltözni e testbõl, és elköltözni az 

Úrhoz. 

 

11. 1 Tesszalonika 5 : 23 (... és imádkozom) 

 
23 ...[és imádkozom], hogy a ti egész valótok, mind lelketek, mind testetek feddhetetlenül 

őriztessék meg a mi Urunk Jézus Krisztus eljövetelére. 

 

 

Tudomány és Egészség 
 

1. 71 : 7-9 

 

A Lélek szinonim a Szellemmel, Istennel, a teremtő, kormányzó, végtelen Alapelvvel a véges 

formán kívül, amely formák csak tükröznek. 

 

2. 477 : 20 (Az identitás)-2 
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Az identitás a Szellem tükröződése, az élő Alapelv, Szeretet tükröződése változatos formában. A 

Lélek az ember lényege, Élete és intelligenciája, amely egyéniesített, de nem az anyagban. A 

Lélek soha nem tükrözhet bármit, ami a Szellemnél alacsonyabb rendű. 

 

Az ember a Lélek kifejez(őd)ése. Az indiánok meglátták az alapul fekvő valóság néhány 

sugarát, amikor egy bizonyos szép tavat a „Nagy Szellem mosolya”-nak neveztek el. Az 

embertől, aki a Lelket kifejezi, elválasztva, a Szellem nemlét volna; az ember, a Szellemtől 

leválasztva, elveszítené létezését. De nincs, nem lehet, ilyen elválasztás, mivel az ember 

együttlétező Istennel. 
 

3. 307 : 25 (Az)-30 
 

Az isteni Elme az ember lelke, és az Elme uralmat ad az embernek minden felett. Az ember nem 

anyagi alapon lett teremtve és arra sincs parancsa, hogy anyagi törvényeknek engedelmeskedjen, 

amelyeket a Szellem soha nem alkotott; az ő hatásköre a szellemi törvényekben, az Elme 

magasabb jogában van.  
 

4. 530 : 5-12 
 

Az isteni Tudományban az embert Isten, a létezés isteni Alapelve, tartja fenn. A föld, Isten 

utasítására, ételt terem az ember használatára. Tudván ezt, Jézus egyszer azt mondta: „Ne 

aggodalmaskodjatok a ti éltetek felől, mit egyetek; se a ti testetek felől, mibe öltözködjetek.” - 

nem feltételezve kiváltságokat a teremtőjétől, hanem elismerve Istent, mindennek az Atyját és 

Anyját, mint aki képes táplálni és felruházni az embert, ahogy azt a liliomokkal is teszi. 
 

5. 507 : 3-6 
 

A Szellem megfelelően táplál és felruház minden tárgyat, ahogyan az a lelki teremtés sorában 

megjelenik, ezáltal gyengéden kifejezve Isten apaságát és anyaságát. 
 

6. 62 : 22-30 
 

Az isteni Elme, mely a bimbót és a virágot formálja, gondot fog viselni az emberi testről, mint 

ahogyan a liliomot is felruházza, de ne hagyjuk, hogy egy halandó beavatkozzon Isten 

kormányzásába téves, emberi elképzelések törvényének beerőltetésével. 
 

Az ember magasabb természetét nem az alacsonyabb irányítja; ha így lenne, a bölcsesség rendje 

megfordulna. A hamis nézeteink az életről elrejtik az örök harmóniát, és okozzák azokat a 

bajokat, amelyekről panaszkodunk. 
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7. 442 : 22-28 
 

Krisztus, az Igazság, átmeneti élelmet és ruhát ad a halandóknak, amíg az eszményivel átalakult 

anyag el nem tűnik, és az ember szellemileg öltözködik és  táplálkozik. Szent Pál azt mondja - 

„félelemmel és rettegéssel vigyétek véghez a ti idvességteket; Jézus azt mondta: „Ne félj te 

kicsiny nyáj; mert tetszett a ti Atyátoknak, hogy néktek adja az országot.” 

 

8. 467 : 17-23 

 

A Tudomány feltárja, hogy a Szellem, Lélek nincs a testben, és Isten nincs az emberben, hanem 

az ember Istent visszatükrözi. A nagyobb nem lehet a kisebben. A hiedelem, hogy a nagyobb a 

kisebben lehet tévedés, ami rosszat szül. A Lélek Tudományában vezető tétel, hogy az Alapelv 

nincs benne saját ideájában. A Szellem, Lélek nincs az emberbe zárva, és sosincs az anyagban. 

 

9. 216 : 28-5 

 

Ha azt mondod: „Az ember teste anyagi”, én Pállal mondom: Akarj „inkább ... kiköltözni a 

testből, és elköltözni az Úrhoz.” Add fel az anyagi hiedelmet, hogy az anyagban elme van, és 

legyen csak egy Elméd, mégpedig Isten; mert ez az Elme saját hasonlatosságát alkotja. 

Lehetetlen az ember azonosságának elveszítése a Tudomány által nyújtott megértés által; és 

ennek a lehetőségnek az ötlete abszurdabb, mint arra a következtetésre jutni, hogy az egyes 

zenei hangjegyek elvesznek a harmónia eredetében. 

 

10. 273 : 16-28 

 

Az anyag és az orvostudomány úgynevezett törvényei soha nem tették a halandókat egésszé, 

harmonikussá és halhatatlanná. Az ember harmonikus, amikor a Lélek kormányozza. Innen ered 

a létezés igazsága megértésének fontossága, amely feltárja a szellemi létezés törvényeit. 

 

Isten sohasem hozott anyagi törvényt, hogy érvénytelenítse a lelki törvényt. Ha volna ilyen 

anyagi törvény, az ellenkezne a Szellem, Isten felsőbbségével, és kétségbe vonná a teremtő 

bölcsességét. Jézus a hullámokon járt, táplálta a sokaságot, meggyógyította a betegeket, és 

feltámasztotta a halottakat szöges ellentétben az anyagi törvényekkel. Az ő cselekedetei a 

Tudomány demonstrációja voltak, melyek legyőzték az anyagi érzet vagy törvény hamis 

igényeit. 

 

11. 210 : 11-16 

 

Tudván, hogy a Lélek és sajátosságai örökre megnyilvánulnak az ember által, a Mester 

meggyógyította a betegeket, látást adott a vakoknak, hallást a süketeknek, visszaadta járását a 
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sántáknak, így hozván világosságra az isteni Elme által az emberi elmékre és testekre gyakorolt 

tudományos hatást, és ezzel a Lélek és üdvözülés egy jobb megértését nyújtotta.  

 

12. 247 : 31-11 

 

A szépség receptje, hogy kevesebb illúziót és több Lelket birtokoljunk, hogy a testi fájdalom és 

öröm hiedelmétől visszavonuljunk a lelki harmónia változatlan nyugalmába és dicsőséges 

szabadságába. 

 

A Szeretet sosem veszíti szem elől a szeretetreméltóságot. Glóriája annak tárgyán nyugszik. Az 

ember csodálkozik, hogy egy barát bármikor is tűnhet kevésbé szépnek. Az érettebb korú és 

nagyobb tanulságokkal rendelkező férfiaknak és nőknek egészségre és halhatatlanságra kell 

érniük, ahelyett, hogy sötétségbe vagy homályba merülnének. A halhatatlan elme fenséges 

frissességgel és tisztességességgel táplálja a testet, ellátja a gondolatok gyönyörű képeivel, és 

elpusztítja az érzék bajait, melyek minden nappal közelebb kerülnek a sírhoz. 
 

13. 92 : 32-9 
 

Azt mondod-e, hogy nem jött el az ideje annak a felismerésnek, hogy a Lélek szubsztanciális és 

képes a test felett uralkodni? Emlékezz Jézusra, aki csaknem tizenkilenc századdal ezelőtt 

kimutatta a Szellem hatalmát, és azt mondta, „Aki hisz én bennem, az is cselekszi majd azokat a 

cselekedeteket, amelyeket én cselekszem”, és aki azt is hozzátette „De eljő az óra, és az most 

vagyon, amikor az igazi imádók lélekben és igazságban imádják az Atyát”. „Íme itt a kellemes 

idő, itt az üdvösség napja” mondta Pál. 
 

14. 223 : 3-6 
 

Előbb vagy utóbb megtanuljuk, hogy az ember véges képességeinek béklyóját az a káprázat 

kovácsolja, hogy az ember a Lélek helyett a testben él, a Szellem helyett az anyagban. 
 

15. 9 : 17-24 
 

„Szereted azért az Urat, a te Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, és teljes elmédből és 

teljes erődből”? Ez a parancsolat sokat magába foglal, még valamennyi csupán anyagi érzékelés, 

vonzalom és imádás feladását is. Ez a Kereszténység El Doradója. Magába foglalja az Élet 

Tudományát, és csak a Szellem isteni irányítását ismeri el, amelyben a Lélek a mesterünk, és az 

anyagi érzetnek és emberi akaratnak nem lesz helye. 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont     
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont     

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


