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TÁRGY - SZUBSZTANCIA 

 
 

ARANY SZÖVEG:  I KORINTUSIAK 15 : 58 

 

  
„Azért szerelmes atyámfiai erõsen álljatok, mozdíthatatlanul, buzgólkodván az Úrnak dolgában 

mindenkor, tudván, hogy a ti munkátok nem hiábavaló az Úrban.”  
  

 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS: II Timóteus 2 : 15 

   Zsoltárok 37 : 3, 23 

II Korintusiak 9 : 8, 9, 15 

 

 

15. Igyekezzél, hogy Isten elõtt becsületesen megállj, mint oly munkás, a ki szégyent nem 

vall, a ki helyesen hasogatja az igazságnak beszédét. 

 

3. Bízzál az Úrban és jót cselekedjél; e földön lakozzál és hűséggel élj. 

 

23. Az Úr szilárdítja meg az igaz ember lépteit, és útját kedveli. 

 

8. Az Isten pedig hatalmas arra, hogy rátok árassza minden kegyelmét; hogy mindenben, 

mindenkor teljes elégségtek lévén, minden jótéteményre bőségben legyetek, 

 

9. Amint meg van írva: Szórt, adott a szegényeknek; az ő igazsága örökké megmarad. 

 

15. Hála legyen az Istennek kimondhatatlan ajándékáért! 
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. Ézsaiás 55 : 1-3, 6, 7 
 
1  Ti szomjazók mind, jöjjetek vízért, még ha nincs is pénzetek! Jöjjetek, vegyetek és 

egyetek! Jöjjetek, vegyetek bort és tejet, nem pénzért és nem fizetségért! 
 
2 Miért adtok pénzt azért, ami nem kenyér, és gyûjtött kincseteket azért, ami meg nem 

elégíthet? Hallgassatok, hallgassatok reám, hogy jót egyetek, és gyönyörködjék lelketek 

kövérségben. 
 
3 Hajtsátok ide füleiteket és jertek hozzám; hallgassatok, hogy éljen lelketek, és szerzek 

veletek örök szövetséget, Dávid iránt való változhatatlan kegyelmességem szerint. 
 
6 Keressétek az Urat, amíg megtalálható, hívjátok őt segítségül, amíg közel van.   
 
7 Hagyja el a gonosz az ő útját, és a bűnös férfiú gondolatait, és térjen az Úrhoz, és 

könyörül rajta, és a mi Istenünkhöz, mert bővelkedik a megbocsátásban. 
 

2. Lukács 4 : 1-4, 14 (;-ig) 
 
1 Jézus pedig Szent Lélekkel telve, visszatére a Jordántól, és viteték a Lélektõl a pusztába 
 
2 Negyven napig, kísértetvén az ördög által. És nem evék semmit azokban a napokban; de 

mikor azok elmúltak, végre megéhezék. 
 
3 És monda néki az ördög. Ha Isten Fia vagy, mondd e kõnek, hogy változzék kenyérré. 
 
4 Jézus pedig felele néki, mondván: Meg van írva, hogy nemcsak kenyérrel él az ember, 

hanem az Istennek minden ígéjével. 
 
14 Jézus a Lélek erejével visszatért Galileába, 
 

3. Lukács 5 : 1, 2 (:-ig), 3-7 (első ,-ig), 7 (És eljövén) (második ,-ig), 8, 10 (És monda), 11 
 
1 És lõn, hogy mikor a sokaság hozzá tódult, hogy hallgassa az Isten beszédét, õ a 

Genezáret tavánál áll vala; 

 
2 És láta két hajót állani a vizen: 
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3 És õ bemenvén az egyik hajóba, a mely a Simoné vala, kéré õt, hogy vigye egy kissé 

beljebb a földtõl: és mikor leült, a hajóból tanítá a sokaságot. 
 
4 Mikor pedig megszünt beszélni, monda Simonnak: Evezz a mélyre, és vessétek ki 

hálóitokat fogásra. 
 
5 És felelvén Simon, monda néki: Mester, jóllehet az egész éjszaka fáradtunk, még sem 

fogtunk semmit: mindazáltal a te parancsolatodra levetem a hálót.  
 
6 És ezt megtévén, halaknak nagy sokaságát keríték be; szakadoz vala pedig az õ hálójuk. 
 
7 Intének azért társaiknak, ... És eljövén, megtölték mind a két hajót, 
 
8 Látván pedig [ezt] Simon Péter, Jézusnak lábai elé esék, mondván: Eredj el én tõlem, 

mert [én] bûnös ember vagyok, Uram! 
 
10 És monda Simonnak Jézus: Ne félj; mostantól fogva embereket fogsz. 
 
11 És a hajókat a szárazra vonván, elhagyák mindenöket és követék õt. 
 

4. Máté 4 : 23 
 
23 És körüljárja vala Jézus a városokat mind, és a falvakat, tanítván azoknak zsinagógáiban, 

és hirdetvén az Isten országának evangyéliomát, és gyógyítván mindenféle betegséget és 

mindenféle erőtelenséget a nép között. 
 

5. Máté 5 : 2 
 
2 És megnyitván száját, tanítja vala őket, mondván: 
 

6. Máté 6 : 19 (első ,-ig), 20 (első ,-ig), 24 (Nem), 25, 31-33 
 
19 Ne gyűjtsetek magatoknak kincseket a földön, 
 
20 hanem gyűjtsetek magatoknak kincseket a mennyben, 
 
24 Nem szolgálhattok Istennek és a Mammonnak. 

 
25 Azért azt mondom néktek: Ne aggodalmaskodjatok a ti éltetek felõl, mit egyetek és mit 

igyatok; sem a ti testetek felõl, mibe öltözködjetek. Avagy nem több-é az élet hogynem 

az eledel, és a test hogynem az öltözet? 



BIBLIALECKE  2024. MÁRCIUS 17., VASÁRNAPRA                                                                    2.4  

TÁRGY: SZUBSZTANCIA 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

 
31 Ne aggodalmaskodjatok tehát, és ne mondjátok: Mit együnk? vagy: Mit igyunk? vagy: 

Mivel ruházkodjunk? 
 
32 (Mert mindezeket a világ pogányai kérdezgetik.) A ti Atyátok pedig tudja, hogy 

szükségetek van ezekre. 
 
33 Inkább keressétek az ő országát, és ráadásul ezek is megadatnak nektek. 
 

7. Máté 9 : 37, 38 
 
37 Akkor monda az õ tanítványainak: Az aratni való sok, de a munkás kevés. 
 
38 Kérjétek azért az aratásnak Urát, hogy küldjön munkásokat az õ aratásába. 
 

8. Máté 10 : 1, 5 (negyedik ,-ig), 6-14 
 
1 Magához hívta tizenkét tanítványát, és hatalmat adott nekik a tisztátalan lelkek felett, 

hogy kiűzzék azokat, és gyógyítsanak mindenféle betegséget és erőtlenséget. 
 
5 Ezt a tizenkettõt küldé ki Jézus, és megparancsolá nékik, mondván: Pogányok útjára ne 

menjetek, 
 
6 Hanem menjetek inkább Izráel házának eltévelyedett juhaihoz. 
 
7 Elmenvén pedig prédikáljatok, mondván: Elközelített a mennyeknek országa. 
 
8 Gyógyítsatok meg betegeket, támasszatok fel halottakat, tisztítsatok meg leprásokat, 

űzzetek ki ördögöket. Ingyen kaptátok, ingyen adjátok. 
 
9 Ne szerezzetek aranyat, se ezüstöt, se réz-pénzt a ti erszényetekbe, 
 
10 Se útitáskát, se két ruhát, se sarut, se pálczát; mert méltó a munkás az õ táplálékára.  

 
11 A mely városba vagy faluba pedig bementek, tudakozzátok meg, ki abban méltó; és ott 

maradjatok, a míg tovább mehettek. 
 
12 Ha pedig bementek a házba, köszöntsétek azt. 
 
13 És ha méltó a ház, szálljon a ti békességtek reá; ha pedig nem méltó, a ti békességtek 

rátok térjen vissza. 



BIBLIALECKE  2024. MÁRCIUS 17., VASÁRNAPRA                                                                    2.5  

TÁRGY: SZUBSZTANCIA 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

 
14 És ha valaki nem fogad be titeket, és nem hallgatja a ti beszédeteket, mikor kimentek 

abból a házból, vagy városból, lábaitok porát is verjétek le. 
 

9. Ézsaiás 65 : 13 (:-ig), 18 (ímé), 22, 23 (második ,-ig) 
 
13 Azért így szól az Úr Isten: 
 
18 ... ímé, Jeruzsálemet vígassággá teremtem, és az õ népét örömmé. 
 
22 Nem úgy építnek, hogy más lakjék benne; nem úgy plántálnak, hogy más egye a 

gyümölcsöt, mert mint a fáké, oly [hosszú] lesz népem élete, és kezeik munkáját 

elhasználják választottaim. 
 
23 Nem fáradnak hiába, nem nemzenek a korai halálnak, 
 

10. I Korintusiakhoz 3 : 9 
 
9 Mert Isten munkatársai vagyunk: Isten szántóföldje, Isten épülete vagytok. 
 
 

Tudomány és Egészség 
 

1. 468 : 17 (Szubsztancia)-24 
 

A Szubsztancia az, ami örök, és képtelen a disszonanciára és romlásra. Az Igazság, Élet és 

Szeretet a szubsztancia, ahogy az Írás használja ezt a szót a Zsidókhoz írt levélben: „A hit pedig 

a reménylett dolgoknak valósága [szubsztanciája], és a nem látott dolgokról való 

meggyőződés.” A Szellem az Elme, Lélek vagy Isten szinonimája, az egyetlen igaz 

szubsztancia. A szellemi univerzum, beleértve az egyéni embert,  egy összetett idea, mely a 

Szellem isteni szubsztanciáját tükrözi. 
 

2. 301 : 17-23 
 

Mivel Isten szubsztancia, és az ember az isteni képmás és hasonlatosság, az embernek nem 

kellene mást kívánnia, és valójában nem is birtokol mást, mint a jó szubsztanciáját, a Szellem, és 

nem az anyag, szubsztanciáját. A hiedelem, hogy az embernek valamely más szubsztanciája 

vagy elméje van, nem szellemi és megszegi az első parancsolatot: Egy Istened, egy Elméd 

legyen. 

 

3. 507 : 24-25, 28-31 
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A végtelen Elme teremt és kormányoz mindent a mentális molekulától a végtelenségig....A 

teremtés mindenkor megjelenőben van, és örökké folytatnia kell e megjelenést forrásának 

kimeríthetetlen természetéből.  A halandó érzet megfordítja ezt a megjelenést, és az eszméket 

anyaginak nevezi. 

 

4. 508 : 2-6 

 

A mag azonban csak annyiban van önmagában, amennyiben az isteni Elme a Minden, és 

mindent létrehoz - ahogyan az Elme a sokszorosító, és az Elme végtelen eszméje, az ember és a 

világegyetem, az eredmény. Egy gondolatnak, egy magnak vagy egy virágnak az egyedüli 

intelligenciája vagy szubsztanciája Isten, a teremtője. 

 

5. 278 : 30-5 

 

Az anyag, halandóságával, nem lehet szubsztanciális, ha a Szellem szubsztanciális és örök. 

Melyiknek kellene szubsztanciának lennie számunkra - a tévesnek, változónak és meghalónak, a 

változékonynak és halandónak, vagy a tévedhetetlennek, változtathatatlannak és öröknek? Az Új 

Testamentum szerzője egyértelműen az elme minőségeként írja le a hitet, mint „a  reménylett 

dolgoknak valósága [lényege]”. 

 

6. 12 : 31-4 

 

Az isteni Tudományban, ahol az imádságok gondolatiak, mindenki hozzáférhet Istenhez, mint 

„igen bizonyos segítség a nyomorúságban.” A Szeretet pártatlan és egyetemes alkalmazásában 

és adományaiban. Ez a nyílt forrás, amely kiált: „Oh, mindnyájan, kik szomjúhoztok, jertek e 

vizekhez.” 

 

7. 7 : 23-26 

 

Istent nem befolyásolja ember. Az „isteni fül” nem egy hallóideg. Az a mindent-halló és 

mindentudó Elme, aki számára az ember minden egyes szükséglete mindig ismert és aki által az 

ki lesz elégítve. 

 

8. 494 : 10-19 

 

Az Isteni Szeretet mindig kielégített és mindig ki fog elégíteni minden emberi szükségletet. Nem 

helyes azt képzelni, hogy Jézus a gyógyító isteni hatalmat csak néhány kiválasztott számára és 

csak egy korlátozott időszakra demonstrálta, mivel az isteni Szeretet az egész emberiséget 

minden órában ellátja minden jóval. 
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A kegyelem csodája nem csoda a Szeretet számára. Jézus demonstrálta a testiség képtelenségét, 

csakúgy mint a Szellem végtelen képességét, így segítve a tévedő emberi érzetet, hogy 

megmeneküljön saját meggyőződéseitől és biztonságot keressen az isteni Tudományban. 
 

9. 326 : 3-11 
 

Ha Krisztust, az Igazságot szeretnénk követni, annak az Isten által kijelölt úton kell történnie. 

Jézus azt mondta: „Aki hisz énbennem, az is cselekszi majd azokat a cselekedeteket, amelyeket 

én cselekszem.” Annak, aki el szeretné érni a forrást és megtalálni az isteni gyógyírt minden 

betegségre, nem szabad a Tudomány hegyét más úton megmásznia. Az egész természet Isten 

ember iránti szeretetét tanítja, de az ember nem szeretheti Istent mindenekfelett és nem 

fordíthatja minden vonzalmát a lelki dolgokra, amíg az anyagit szereti vagy amíg jobban bízik 

abban, mint a lelkiben. 
 

10. 454 : 18-24 
 

A Szeretet inspirálja, világítja meg, jelöli ki és irányítja az utat. A megfelelő indíték szárnyakat 

ad a gondolatnak és erőt és szabadságot a beszédnek és cselekvésnek. A Szeretet az Igazság 

oltárának papnője. Várj türelmesen az isteni Szeretetre, hogy a halandó elme vizei felett 

lebegjen és kialakítsa a tökéletes koncepciót. A kitartásnak el kell érnie a „tökéletes 

cselekedetet”. 
 

11. 170 : 14-17 
 

Az Igazság követelményei szellemiek, és a testet az Elmén keresztül érik el. Az ember 

szükségleteinek legjobb értelmezője azt mondta: „Ne aggodalmaskodjatok a ti éltetek felől, mit 

egyetek; se a ti testetek felől, mibe öltözködjetek.” 
 

12. 254 : 6-12, 19 (az)-23 
 

Isten megköveteli a tökéletességet, de nem addig, míg a csatát a Szellem és a test meg nem vívja 

és a győzelem el nem nyeretik. Nem legitim abbahagyni az evést, ivást vagy ruházkodást 

anyagilag, mielőtt a létezés szellemi tényeit lépésről lépésre el nem értük.  Amikor türelmesen 

várunk Istenre és tisztességesen keressük az Igazságot, Ő irányítja utunkat. 
 

Az emberi ént ... az evangélium szellemével kell telíteni. Isten megköveteli, hogy ezt a feladatot 

szeretettel vállaljuk ma, és amilyen gyorsan ez praktikusan lehetséges, hagyjuk el az anyagit és 

dolgozzuk ki a lelkit, amely meghatározza a külsőt és ténylegest. 
 

13. 79 : 29-3 
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Az Elme-tudomány arra tanít, hogy a halandóknak nem kell „[meg]restül[niük] a 

jótéteményben”. A jótétemények elűzik a fáradtságot.  Alkotónk szolgálatában az ad(akoz)ás 

nem szegényít el minket, sem nem gazdagít a visszatartás.  Az igazság megértésének arányában 

van erőnk, és az erőnk nem csökken attól, hogy az igazságnak hangot adunk. 

 

14. 261 : 32-8 

 

A jó az ember minden óráját megköveteli a lét problémájának megoldására. A jó iránti odaadás 

nem csökkenti, hanem fokozza az ember függőségét Istentől. Az odaadás ugyancsak nem 

csökkenti az ember kötelezettségeit Isten iránt, hanem megmutatja azok teljesítésének legfőbb 

szükségességét. A Krisztusi Tudomány semmit sem vesz el Isten tökéletességéből, hanem neki 

tulajdonítja a teljes dicsőséget. Az „ó ember cselekedeteivel együtt” való „[levetkőz]”-ésével a 

halandók „halhatatlanságba öltöz[nek]”. 

 

15. 264 : 7-12, 15-19 

 

A halandóknak túl kell nézniük az elhalványuló, véges formákon, ha el akarják nyerni a dolgok 

valódi értelmét. Hol pihenhet a tekintet, ha nem az Elme kutathatatlan birodalmában? Arra kell 

néznünk, amerre járnánk, és úgy kell viselkednünk, mint akinek minden hatalom birtokában van 

Tőle, akiben létezésünk van. 

 

Amikor tudatosítjuk magunkban, hogy az Élet a Szellem, és soha nincs az anyagban vagy az 

anyagból, akkor ez a megértés önmagunkban való teljességgé válik, mely mindent megtalál 

Istenben, a jóban, és nincs szüksége más tudatra. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont     
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont     

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


