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TÁRGY—ISTEN 

 
 

ARANY SZÖVEG:  ZSOLTÁROK 46 : 1 

 

 
 

„Isten a mi oltalmunk és erõsségünk! igen bizonyos segítség a nyomorúságban.” 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Zsoltárok 62 : 1, 2, 7, 8, 11, 12 

 

 

2. Csak Istenben nyugoszik meg lelkem; tőle van az én szabadulásom. 

 

3. Csak õ az én kõsziklám és szabadulásom; õ az én oltalmam, azért nem rendülök meg 

felettébb. 

 

8. Istennél van szabadulásom és dicsõségem; az én erõs kõsziklám, az én menedékem 

Istenben van.   

 

9. Bízzatok õ benne mindenkor, ti népek; öntsétek ki elõtte szíveteket; Isten a mi 

menedékünk. 

 

12. Egyszer szólott az Isten, kétszer hallottam ugyanazt; hogy a hatalom az Istené. 

 

13. Tiéd Uram a kegyelem is. Bizony te fizetsz meg mindenkinek az õ cselekedete szerint! 
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. 2 Mózes 20 : 1-3 
 
1 És szólá Isten mindezeket az igéket, mondván:     
 
2 Én, az Úr, vagyok a te Istened, aki kihoztalak téged Égyiptomnak földéről, a szolgálat 

házából. 
 
3 Ne legyenek néked idegen isteneid én előttem. 
 

2. 1 Mózes 21 : 22 (Az Isten) 
 
22 Az Isten van te veled mindenben, a mit cselekszel. 
 

3. Ézsaiás 41 : 10, 17-20 
 
10 Ne félj, mert én veled vagyok, ne csüggedj, mert én vagyok Istened! Megerősítlek, meg is 

segítlek, sőt győzelmes jobbommal támogatlak. 
 
17 A nyomorultak és a szegények vizet keresnek, de nincs, nyelvük kiszárad a szomjúságtól. 

De én, az Úr, meghallgatom őket, én, Izráel Istene, nem hagyom el őket. 
 
18 A kopár hegyeken folyókat fakasztok, a völgyek mélyén forrásokat, a pusztát bővizű tóvá 

változtatom és a szomjú földet vizek forrásává. 
 
19 A pusztában czédrust, akáczot nevelek és mirtust és olajfát, plántálok a kietlenben 

cziprust, platánt, sudarczédrussal együtt, 
 
20 Hadd lássák, és hadd tudják meg, vegyék észre, és értsék meg, hogy az Úr keze vitte ezt 

végbe, Izráel Szentje teremtette. 
 

4. Lukács 4 : 14 (,-ig) 
 
14 Jézus a Lélek erejével visszatért Galileába, 
 

5. Lukács 11 : 1-4, 9-13 (ti-ig), 13 (tudtok) 
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1 És lőn, mikor ő imádkozék egy helyen, minekutána elvégezte, monda néki egy az ő 

tanítványai közül: Uram, taníts minket imádkozni, miképpen János is tanította az ő 

tanítványait. 

 
2 Monda pedig nékik: Mikor imádkoztok, [ezt] mondjátok:Mi Atyánk, ki vagy a 

mennyekben, szenteltessék meg a te neved; Jöjjön el a Te országod. Legyen meg a te 

akaratod, mint a mennyben, úgy a földön is.  
 
3 A mi mindennapi kenyerünket add meg nékünk ma. 
 
4 És bocsásd meg nékünk a mi bûneinket; mert mi is megbocsátunk mindeneknek, a kik 

nékünk adósok. És ne vígy minket kisértetbe; de szabadíts meg minket a gonosztól. 
 
9 Én is mondom néktek: Kérjetek és megadatik néktek; keressetek és találtok; zörgessetek 

és megnyittatik néktek. 
 
10 Mert aki kér, mind kap, aki keres, talál, és a zörgetőnek megnyittatik. 
 
11 Melyik atya pedig az közületek, a kitõl a fia kenyeret kér, [és] õ talán követ ád néki? 

vagy ha halat, vajjon a hal helyett kígyót ád-é néki? 
 
12 Avagy ha tojást kér, vajjon skorpiót ád-é néki? 
 
13 Ha azért ti ... tudtok a ti fiaitoknak jó ajándékokat adni, mennyivel inkább ád a ti mennyei 

Atyátok Szent Lelket azoknak, a kik tõle kérik. 
 

6. Zsoltárok 103 : 8-13 
 
8 Könyörülő és irgalmas az Úr, késedelmes a haragra és nagy kegyelmű. 
 
9 Nem feddődik minduntalan, és nem tartja meg haragját örökké. 
 
10 Nem bűneink szerint cselekszik velünk, és nem fizet nékünk a mi álnokságaink szerint.  
 
11 Mert a milyen magas az ég a földtől, olyan nagy az ő kegyelme az őt félők iránt.  
 
12 Amilyen távol van a napkelet a napnyugattól, olyan messze veti el tőlünk a mi vétkeinket. 
 
13 A milyen könyörülõ az atya a fiakhoz, olyan könyörülõ az Úr az õt félõk iránt. 
 

7. Apostolok Cselekedetei 17 : 22-28 
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22 Előállva pedig Pál az Areopágosznak közepére, monda: Athéni férfiak, minden 

tekintetben nagyon istenfélőknek látlak titeket. 
 
23 Mert mikor bejárám és szemlélém a ti szentélyeiteket, találkozám egy oltárral is, melyre 

ez vala ráírva: AZ ISMERETLEN ISTENNEK. Akit azért ti nem ismerve tiszteltek, azt 

hirdetem én néktek. 

 
24 Az Isten, aki teremtette a világot és mindazt, ami abban van, mivelhogy ő mennynek és 

földnek ura, kézzel csinált templomokban nem lakik. 
 
25 Sem embereknek kezeitől nem tiszteltetik, mintha valami nélkül szűkölködnék, holott ő 

ád mindeneknek életet, leheletet és mindent; 
 
26 És az egész emberi nemzetséget egy vérből teremtette, hogy lakozzanak a földnek egész 

színén, meghatározván eleve rendelt idejöket és lakásuknak határait; 
 
27 Hogy keressék az Urat, ha talán kitapogathatnák őt és megtalálhatnák, jóllehet bizony 

nincs messze egyikőnktől sem: 
 
28 Mert ő benne élünk, mozgunk és vagyunk; miképpen a költőitek közül is mondották 

némelyek: Mert az ő nemzetsége is vagyunk. 
 

8. II Korinthusiakhoz 1 : 3-5 
 
3 Áldott az Isten és a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja, az irgalmasságnak atyja és 

minden vígasztalásnak Istene; 
 
4 Aki megvígasztal minket minden nyomorúságunkban, hogy mi is megvígasztalhassunk 

bármely nyomorúságba [esteket] azzal a vígasztalással, amellyel Isten vígasztal minket. 
 
5 Mert a mint bõséggel kijutott nékünk a Krisztus szenvedéseibõl, úgy bõséges a mi 

vígasztalásunk is Krisztus által. 
 

9. Zsoltárok 23 : 1-6  
 
1 Az Úr az én pásztorom; nem szűkölködöm. 
 
2 Füves legelőkön nyugtat engem, csendes vizekhez terelget engem. 
 
3 Lelkemet felüdíti, az igazság ösvényein vezet engem az õ nevéért. 
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4 Még ha a halál árnyékának völgyében járok is, nem félek a gonosztól, mert te velem 

vagy; a te vessződ és botod, azok vigasztalnak engem. 
 
5 Asztalt terítesz nekem ellenségeim szeme láttára. Megkened fejemet olajjal, csordultig 

van poharam. 
 
6 Bizonyára jóságod és kegyelmed követnek engem életem minden napján, s az Úr házában 

lakozom hosszú ideig. 

 

Tudomány és Egészség 
 
1. 330 : 19 (Isten)-20 
 
Isten az, aminek a Szentírás kijelenti - Élet, Igazság, Szeretet. 
 
2. 332 : 4 (Atya)-8 
 
Atya-Anya az Istenség neve, ami jelzi gyengéd kapcsolatát az Ő szellemi teremtményével. 

Ahogyan az apostol szavakban kifejezte, melyeket egy klasszikus költőtől idézett helyeselve: 

„Mert mi is az Ő nemzetsége vagyunk.” 
 
3. 63 : 5-11 
 
A Tudományban az ember a Szellem sarjadéka. Ősei a szép, a jó és a tiszta. Eredete, nem úgy 

mint a halandóké, nem az állati ösztönben van, és nem megy át anyagi állapotokon mielőtt 

értelmessé válnék. A Szellem az ő létezésének eredendő és végső forrása; Isten az ő Atyja, és az 

Élet a létének törvénye.  
 
4. 387 : 27-32 
 
A Kereszténység történelme magasztos bizonyítékokat szolgáltat a fenntartó befolyásról és a 

védelmező hatalomról, amellyel az embert mennyei Atyja, a mindenható Elme felruházza, aki 

hitet és megértést ad az embernek, hogy megvédje magát nem csak a kísértéstől, hanem a testi 

szenvedéstől is. 
 
5. 275 : 6-19 
 
Az isteni Tudomány kiindulópontja, hogy Isten, a Szellem a Minden-a-mindenekben, és hogy 

nincs más hatalom vagy Elme - hogy Isten a Szeretet, és ezért Ő az isteni Alapelv. 
 
Hogy felfogd a létezés valóságát és rendjét annak Tudományában, abból kell kiindulnod, hogy 

Istent minden valósan létező isteni Alapelvének tekinted. Szellem, Élet, Igazság, Szeretet 

egyként léteznek - és Isten Szentírásbeli nevei. Minden szubsztancia, intelligencia, bölcsesség, 
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létezés, halhatatlanság, ok és okozat Istenhez tartozik. Ezek az Ő jellemzői, a végtelen, isteni 

Alapelv, Szeretet örök megtestesülései. Semmilyen bölcsesség nem bölcs, csak az Ő 

bölcsessége; semmilyen igazság nem igaz, semmilyen szeretet nem szeretetteli, semmilyen élet 

nem Élet, csak az isteni; semmilyen jó nincs, csak amelyet Isten ad. 
 
6. 519 : 10 (a Tudomány)-16 
 
a Tudomány felfedi a végtelenséget és a Szeretet apaságát és anyaságát. Az emberi képesség 

csak lassan ismeri fel és fogja fel Isten teremtését és azt az isteni erőt és jelenlétet, amely ezzel 

jár, és amely annak szellemi eredetét demonstrálja. A halandók addig nem ismerhetik meg a 

végtelent, amíg le nem vetik a régi embert és el nem érik a szellemi képmást és hasonlatosságot. 
 

7. 12 : 1-2 (?-ig), 22-24, 31-4 
 

„A hitbõl való imádság megtartja a beteget” - mondja a Szentírás. Mi ez a gyógyító imádság? 
 

A betegek gyógyulásáért való imádkozás általános szokása a vak hitben talál segítséget, holott a 

segítségnek a megvilágosodott értelemből kell származnia. 
 

Az isteni Tudományban, ahol az imádságok gondolatiak, mindenki hozzáférhet Istenhez, mint 

„igen bizonyos segítség a nyomorúságban.” A Szeretet pártatlan és egyetemes alkalmazásában 

és adományaiban. Ez a nyílt forrás, amely kiált: „Oh, mindnyájan, kik szomjúhoztok, jertek e 

vizekhez.” 
 
8. 13 : 10-12, 14-17 (második ,-ig) 
 

Ha könyörgéseink őszinték, akkor munkálkodunk azért, amit kérünk; és Atyánk, aki titokban is 

lát, nyíltan megjutalmaz majd bennünket. ... Ha az imádság őszinte is, Isten ismeri a 

szükségletünket mielőtt Neki vagy embertársainknak szólunk róla. Ha a vágyat őszintén és 

csendesen és alázatosan dédelgetjük, Isten megáldja azt, 
 

9. 7 : 23 (Istent)-26 
 
Istent nem befolyásolja ember. Az „isteni fül” nem egy hallóideg. Az a mindent-halló és 

mindentudó Elme, aki számára az ember minden egyes szükséglete mindig ismert és aki által az 

ki lesz elégítve. 
 

10. 322 : 26-30 
 

Az anyag feltételezett életében való hiedelem súlyos tapasztalatai, valamint csalódásaink és 

szüntelen bajaink, mint fáradt gyermekeket, az isteni Szeretet karjaiba terelnek bennünket. 

Ekkor kezdjük megismerni az Életet az isteni Tudományban. 
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11. 494 : 10-11 
 

Az Isteni Szeretet mindig kielégített és mindig ki fog elégíteni minden emberi szükségletet. 
 
12. 507 : 3-6 
 

A Szellem megfelelően táplál és felruház minden tárgyat, ahogyan az a lelki teremtés sorában 

megjelenik, ezáltal gyengéden kifejezve Isten apaságát és anyaságát. 
 
13. 470 : 32-5 
 

Isten és az ember, az isteni Alapelv és eszme kapcsolata a Tudományban megsemmisíthetetlen, 

és a Tudomány nem ismer eltérést a harmóniától, sem visszatérést ahhoz, hanem azt állítja, hogy 

az isteni rend, vagyis a lelki törvény, amelyben Isten és mindaz, amit ő teremt, tökéletes és örök, 

változatlan maradt a saját örök történetében. 
 
14. 276 : 1-11, 17-24 
 

Amikor egy Istenünk van, egy Elménk, az kibontakoztatja a hatalmat, amely meggyógyítja a 

beteget, és beteljesíti a Szentírásban foglalt kijelentéseket: „Én vagyok az Úr, aki meggyógyít 

téged” és „Váltságot találtam.” Mikor isteni előírások megértésre kerülnek, ezek feltárják a 

testvériség alapját, amelyben az egyik elme nem harcol a másikkal, hanem valamennyinek egy 

Szelleme, Istene, egy intelligens forrása van a Szentírás parancsával összhangban: „Az az Elme 

legyen bennetek, amely Krisztus Jézusban is volt.” Az ember és az ő Alkotója egymással 

összefüggőek, és a valódi tudat csakis Isten dolgairól tud. 
 
Ha Isten az egyetlen Elmeként és Életként kerül elismerésre, akkor megszűnik minden lehetőség 

a bűnre és halálra. Amikor megtanuljuk a Tudományban, hogyan legyünk tökéletesek amint a 

mi mennyei Atyánk tökéletes, a gondolat új, egészséges csatornákba terelődik - a halhatatlan 

dolgokról való elmélkedés felé és az anyagiságtól elfelé, az univerzum, beleértve a harmonikus 

ember, Alapelvéhez. 
 
15. 577 : 32-18 
 

A következő Zsoltárban egy szó, ha halványan is, de azt a világosságot mutatja, amelyet a 

Krisztusi Tudomány vet a Szentírásra azzal, hogy az Istenség testi érzetét a testetlen vagy lelki 

érzettel helyettesíti: - 
 

XXIII. ZSOLTÁR 
 

Az [ISTENI szeretet] az én pásztorom; nem szűkölködöm. 
[A SZERETET] füves legelőkön nyugtat engem,  

       [és] a [Szeretet] csendes vizekhez terelget engem. 
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[A Szeretet] lelkemet [lelki érzékemet] megvidámítja, 
       az igazság ösvényein vezet engem az õ nevéért. 

Még ha a halál árnyékának völgyében járok is,  
       nem félek a gonosztól, mert [a Szeretet] velem van; 
       a [Szeretet] vesszője és botja, azok vigasztalnak engem. 

[A Szeretet] asztalt terít nékem  
       az én ellenségeim előtt; [a szeretet] elárasztja fejem olajjal; 
       csordultig van a poharam. 

Bizonyára jóságod és kegyelmed követnek engem életem minden napján,  
       s a [Szeretet] házában [tudatában] 
       lakozom hosszú ideig. 

 
 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje. A Tudományban az isteni Szeretet egyedül kormányozza 

az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn megdorgálásában, igaz 

testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház tagjainak naponta kell 

őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, jövendöléstől, 

bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


