VASARNAP 2024. JANUAR 21.

TARGY —ELET

ARANY SZOVEG: 2 Samuel 22 : 33

Isten az en eros kovaram, Ki vezerli utamat.”

VALTAKOZO OLVASAS: Zsoltarok 18 : 1,2, 6,17, 20, 21, 29, 32
Zsoltarok 19 : 14
2. Szeretlek Uram, én erdsségem!

3. Az Ur az én kdsziklam, varam és szabaditom; az én Istenem, az én kosziklam, 0 benne
bizom: az €én paizsom, idvességem szarva, menedékem.

1. Nyomortsagomban az Urhoz kialtottam, kidltottam az én Istenemhez. Meghallotta
hangomat templomaban, kialtasom fiilébe jutott.

18.  Megmentett engem erds ellenségemtdl, gyiiloléimtdl, bar erdsebbek voltak nalam.
21.  Igazsagom szerint bant velem az Ur, kezem tisztasaga szerint jutalmazott engem.
22.  Hiszen vigyaztam az Ur Gtjara, és nem hagytam el hiitleniil az Istent.

30.  Mert altalad tdboron is atfutok, €s az én Istenem altal kofalon is atugrom

33.  Isten ruhaz f6l engem erdvel, 6 teszi tokéletessé utamat.

15.  Fogadd kedvesen szamnak mondasait és szivem gondolatait, Uram, késziklam és
megvaltom!
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Zsoltarok 27 : 1, 3-5, 14

Az Ur az én vilagossagom és tidvosségem: kitSl féljek? Az Ur az én életemnek eréssége:
kitdl remegjek?

Ha tabor fog koriil, nem f¢€l szivem; habar had tamad redm, mégis [0 benne] bizom én.

Egyet kérek az Urtol, azért esedezem: hogy lakhassam az Ur hazaban életemnek minden
idejében; hogy nézhessem az Urnak szépségét és gyonyorkodhessem az 6 templomdaban.

Bizony elrejt engem az 6 hajlékdba a veszedelem napjan; eltakar engem satranak
rejtekében, sziklara emel fel engem.

Virjad az Urat, 1égy erds; batorodjék szived €s varjad az Urat.

4 Mozes 13 : 2, 3 (;-ig), 18, 19, 26, 27 (Mozeshez-iQ), 28, 29, 33, 34

Es sz6la az Ur Mézesnek, mondvan:

Kiildj férfiakat, hogy kémleljék meg a Kanaan foldét, a melyet én adok Izrael fiainak;

Es mikor elkiildé dket Mozes a Kanaan foldének megkémlelésére, monda nékik:
Menjetek fel erre dél feldl, és hagjatok fel a hegyre.

Es nézzétek meg a foldet, hogy milyen az; és a népet, a mely lakozik azon: erds-¢ az vagy
erotlen, kevés-¢€ az vagy sok?

Es visszatérének a fold megkémlelésébdl negyven nap mulva.
Es menének, és jutanak Mozeshez

Igy beszélének néki, és ezt mondak: Elmentiink vala arra a foldre, a melyre kiildottél vala
minket, és bizonyara tejjel ¢s mézzel folyod az, és ez annak gyiimdlcse!

Csakhogy erds az a nép, a mely lakja azt a foldet, és a varosok erdsitve vannak, és felette
nagyok; sot még Andk fiait is lattuk ott.
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Es rossz hirét vivék annak a foldnek, a melyet megkémleltek volt, Izrael fiaihoz,
mondvan: Az a f6ld, a melyen altalmentiink, hogy megkémleljiik azt, olyan fold, a mely
megemészti az 0 lakoit; az egész nép is, a melyet lattunk azon, szalas emberek[bdl all].

Es lattunk ott éridsokat is, az 6ridsok koziil valo Anaknak fiait, €s olyanok valank a
magunk szemében, mint a saskak, és az 0 szemeikben is olyanok valank.

4 Mozes 14 : 6-9, 26, 27, 30

Jozsué pedig, a Nun fia, és Kaleb, a Jefunné fia, a kik a foldnek kémleldi koziil valok
valanak, meghasogatak ruhaikat.

Es szolanak Izrael fiai egész gyiilekezetének, mondvan: A fold, a melyen altalmentiink,
hogy megkémleljiik azt, igen-igen jo fold.

Ha az Urnak kedve telik benniink, akkor bevisz minket arra a foldre, és nékiink adja azt,
mely tejjel és mézzel folyo fold.

Csakhogy ne lazongjatok az Ur ellen, se ne féljetek annak a foldnek nepétdl; mert 6k
nekiink [csak olyanok, mint a] kenyér; eltavozott tdlok az 6 oltalmok, de az Ur veliink
van: ne féljetek tolok!

Szo6la annakfelette az Ur Mozesnek és Aronnak, mondvan:

Meddig [tirjek] e gonosz gylilekezetnek, a mely zigolodik ellenem? Hallottam Izréel
fiainak zgolddasait, a kik zigolédnak ellenem!

Es nem mentek be arra a foldre, a melyre nézve felemeltem az én kezemet, hogy
lakosokka teszlek abban titeket; Kalebet, a Jefunné fiat és Jozsuét, a Nun fiat kivéve.

5 Mozes 31 : 1-3 (masodik ,-ig), 3 (Jozsué), 6-8
S méne Modzes, és ez igéket mondotta vala az egész Izraelnek;

Monda pedig nékik: Szaz és hisz esztendds vagyok ma, nem jarhatok tobbé ki és be: az
Ur pedig azt monda nékem: Nem mégy at ezen a Jordanon.

Az Ur, a te Istened maga megy at eldtted, ... Jozsué az, a ki 4tmegy eldtted, a mint
megmondotta az Ur.
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Legyetek erdsek és batrak, ne féljetek és ne rettegjetek t516k, mert az Ur, a te Istened
maga megy veled; nem marad el tdled, sem el nem hagy téged.

Szolita azért Mozes Jozsuét, €s monda néki az egész Izrael szemei eldtt: Légy erds és
bator, mert te mégy be e néppel a foldre, amely fel6l megeskiidt az Ur az ¢ atyaiknak,
hogy nékik adja, és te osztod el azt nékik orokségiil.

Az Ur, 8 az, aki el8tted megy, 6 lesz teveled; el nem marad t6led, sem el nem hagy téged:
ne félj és ne retteg;j!

5. Jozsué 3 : 7

Az Ur pedig monda Jézsuénak: E napon kezdelek téged felmagasztalni az egész Izrael
szemel elott, hogy megtudjdk, hogy a miképen vele voltam Mézessel, te veled is veled
leszek.

6. Kzsaias 40 : 28-31

28 Hat nem tudod-é és nem hallottad-¢, hogy 6rokkévalé Isten az Ur, aki teremté a fold

hatarait? nem farad ¢és nem lankad el; végére mehetetlen bolcsessége!

29 Erét ad a megtaradottnak, és az erdtlen erejét megsokasitja.

30 Elfaradnak az ifjak és meglankadnak, megtantorodnak a legkiilonbek is;

81 De akik az Urban biznak, erejok megajul, szarnyra kelnek, mint a saskeselytk, futnak és

nem lankadnak meg, jarnak €s nem faradnak el!
7. I Péter 5 : 6-9 (elso ,-ig), 10

Alazzatok meg tehat magatokat Isten hatalmas keze alatt, hogy felmagasztaljon titeket
annak idején.

Minden gondotokat 6red vessétek, mert neki gondja van ratok

Legyetek jozanok, vigyazzatok, mert ellenségetek, az 6rdog mint ordito oroszlan jar
szerte, keresve, kit nyeljen el:

alljatok ellene a hitben szilardan,
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10 A minden kegyelem Istene pedig, aki elhivott titeket Krisztusban az ¢ 6rok dicsOségére,

miutan rovid ideig szenvedtetek, maga fog titeket felkésziteni, megszilarditani,
megerdsiteni €s megalapozni.

8.  Ezsaias 30 : 15 (mdsodik ;-ig)

15 Mert igy sz6l az Ur Isten, Izraelnek Szentje: Megtérve és megnyugodva

megmaradhattatok volna; csondességben €s reménységben erdsségtek lett volna;

Tudomany és Egészség

1. 203 : 32 (Egyediil)
Egyediil Isten az ember élete.

2. 228 : 25

Istenen kiviil nincs semmilyen ero.
3. 183 : 16-25

Azok az allitolagos torvények, melyek faradtsagot és betegséget eredményeznek, nem az O
torvényei, mivel az [gazsag torvényszerl €és egyetlen lehetséges miikodése a harmodnia
Iétrehozasa. A természet torvényei a Szellem torvényei; de a halandok altalaban azt ismerik el
torvényként, ami elfedi a Szellem torvényét. Az Isteni Elme jogosan kdveteli az ember teljes
engedelmességét, szeretetét €s erejét. Kevesebb hiiségre nincs rendelés. Az Igazsagnak valo
engedelmesség hatalmat €s erdt ad az embernek. A hibanak val6é behodolés a hatalom
elvesztését hozza magaval.

4. 262 : 9-16

Isten teremtésének természetének és mindségének nem hatolhatunk a mélyére azaltal, hogy a
haland6 hiedelem sekélyébe meriiliink. Forditanunk kell gyenge szarnycsapasainkon -
er6feszitésiinkdn, hogy életet és igazsagot talaljunk az anyagban - és az anyagi érzékek folé kell
emelkedniink, a halandé fo1¢, Isten halhatatlan eszméjéhez. Ezek a tisztabb, magasabb kilatasok
az Istenhez hasonlatos embert arra inspiraljak, hogy elérje Iényének abszolut kozéppontjat s
keriiletét.

S. 192 : 17-31

Az erkolcsi és lelki hatalom a Szellemé, aki a ,,szelet az 6 markdban” tartja; és ez a tanitas
megegyezik a Tudomannyal és harmonidval. A Tudomanyban nem lehet Istennel ellentétes
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hatalmad, ¢és a fizikai érzékeknek fel kell adniuk hamis bizonysagtételiiket. Befolyasod a jora
attol a sulytol fiigg, amelyet a mérleg helyes oldalara teszel. A jo, amit teszel és megtestesitesz,
adja neked az egyetlen megszerezhetd hatalmat. A gonosz nem hatalom. Az az erd kiginyolasa,
mely el6bb-utdbb elarulja gyengeségét, €s elbukik, hogy soha tobbé fel ne emelkedjen.

Az Igazséag és Szeretet nyomdokaiban haladunk, amikor Mesteriink példa;jat kovetjlik az isteni
metafizika megertésében. A keresztényseg az igazi gyogyitas alapja. Barmi is tartja az emberi
gondolatot 6sszhangban az dnzetlen szeretettel, az kozvetleniil részesiil az isteni hatalombol.

6. 193 : 32-2

Bizonyitva lett szamomra, hogy az Elet Isten, és hogy a mindenhat6 Szellem hatalma nem osztja
meg erejét az anyaggal vagy az emberi akarattal.

7. 426 :9-11

Az Igazsagért folytatott kiizdelem az embert gyenge helyett erdssé teszi, farasztas helyett
pihenteti.

8. 97 : 5-7,21-25

Valgjadban minél pontosabban utdnozza a tévedés a valosagot, €s az igynevezett anyag minél
jobban hasonlit Iényegéhez, a haland6 elméhez, annal tehetetlenebbé valik a tévedés mint
hiedelem.

A legatfogdbb tények sorakoztatjak fel maguk ellen a legtobb hamissagot, mivel eléhozzdk a
hibat annak rejtekébdl. Batorsagot igényel kimondani az igazsagot; mivel minél jobban felemeli
hangjat az Igazsag, annal hangosabban fog a hiba orditani, amig végiil 6rokre elhallgattatik
artikuldlatlan hangja a feledésben.

9. 514 :10-18

Az erkélcsi batorsag a ,,Juda nemzetségébdl valo oroszlan”, a mentalis birodalom kiralya.
Szabadon ¢és félelem nélkiil barangol az erddben. Haboritatlanul fekszik a nyilt mez6kon vagy
pihen a , fiives legelOkon, ... csendes vizek...” mellett. Az isteni gondolatnak az emberibe valo
jelképes atvitelében a gondossagot, szolgalatkészséget €s kitartast hasonlitjak a ,,barmok[hoz] az
ezernyi hegyeken”. Hajlithatatlan eltokéltség malhajat hordozzak és 1épést tartanak a legfelsébb
céllal.

10. 28:32-6
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A tarsadalomban tal sok az allati batorsag és nem elégséges az erkolcsi batorsag. A
Keresztényeknek fel kell venniiik a fegyvert a hiba ellen otthonukban és azon kiviil is. Meg kell
birkozniuk a blinnel sajat magukban és masokban, €s folytatni ezt a harcot, amig be nem
fejezték menetiiket. Ha megtartjak hitiiket, megszerzik az 6rom koronajat.

11.  417:5-10

Soha ne mondd a betegeknek, hogy tobb batorsaguk van, mint erejiik. Inkabb azt mondd, hogy
az erejlik aranyos a batorsagukkal. Ha raébreszted a betegeket erre a nagy igazsagra, nem lesz
semmilyen tulterhelés vagy az izgatott allapot miatti reakcio.

12. 455:3-6, 8-16

Az dnkarhoztatas és a blintudat mentélis allapota vagy a meging6 és kétkedd bizalom az
Igazsagban, alkalmatlan feltételek a betegek gyogyitasara. Az ilyen lelki allapotok erd helyett
gyengeséget jeleznek.... Az Elme erkolcsi erejét kell hasznélnod, hogy a tévedések hullamain
jérhass, és demonstracidval tAmogasd allitasaidat. Ha elvesztél a betegség vagy a biin
hiedelmében és félelmében, €s ismerve a gyogymoddot, elmulasztod az Elme energidit a magad
javara hasznalnod, akkor alig, vagy egyaltalan nem tudsz hatalmat gyakorolni masok
megsegitségére. ,,Vesd ki elobb a gerendat a te szemedbdl és akkor gondolj arra, hogy kivessed
a szalkat a te atyadfianak szemébol!”

13. 387 :8 (mikor)-12, 18-24

...mikor ... tudatositjuk magunkban, hogy a halhatatlan Elme 6rokké tevékeny, €s hogy a lelki
energidk nem tudnak kimeriilni, sem az ugynevezett anyagi torvény nem sértheti az Istenadta
hatalmakat és eréforrasokat, akkor képesek vagyunk az Igazsagban pihenni, felfrissiilve a
halhatatlansag bizonyossagai altal, amelyek ellenkeznek a halandosaggal.

Nem az az ember fizet a legszigorubb biintetéssel, aki a legtobb jot cselekszi. Ahelyett, hogy
arrdl a kovetkezetlen feltevésrdl olvasnank értekezéseket, hogy a halal az élet torvényének
engedelmeskedve jon el, és hogy Isten megbiinteti az embert a j6 cselekedetéért — az 6rok 1ét
valosagahoz valo ragaszkodéssal, az ember nem szenvedhet semmiféle sziviigyként vagy
szeretetbdl végzett munka kovetkeztében, hanem megerdsodik attol.

14.  79:29-5

Az Elme-tudomany arra tanit, hogy a halandoknak nem kell ,,[meg]restiil[niiik] a
jotéteményben”. A jotettek eltizik a faradtsagot. Alkotonk szolgalataban az ad(akoz)as nem
szegényit el minket, sem nem gazdagit a visszatartds. Az igazsag megértésének ardnyaban van
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eronk, és az erénk nem csokken attoél, hogy az igazsagnak hangot adunk. Egy csésze kavé vagy
tea nem ¢ér fel az igazsaggal, sem egy prédikacio ihletésére, sem a testi ellenalloképesség
tdmogatasara.

15.  249:6-10

Erezziik a Szellem isteni energiajat, amely Gj élethez vezet benniinket, és nem ismer el
semmilyen haland6 vagy anyagi hatalmat, amely képes volna pusztitani. Orvendezziink, hogy az
isteni ,,hatalmassagoknak” vagyunk alarendelve. Ilyen a Iét igazi Tudomanya.
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A NAPI FELADATOK
- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, V1II. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhaz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Kézikonyv, V1. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Kézikonyv, V1. Cikk 6. pont

Ugyelj Ra!

“Krisztusi Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas

nem arthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”
(T&E, 442.0)



