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ARANY SZÖVEG:  LUKÁCS 4 : 8 

 

 
 

„Az Urat, a te Istenedet imádd, és csak neki szolgálj!"  

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS:  Malakiás 3 : 6, 7 

   Zsoltárok 103 : 1-4 

 

 

6. Mert én, az Úr, meg nem változom, ti pedig, Jákóbnak fiai, nem emésztettek meg! 

 

7. Atyáitok idejétől fogva eltértetek rendeléseimtől és nem tartottátok meg azokat. Térjetek 

hozzám, és én is hozzátok térek, azt mondja a Seregeknek Ura.  

 

1. Áldjad én lelkem az Urat, és egész bensőm az ő szent nevét.     

 

2. Lelkem, áldjad az Örökkévalót, és ne feledd, mennyi jót tett veled! 

 

3. Megbocsátja minden bűnödet, kigyógyít minden betegségedből, 

 

4. Aki megváltja életedet a koporsótól; kegyelemmel és irgalmassággal koronáz meg téged. 
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 

1. II Krónikák 16 : 1, 6-13 
 
1 Asa király uralkodásának harminczhatodik esztendejében feljöve Baása, az Izráel királya 

Júda ellen, és megépíté Rámát, hogy ne engedjen senkit se kimenni, se bemenni Asához a 

Júda királyához. 
 
6 Akkor Asa király felvevé az egész Júda népét, és Rámából a köveket és a fákat mind 

elhordák, a melyekkel Baása a várost építi vala, és azokból Gébát és Mispát építé. 
 
7 Az idõben méne Hanáni próféta Asához, a Júda királyához, és monda néki: Mivel a 

Siriabeli királyban volt bizodalmad, és nem az Úrban, a te Istenedben bízál: ezért 

szabadult meg a Siriabeli király hada a te kezedbõl. 
 
8 Avagy nem vala-é a Szerecseneknek és a Libiabelieknek nagy seregök, felette sok 

szekereik és lovagjaik? Mindazáltal, mivel az Úrban volt bizodalmad, kezedbe adá 

azokat; 
 
9 Mert az Úr szemei forognak az egész földön, hogy hatalmát megmutassa azokhoz, a kik õ 

hozzá teljes szívvel ragaszkodnak; bolondul cselekedél ebben; azért mostantól kezdve 

háborúk lesznek te ellened.  
 
10 Akkor megharaguvék Asa a prófétára, és veté õt a tömlöczházba, mert igen 

megharagudott vala e szóért reá; és ugyanakkor Asa a nép közül is [sokat] megnyomoríta. 
 
11 De ímé Asának mind elsõ, mind utolsó dolgai meg vannak írva a Júda és az Izráel 

királyainak könyvében. 
 
12 És megbetegedék Asa, királyságának harminczkilenczedik esztendejében lábaira, 

annyira, hogy igen súlyos volt az õ betegsége; mindazáltal betegségében is nem az Urat 

keresé, hanem az orvosokat. 
 
13 És elaluvék Asa az õ atyáival, és meghala az õ királyságának negyvenegyedik 

esztendejében. 
 

2. 5 Mózes 18 : 9-15 
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9 Ha bemégy arra a földre, amelyet Istened, az Úr ad neked, ne tanuld el azokat az utálatos 

dolgokat, amelyeket azok a népek művelnek. 

 
10 Ne legyen köztetek olyan, aki a fiát vagy leányát áldozatul elégeti, ne legyen varázslást 

űző, se jelmagyarázó, kuruzsló vagy igéző! 

 
11 Ne legyen átokmondó, se szellemidéző, se jövendőmondó, se halottaktól tudakozódó. 

 
12 Mert utálatos az Úr előtt mindaz, aki ilyet cselekszik. Ezek miatt az utálatos dolgok miatt 

űzi ki előled ezeket is Istened, az Úr. 

 
13 Légy feddhetetlen Istened, az Úr előtt!  

 
14 Mert ezek a nemzetek, amelyeket elűzöl, jelmagyarázókra és varázslókra hallgatnak, de 

neked nem engedi azt meg Istened, az Úr. 

 
15 Prófétát támaszt atyádfiai közül Istened, az Úr, olyant, mint én, őreá hallgassatok! 

 

3. Lukács 4 14 (első ,-ig), 31-36, 38, 39 

 
14 Jézus a Lélek erejével visszatért Galileába, 

 
31 És leméne Kapernaumba, Galilea városába; és tanítja vala azokat szombatnapokon. 

 
32 És csodálkozának az õ tudományán, mert beszéde hatalmas vala. 

 
33 A zsinagógában volt egy tisztátalan, ördögi lélektől megszállott ember, aki hangosan 

felkiáltott: 

 
34 „Hagyj minket békén, mi közünk hozzád názáreti Jézus? Azért jöttél, hogy elpusztíts 

minket? Tudom, ki vagy, az Isten Szentje!" 

 
35 Jézus azonban ráparancsolt: "Némulj el, és menj ki belőle!" Erre az ördög odavetette őt 

közéjük, kiment belőle, de semmi kárt nem tett benne. 

 
36 Ekkor rémület fogta el mindnyájukat, és így szóltak egymáshoz: "Milyen beszéd ez? 

Hatalommal és erővel parancsol a tisztátalan lelkeknek, és azok kimennek!" 
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38 A zsinagógából eltávozva elment Simon házába. Simon anyósát pedig magas láz 

gyötörte, és szóltak az érdekében Jézusnak. 

 
39 Jézus ekkor fölébe hajolva ráparancsolt a lázra, mire a láz elhagyta az asszonyt. Ő pedig 

azonnal felkelt, és szolgált nekik. 

 

4. Galatákhoz 5 : 16-25 

 
16 Intelek titeket: a Lélek szerint éljetek, és a test kívánságát ne teljesítsétek. 

 
17 Mert a test kívánsága a Lélek ellen tör, a Léleké pedig a test ellen, ezek viaskodnak 

egymással, hogy ne azt tegyétek, amit szeretnétek. 

 
18 Ha pedig a Lélek vezet titeket, nem vagytok a törvény uralma alatt. 

 
19 A test cselekedetei azonban nyilvánvalók, mégpedig ezek: házasságtörés, paráznaság, 

tisztátalanság, bujálkodás, 

 
20 bálványimádás, varázslás, ellenségeskedés, viszálykodás, féltékenység, harag, önzés, 

széthúzás, pártoskodás;  

 
21 irigység, gyilkosság, részegeskedés, tobzódás és ezekhez hasonlók. Ezekről előre 

megmondom nektek, amint már korábban is mondtam, akik ilyeneket cselekszenek, nem 

öröklik Isten országát. 

 
22 A Lélek gyümölcse pedig: szeretet, öröm, békesség, türelem, szívesség, jóság, hűség, 

 
23 szelídség, önmegtartóztatás. Az ilyenek ellen nincs törvény. 

 
24 Akik pedig Krisztuséi, a testet megfeszítették indulataival és kívánságaival együtt. 

 
25 Ha Lélek szerint élünk, Lélek szerint is járjunk. 

 

5. Zsoltárok 117 : 1, 2 

 
1 Dicsérjétek az URat mind, ti népek, dicsőítsétek mind, ti nemzetek! 

 
2 Mert nagy az ő szeretete irántunk, az ÚR hűsége örökké tart. Dicsérjétek az Urat! 
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Tudomány és Egészség 
 

1. 339 : 7 (Minthogy)-10 
 

Minthogy Isten Minden, az Ő hasonlótlansága számára nincs hely. Isten, a Szellem egyedül 

teremtett mindent, és jónak nevezte. Ezért a gonosz, minthogy az a jó ellentéte, valótlan, és nem 

lehet Isten alkotása. 
 

2. 447 : 20-29 
 

Tárd fel, és bélyegezd meg a gonosz és betegség követelményeit azok minden formájában, de 

nem tulajdoníts nekik semmilyen valóságot. A bűnös nem újul meg attól, hogy egyszerűen 

biztosítjuk róla, hogy nem lehet bűnös, mert nincs bűn. Ahhoz, hogy a vétek állítását 

megdöntsd, fel kell ismerned, le kell leplezned, meg kell mutatnod, hogy az csak káprázat, és 

ezáltal győzelmet kell aratnod a vétek felett, és így bizonyítanod valótlanságát. A betegek nem 

gyógyulnak meg csupán annak kinyilvánításától, hogy nincs betegség, hanem azáltal, hogy 

tudják, hogy nincsen. 
 

3. 128 : 27 (A Tudomány)-29 következő oldal 
 

A Tudomány az Elméhez kapcsolódik, nem az anyaghoz. Határozott Alapelven nyugszik, és 

nem a hamis érzékelés ítéletén. A matematikában két tétel összeadásának mindig ugyanazt az 

eredményt kell adnia. Így van ez a logikával is. Ha egy szillogizmusnak mind a fő- mind az 

alfeltétele helyes, akkor a következtetés, ha azt helyesen vonják le, nem lehet hamis. Így a 

Krisztusi Tudományban nincs diszharmónia, sem ellentmondás,  mert a logikája olyan 

harmonikus, mint  egy helyesen meghatározott szillogizmus vagy egy helyesen számolt összeg a 

aritmetikában. Az Igazság mindig igaz, és nem tolerálhat semmilyen tévedést a feltételekben, 

sem a konklúzióban.  
 

Ha meg akarod ismerni a lelki tényt, az anyagi mese megfordításával felfedezheted, legyen a 

mese pro vagy kontra, legyen az előzetes feltételezéseiddel összhangban, vagy azokkal teljesen 

ellentétes.  
 

A panteizmust úgy határozhatjuk meg, mint az anyag intelligenciájába vetett hitet, amelyet a 

Tudomány megdönt. Azokban a napokban „nagy nyomorúság lesz, amilyen nem volt a világ 

kezdete óta”, és a föld visszhangozza a kiáltást: „Azért jöttél [te Igazság] ide, hogy idõ elõtt 

meggyötörj minket?” Az állati magnetizmus, a hipnotizmus, a spiritizmus, a teozófia, az 

agnoszticizmus, a panteizmus és a hűtlenség ellentétesek a valódi léttel, és végzetesek annak 

demonstrálására, mint ahogyan néhány más rendszer is. 
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Hátra kell hagynunk a gyógyszertant, és fel kell vennünk az ontológiát - a „valódi létezés 

tudományát”. Mélyen a realizmusba kell tekintenünk ahelyett, hogy csak a dolgok külső érzetét 

fogadjuk el. Tudunk-e barackot szedni egy fenyőfáról, vagy a diszharmóniából megtanulni a lét 

összhangját? Mégis, ehhez hasonlóan racionális illúziókkal van az út kikövezve, amelynek 

mentén a Tudomány elhalad a halandók körében végzett reformációs küldetésében. Már maga a 

név, illúzió, a semmire mutat. 

 

4. 178 : 18-31 
 

A halandó elme, mely az anyagban való érzékelés alapján működik, állati magnetizmus; de ez az 

úgynevezett elme, amelyből minden gonosz ered, ellentmond önmagának, és végül meg kell 

adnia magát az örök Igazságnak, vagy isteni Elmének, melyet a Tudomány fejez ki.  Amilyen 

arányban megértjük a Krisztusi Tudományt, olyan arányban szabadulunk fel az átöröklés, az 

anyagban való elme, vagyis az állati magnetizmus hiedelme alól, és a vétket olyan arányban 

fosztjuk meg képzelt hatalmától, amilyen arányban lelkileg megértjük a halhatatlan lét 

tényállását. 
 

Ha nem ismered a metafizikai gyógyítás módszereit és alapjait, megpróbálhatod egyesíteni vele 

a hipnotizmust, a spiritualizmust, az elektromosságot; de e módszerek egyike sem keverhető a 

metafizikai gyógyítással. 
 

5. 104 : 13-18 
 

A Keresztény Tudomány a mentális működés alapjáig hatol, és feltárja a teodíciát, mely minden 

isteni működésnek, mint az isteni Elme kisugárzásának, helyességét jelzi, és az ellenkező, 

állítólagos működés - gonosz, okkultizmus, szellemidézés, mesmerizmus, állati magnetizmus, 

hipnotizmus - helytelenségét.  
 

6. 490 : 31-16 
 

A hiedelem hipnotikus illúziója alatt az ember azt gondolja, hogy megfagy, amikor meleg van, 

és hogy úszik, amikor szárazföldön van. A tűszúrások nem ártanak neki.  Egy finom illat 

elviselhetetlennek tűnik. Az állati mágnesesség így feltárja az anyagi érzéket, és azt mutatja, 

hogy ez egy valódi alap vagy érvényesség nélküli hiedelem. Változtasd meg a hiedelmet, és 

megváltozik az érzés. Pusztítsd el a hiedelmet, és az érzés eltűnik. 
 

Az anyagi ember önkéntelen és akaratlagos tévedésből, egy negatív jóból és egy pozitív rosszból 

tevődik össze, mely utóbbi helyesnek nevezi magát. Az ember lelki egyénisége sohasem rossz. 

Az az ember Alkotójának hasonlatossága. Az anyag nem tudja összekapcsolni a halandókat a lét 

valódi eredetével és tényeivel, amelyben mindennek végződnie kell. A halandók csak azáltal 
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tudják levetni a halandóságot és megtalálni a felbonthatatlan lelki kapcsolatot, amely örökre 

megalapozza az embert az isteni hasonlatosságban, mely elválaszthatatlan teremtőjétől, hogy 

elismerik a Szellem legfelsőbbségét, amely érvényteleníti az anyag igényeit. 
 

7. 106 : 15-29 
 

Ez a korszak, amely a Krisztusi Tudományt megítéli, csak azokat a módszereket szentesítse, 

amelyek az Igazságban kimutathatók és gyümölcsükről ismertek, és soroljon be minden mást 

úgy, ahogyan Szent Pál tette a Galatákhoz írt nagy levelében, amikor a következőket írta: 

 

„A testnek cselekedetei pedig nyilvánvalók, melyek [ezek]: házasságtörés, paráznaság, 

tisztátalanság, bujálkodás, bálványimádás, varázslás, ellenségeskedések, versengések, 

gyûlölködések, harag, patvarkodások, viszszavonások, pártütések, irígységek, gyilkosságok, 

részegségek, dobzódások és ezekhez hasonlók: melyekrõl elõre mondom néktek, a miképen már 

ezelõtt is mondottam, hogy a kik ilyeneket cselekesznek, Isten országának örökösei nem 

lesznek. De a Léleknek gyümölcse: szeretet, öröm, békesség, béketûrés, szívesség, jóság, hûség, 

szelídség, mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs törvény.” 

 

8. 492 : 22-28 

 

Annak az elképzelésnek, hogy az elme és az anyag keveredik a bűnről, betegségről és halálról 

alkotott emberi illúzióban, végül alá kell vetnie magát az Elme Tudományának, amely tagadja 

ezt az elképzelést. Isten az Elme, és Isten végtelen; ezért minden Elme. Ezen a kijelentésen 

nyugszik a lét Tudománya, és ennek a Tudománynak az Alapelve isteni, mely a harmóniát és a 

halhatatlanságot demonstrálja. 

 

9. 490 : 11 (minden) 

 

...minden hatalom Istenhez, a jóhoz tartozik. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont     
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 6. pont     

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Krisztusi Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás   

nem árthat nektek sem amikor alszotok, sem ébrenlétetekben.”  
(T&E, 442. o.) 

 


