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ARANY SZÖVEG:  ZSOLTÁROK 139 : 7, 8 

 

  
„Hova menjek lelked elől?  Orcád elől hova fussak?  

Ha a mennybe hágok fel, ott vagy;  ha a Seolba vetek ágyat, ott is jelen vagy.” 

 

 
 

 

VÁLTAKOZÓ OLVASÁS: Zsoltárok 139 : 1, 2, 13, 14, 23, 24 

 

 

1. Uram, megvizsgáltál engem, és ismersz. 

 

2. Te ismered ülésemet és felkelésemet, messziről érted gondolatomat.  

 

13. Bizony te alkottad veséimet, te takargattál engem anyám méhében. 

 

14. Magasztallak téged, mert félelmesen és csodálatosan teremtettél; Csodálatosak a te 

munkáid! és jól tudja ezt az én lelkem. 

 

23. Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet! Próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat! 

 

24. Nézd meg, nem járok-e téves úton, és vezess az örökkévalóság útján! 
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LECKE PRÉDIKÁCIÓ 
 

A Biblia 
 
1. Jób 33 : 4 
 
4 Az Istennek lelke teremtett engem, és a Mindenhatónak lehellete adott nékem életet. 
 
2. Zsoltárok 27 : 1, 4-6 
 
1 Az Úr az én világosságom és üdvösségem: kitől féljek? Az Úr az én életemnek erőssége: 

kitől remegjek? 
 
4 Egyet kérek az Úrtól, azért esedezem: hogy lakhassam az Úr házában életemnek minden 

idejében; hogy nézhessem az Úrnak szépségét és gyönyörködhessem az ő templomában. 
 
5 Bizony elrejt engem az ő hajlékába a veszedelem napján; eltakar engem sátrának 

rejtekében, sziklára emel fel engem. 
 
6 Most is felül emeli fejemet ellenségeimen, akik körültem vannak, és én az ő sátorában 

örömáldozatokkal áldozom, énekelek és zengedezek az Úrnak. 
 
3. Ézsaiás 33 : 20 
 
20 Lássad Siont, ünnepeinknek városát, szemeid nézzék Jeruzsálemet, mint nyugalom 

hajlékát, mint sátort, mely nem vándorol, melynek szegei soha ki nem húzatnak, s kötelei 

soha el nem szakadnak; 
 
4. Lukács 4 : 14 (visszatért-ig) 
 
14 Jézus a Lélek erejével visszatért... 
 
5. Lukács 8 : 1 (:-ig), 22 (első .-ig), 26-39 
 
1 És lõn ezután, hogy õ jár vala városonként és falunként, prédikálván és hirdetvén az Isten 

országát, 
 
22 Lőn pedig egy napon, hogy beméne a hajóba ő és az ő tanítványai; és monda nékik: 

Menjünk a tónak túlsó partjára. 
 
26 És evezének a Gaderénusok tartományaiba, mely Galileával átellenben van. 

 
27 Amikor partra szállt, a város felől szembejött vele egy ember, akiben ördögök voltak. 

Már régóta nem vett magára ruhát, és nem házban lakott, hanem sírboltokban. 



BIBLIALECKE  2024. AUGUSZTUS 11., VASÁRNAP                                                                    2.3  

TÁRGY: SZELLEM 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

 
28 Amikor meglátta Jézust, felkiáltott, leborult eléje, és hangosan ezt mondta: "Mi közöm 

hozzád Jézus, a magasságos Isten Fia? Kérlek, ne gyötörj engem!" 
 
29 Jézus megparancsolta ugyanis a tisztátalan léleknek, hogy menjen ki ebből az emberből. 

Mivel az régóta tartotta megszállva, láncokkal és bilincsekkel kötözték meg, úgy őrizték, 

de ő elszaggatta a kötelékeket, a gonosz lélek meg a pusztába hajtotta. 
 
30 Jézus erre megkérdezte tőle: "Mi a neved?" Az így felelt: "Légió!" - mert sok ördög 

költözött bele. 
 
31 Ezek nagyon kérték őt, ne parancsolja őket vissza az alvilágba. 
 
32 Ott a hegyen legelészett egy nagy disznónyáj; azt kérték tehát a gonosz lelkek, engedje 

meg, hogy azokba mehessenek. Ő pedig megengedte nekik. 
 
33 Kijöttek hát az ördögök az emberből, és belementek a disznókba. Ekkor a nyáj a 

meredekről a tóba rohant, és belefulladt. 
 
34 A pásztorok a történtek láttára elfutottak, és hírül vitték ezt a városba és a falvakba. 
 
35 Az emberek erre kijöttek, hogy lássák, mi történt. Amikor odaértek Jézushoz, és ott 

találták azt az embert, akiből kimentek az ördögök, amint felöltözve és ép elmével ül 

Jézus lábánál, megrettentek. 
 
36 Elbeszélék pedig nékik azok is, akik látták, mimódon szabadult meg az ördöngős. 
 
37 És kéré őt a Gadarénusok körül való tartományok egész sokasága, hogy ő közülök 

menjen el, mert felette igen félnek vala: ő pedig beülvén a hajóba, visszatére. 
 
38 Kéré pedig õt az az ember, a kibõl az ördögök kimentek, hogy õ vele lehessen; de Jézus 

elbocsátá õt, mondván: 
 
39 Térj vissza házadhoz, és beszéld el, mely nagy dolgokat tett az Isten veled. Elméne azért, 

hirdetvén az egész városban, mely nagy dolgokat cselekedett Jézus ő vele. 

 

6. Rómaiakhoz 12 : 2 
 
2 és ne igazodjatok e világhoz, hanem változzatok meg értelmetek megújulásával, hogy 

megítélhessétek: mi az Isten akarata, mi az, ami jó, ami neki tetsző és tökéletes. 
 

7. II Timóteus 1 : 7 
 



BIBLIALECKE  2024. AUGUSZTUS 11., VASÁRNAP                                                                    2.4  

TÁRGY: SZELLEM 

            

 
Ezt a Biblialeckét a Plainfieldi Krisztusi Tudomány Egyháza, Független készítette. Szentírás Idézeteket és a 

Krisztusi Tudomány tankönyvéből, a Mary Baker Eddy által írt Tudomány és Egészség Kulccsal a Szentíráshoz 

című könyvből való Korrelatív Szakaszokat tartalmaz. 
 

7 Mert nem a félelemnek lelkét adta nekünk az Isten, hanem az erő, a szeretet és a józanság 

lelkét. 
 

8. Apostolok Cselekedetei 17 : 22 (:-ig), 24-28 
 
22 Előállva pedig Pál az Areopágosznak közepére, monda: 
 
24 Az Isten, aki teremtette a világot és mindazt, ami abban van, mivelhogy ő mennynek és 

földnek ura, kézzel csinált templomokban nem lakik. 
 
25 Sem embereknek kezeitől nem tiszteltetik, mintha valami nélkül szűkölködnék, holott ő 

ád mindeneknek életet, leheletet és mindent; 
 
26 És az egész emberi nemzetséget egy vérből teremtette, hogy lakozzanak a földnek egész 

színén, meghatározván eleve rendelt idejöket és lakásuknak határait; 
 
27 Hogy keressék az Urat, ha talán kitapogathatnák őt és megtalálhatnák, jóllehet bizony 

nincs messze egyikőnktől sem: 
 
28 Mert ő benne élünk, mozgunk és vagyunk; miképpen a költőitek közül is mondották 

némelyek: Mert az ő nemzetsége is vagyunk. 
 

9. Rómaiakhoz 8 : 2, 6, 8, 9 (első .-ig), 14  
 
2 Mert a Krisztus Jézusban való élet Szellemének törvénye megszabadított engem a bûn és 

a halál törvényétõl. 
 
6 Mert a testnek gondolata halál; a Lélek gondolata pedig élet és békesség. 
 
8 Akik pedig testben vannak, nem lehetnek kedvesek Isten elõtt. 
 
9 De ti nem vagytok testben, hanem lélekben, ha ugyan az Isten Lelke lakik bennetek.  
 
14 Mert akiket Isten Lelke vezérel, azok Istennek fiai. 

 

Tudomány és Egészség 
 

1. 468 : 8-15 

 

Kérdés. — Mi a létezés tudományos megállapítása? 
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Válasz. — Az anyagban nincs sem élet, igazság, intelligencia, sem szubsztancia. Minden a 

végtelen Elme és annak végtelen megnyilvánulása, mert Isten a Minden a Mindenekben. A 

Szellem a halhatatlan Igazság; az anyag a halandó tévedés. A Szellem a valós és örökkévaló; az 

anyag a valótlan és időleges. A Szellem az Isten, és az ember az Ő képmása és hasonlatossága. 

Tehát az ember nem anyagi; az ember szellemi. 

 

2. 332 : 4 (Atya)-8 

 

Atya-Anya az Istenség neve, ami jelzi gyengéd kapcsolatát az Ő szellemi teremtményével. 

Ahogyan az apostol szavakban kifejezte, melyeket egy klasszikus költőtől idézett helyeselve: 

„Mert mi is az Ő nemzetsége vagyunk.” 

 

3. 381 : 17-19 

 

A végtelen Életben és Szeretetben nincs betegség, bűn, sem halál, és a Szentírás kijelenti, hogy a 

végtelen Istenben élünk, mozgunk és vagyunk.  

 

4. 307 : 31-13 

 

A tévedés szörnyű moraja, sötétsége és káosza felett még mindig kiált az Igazság hangja: 

„Ádám, hol vagy? Tudat, hol vagy? Abban a hiedelemben időzöl-e, hogy az elme az anyagban 

van, és hogy a gonosz az elme, vagy abban az élő hitben vagy-e, hogy csak egy Isten van és 

lehet, és megtartod-e az Ő parancsolatát?” Amíg nem tanuljuk meg, hogy Isten az egyetlen 

Elme, amely az embert kormányozza, addig a halandó hiedelem félni fog, mint a kezdetekkor, és 

elrejtőzik a kérdés elől: „Hol vagy?”. Erre a félelmetes kérdésre „Ádám, hol vagy?” beismerően 

felel a fej, szív, gyomor, vér, idegek stb.: „Ímé, itt vagyok, a testben keresem a boldogságot és 

az életet, de csak káprázatot találok, hamis állítások, hamis gyönyör, fájdalom, vétek, betegség 

és halál vegyülékét.” 

 

 

5. 167 : 20 (A “test)-26 

 

A „test a Lélek ellen törekedik”. A test és a Szellem sem tud jobban egységben tevékenykedni, 

mint amennyire a jó egybeesik a gonosszal.   Nem bölcs dolog tétovázó vagy átmeneti 

állásponton lenni, vagy azt várni, hogy egyaránt dolgozhatunk a Szellemmel és anyaggal, 

Igazsággal és hibával. Csak egy út van - mégpedig Isten és az Ő eszméje - amely a lelki lényhez 

vezet. 

 

6. 201 : 7 (Elismerjük)-12 
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Hamis alapokra nem építhetünk bizonyossággal. Az Igazság új teremtményt alkot, akiben a régi 

dolgok elmúlnak, és „újjá lett minden”. A szenvedélyek, önzés, hamis vágyak, gyűlölet, félelem, 

minden érzékiség enged a lelkiségnek, és a létezés bősége Isten, a jó, oldalán van. 
 

7. 91 : 5-8 
 

Szabaduljunk meg a hiedelemtől, hogy az ember el van választva Istentől, és csak az isteni 

Alapelvnek, Életnek és Szeretetnek engedelmeskedjünk. Itt van a nagyszerű kiindulópont 

minden lelki fejlődés számára. 
 

8. 470 : 32-5 
 

Isten és az ember, az isteni Alapelv és eszme kapcsolata a Tudományban megsemmisíthetetlen, 

és a Tudomány nem ismer eltérést a harmóniától, sem visszatérést ahhoz, hanem azt állítja, hogy 

az isteni rend, vagyis a lelki törvény, amelyben Isten és mindaz, amit ő teremt, tökéletes és örök, 

változatlan maradt a saját örök történetében. 
 

9. 407 : 22 (A Tudományban)-28 
 

A Tudományban, minden létezés örök, szellemi, tökéletes, harmonikus minden tevékenységben, 

működésben. Engedd, hogy a tökéletes modell legyen jelen a gondolataidban a demoralizált 

ellentétje helyett. A gondolat ezen spiritualizációja beengedi a fényt, és elhozza az isteni Elmét, 

az Életet, nem a halált, a tudatodba. 
 

10. 411 : 13-22, 27-28, 32-1 
 

Feljegyezték, hogy Jézus egyszer megkérdezte egy betegség nevét, - olyan betegségét, amelyet 

ma elmebetegségnek neveznek. A démon, vagy a gonosz, azt felelte, hogy neve Légió.  Erre 

Jézus kiűzte a gonoszt, az őrült ember megváltozott, és azonnal egészséges lett. A Szentírás azt 

látszik jelezni, hogy Jézus arra késztette a gonoszt, hogy meglássa önmagát, és így semmisüljön 

meg.  
 

Minden betegség előidéző oka és alapja félelem, tudatlanság vagy bűn. A kórt mindig egy 

mentálisan mérlegelt hamis érzet váltja ki. 
 

A kezelést mindig a betegek félelmének enyhítésével kezdd. … Ha sikerül teljesen eltávolítanod 

a félelmet, beteged meggyógyul. 
 

11. 414 : 4-14 
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Az elmebaj kezelése különösen érdekes. Bármilyen makacs is az eset, a legtöbb betegségnél 

könnyebben enged az igazság üdvös hatásának, amely ellensúlyozza a tévedést. Az elmebaj 

gyógyításánál alkalmazott érvek ugyanazok, mint más betegségeknél: mégpedig annak 

lehetetlensége, hogy az anyag, az agy, kormányozhatja vagy megzavarhatja az elmét, hogy 

szenvedhet vagy szenvedést okozhat; továbbá az a tény, hogy az igazság és a szeretet egészséges 

állapotot hoz létre, hogy ezek irányítják és kormányozzák a halandó elmét, vagyis a páciens 

gondolkodását, és megsemmisítenek minden tévedést, akár elmebajnak, gyűlöletnek, akár egyéb 

diszharmóniának nevezik. 

 

12. 425 : 23-28 

 

A tudat jobb testet épít, amikor az anyagba vetett hit legyőzésre kerül. Javítsd ki az anyagi 

hiedelmet a lelki megértéssel, és a Szellem újjáformál téged. Soha többé nem fogsz újra félni, 

csak attól, hogy Istennel szemben vétkezel, és soha nem fogod azt hinni, hogy a szív vagy tested 

bármely része elpusztíthat téged.  

 

13. 265 : 5-15 

 

A haladóknak Isten felé kell gravitálniuk, ragaszkodásaiknak és céljaiknak lelkibbé kell váljanak 

- meg kell közelíteniük a lét tágabb értelmezéseit, és valamilyen helyes érzetet kell szerezniük a 

végtelenről, hogy levetkőzhessék a vétket és a halandóságot. 

 

A létezés ezen tudományos értelme, mely elhagyja az anyagot a Szellemért, egyáltalán nem utal 

az ember Istenségben való elmerülésére és identitásának elvesztésére, hanem megnövelt 

egyéniséggel ruházza fel az embert, szélesebb körű gondolkodással és tettel, kiterjedtebb 

szeretettel és egy magasabb fokú és állandóbb békével. 

 

14. 393 : 8-15 

 

Az Elme ura a testi érzékeknek, és le tudja győzni a betegséget, bűnt és halált. Gyakorold ezt az 

Isten-adta jogot! Vedd birtokba a testedet és kormányozd annak érzéseit és működését! 

Emelkedj fel a Szellem erejében, hogy ellenállj mindennek, ami nem hasonlít a jóhoz! Isten 

képessé tette az embert erre, és semmi sem foszthatja meg az embert attól a képességtől és 

erőtől, amellyel Isten ruházta fel. 

 

15. 264 : 24-31 

 

A spirituális élet és áldottság a kizárólagos bizonyítékok, melyekkel felismerhetjük az igazi 

létezést, és érezhetjük az elmondhatatlan békét, amely egy mindent átfogó szellemi szeretetből 

fakad. 
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Mikor megismerjük az utat a Krisztusi Tudományban, és felismerjük az ember lelki létezését, 

akkor meglátjuk és megértjük Isten teremtését - a föld, mennyország és az ember minden 

dicsőségét. 

 

 

 



 

 

 

A NAPI FELADATOK 
 

- Mary Baker Eddy -  
 

Mindennapi Ima 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata minden egyes nap imádkozni:  „Jöjjön el a Te 

országod”; hadd jöjjön létre bennem az isteni Igazság, Élet és Szeretet uralma és zárjon ki 

belőlem minden bűnt, és hadd gazdagítsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és 

kormányozza azokat!  

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 4. pont    
 

Indítékokra és Tettekre 

vonatkozó Szabály 
 

Az Anyaegyház tagjainak indítékait és tetteit nem szabad, hogy akár ellenségeskedés, 

akár személyes ragaszkodás vezérelje.  A Tudományban az isteni Szeretet egyedül 

kormányozza az embert, és a Krisztusi Tudós a Szeretet kedves vonásait tükrözi a bűn 

megdorgálásában, igaz testvériségben, könyörületességben és megbocsátásban. Ezen Egyház 

tagjainak naponta kell őrködnie és imádkoznia, hogy megszabadíttassanak minden gonosztól, 

jövendöléstől, bíráskodástól, ítélkezéstől, tanácsadástól, befolyásolástól vagy téves 

befolyásoltatástól. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    
 

Készenlét a Feladatra 
 

Ezen Egyház minden tagjának feladata megvédeni magát naponta az agresszív mentális 

szuggesztióval szemben, és nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassák vele az Isten, 

a Vezetője és az emberiség felé való kötelezettségét. Tettei alapján kerül majd megítélésre – 

igazolásra vagy elítélésre. 

Egyházi Kézikönyv, VIII. Cikk 1. pont    

_____________________ 

 

Ügyelj Rá! 
 

“Keresztény Tudósok, legyetek önmagatok törvénye, hogy a mentális mulasztás nem 

árthat nektek akár mikor alszotok, akár ébrenlétetekben.” 

  
 (T&E, 442. o.) 

 


