VASARNAP 2024. AUGUSZTUS 11.

TARGY - SZELLEM

ARANY SZOVEG: ZSOLTAROK 139:7, 8

,Hova menjek lelked elol? Orcad elol hova fussak?
Ha a mennybe hagok fel, ott vagy; ha a Seolba vetek dgyat, ott is jelen vagy.’

b

VALTAKOZO OLVASAS: Zsoltarok 139 : 1, 2, 13, 14, 23, 24

1. Uram, megvizsgaltal engem, €s ismersz.
2. Te ismered iilésemet és felkelésemet, messzirdl érted gondolatomat.
13.  Bizony te alkottad veséimet, te takargattal engem anyam méhében.

14.  Magasztallak téged, mert félelmesen és csoddlatosan teremtettél; Csodalatosak a te
munkaid! €s jol tudja ezt az én lelkem.

23.  Vizsgalj meg, Istenem, ismerd meg szivemet! Probalj meg, és ismerd meg gondolataimat!

24.  Nézd meg, nem jarok-e téves Uton, €s vezess az 6rokkévalosag ttjan!
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Job 33 : 4
Az Istennek lelke teremtett engem, és a Mindenhatonak lehellete adott nékem életet.
Zsoltarok 27 : 1, 4-6

Az Ur az én vilagossagom és tidvosségem: kitSl féljek? Az Ur az én életemnek eréssége:
kitdl remegjek?

Egyet kérek az Urtol, azért esedezem: hogy lakhassam az Ur hazaban életemnek minden
idejében; hogy nézhessem az Urnak szépségét és gyonyorkodhessem az 6 templomdaban.

Bizony elrejt engem az 6 hajlékaba a veszedelem napjan; eltakar engem satranak
rejtekében, sziklara emel fel engem.

Most is feliil emeli fejemet ellenségeimen, akik koriiltem vannak, €s én az ¢ satoraban
oromaldozatokkal 4dldozom, énekelek és zengedezek az Urnak.

Kzsaias 33 : 20

Lassad Siont, iinnepeinknek varosat, szemeid nézz¢ék Jeruzsalemet, mint nyugalom
hajlékat, mint satort, mely nem vandorol, melynek szegei soha ki nem huzatnak, s kotelei
soha el nem szakadnak;

Lukacs 4 : 14 (visszatért-ig)
Jézus a Lélek erejével visszatért...
Lukacs 8 : 1 (:-i9), 22 (elsd .-ig), 26-39

Es 16n ezutan, hogy 0 jar vala varosonként és falunként, prédikalvan és hirdetvén az Isten
orszagat,

Ldn pedig egy napon, hogy beméne a hajoba ¢ és az § tanitvanyai; és monda nékik:
Menjiink a tonak tulsé partjara.

Es evezének a Gaderénusok tartomanyaiba, mely Galileaval atellenben van.

Amikor partra szallt, a varos feldl szembejott vele egy ember, akiben 6rdogok voltak.
Mar régdta nem vett magara ruhat, és nem hézban lakott, hanem sirboltokban.
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Amikor meglatta Jézust, felkialtott, leborult eléje, €s hangosan ezt mondta: "Mi k6zom
hozzad Jézus, a magassagos Isten Fia? Kérlek, ne gyotor) engem!"

Jézus megparancsolta ugyanis a tisztatalan I¢leknek, hogy menjen ki ebbdl az emberbdl.
Mivel az régoéta tartotta megszallva, lancokkal €s bilincsekkel kotozték meg, tigy Orizték,
de 6 elszaggatta a kotelékeket, a gonosz l1élek meg a pusztaba hajtotta.

Jézus erre megkérdezte téle: "Mi a neved?" Az igy felelt: "Légid!" - mert sok 6rdog
koltozott bele.

Ezek nagyon kérték 6t, ne parancsolja 6ket vissza az alvilagba.

Ott a hegyen legelészett egy nagy disznonydj; azt kérték tehat a gonosz lelkek, engedje
meg, hogy azokba mehessenek. O pedig megengedte nekik.

Kijottek hat az 6rdogok az emberbdl, €s belementek a disznokba. Ekkor a nyd; a
meredekrol a toba rohant, és belefulladt.

A pasztorok a torténtek lattara elfutottak, és hiriil vitték ezt a varosba és a falvakba.

Az emberek erre kijottek, hogy lassak, mi tortént. Amikor odaértek Jézushoz, és ott
talaltdk azt az embert, akibdl kimentek az 6rdogdk, amint feloltozve és ép elmével il
Jézus labanal, megrettentek.

Elbesz¢lék pedig nékik azok is, akik lattdk, mimodon szabadult meg az 6rdongods.

Es kéré 6t a Gadarénusok koriil valé tartomanyok egész sokasaga, hogy 6 koziilok
menjen el, mert felette igen félnek vala: 6 pedig beiilvén a hajéba, visszatére.

Kéré pedig 0t az az ember, a kibdl az 6rdogok kimentek, hogy 0 vele lehessen; de Jézus
elbocsata ot, mondvan:

Térj vissza hazadhoz, és beszéld el, mely nagy dolgokat tett az Isten veled. Elméne azért,
hirdetvén az egész varosban, mely nagy dolgokat cselekedett Jézus 6 vele.

Romaiakhoz 12 : 2

¢s ne igazodjatok e vildghoz, hanem valtozzatok meg értelmetek megujulasaval, hogy
megitélhessétek: mi az Isten akarata, mi az, ami jo, ami neki tetsz6 és tokéletes.

II Timoteus 1 : 7
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Mert nem a félelemnek lelkét adta nekiink az Isten, hanem az erd, a szeretet és a j6zansag
lelkét.

Apostolok Cselekedetei 17 : 22 (:-ig), 24-28
Eldallva pedig Pal az Areopagosznak kozepére, monda:

Az Isten, aki teremtette a vilagot €s mindazt, ami abban van, mivelhogy 6 mennynek és
foldnek ura, kézzel csinalt templomokban nem lakik.

Sem embereknek kezeitol nem tiszteltetik, mintha valami nélkil sziikolkodnék, holott 6
ad mindeneknek életet, leheletet és mindent;

Es az egész emberi nemzetséget egy vérbdl teremtette, hogy lakozzanak a foldnek egész
szinén, meghatarozvan eleve rendelt idejoket és lakdsuknak hatarait;

Hogy keressék az Urat, ha talan kitapogathatndk 6t és megtalalhatnék, jollehet bizony
nincs messze egyikOnktdl sem:

Mert 6 benne ¢éliink, mozgunk és vagyunk; miképpen a koltditek koziil is mondottak
némelyek: Mert az 6 nemzetsége is vagyunk.

Romaiakhoz 8 : 2, 6, 8, 9 (elsé .-ig), 14

Mert a Krisztus Jézusban val6 élet Szellemének torvénye megszabaditott engem a biin €s
a halal torvényétol.

Mert a testnek gondolata halal; a Lélek gondolata pedig €let és békesség.
Akik pedig testben vannak, nem lehetnek kedvesek Isten eldtt.
De ti nem vagytok testben, hanem I¢élekben, ha ugyan az Isten Lelke lakik bennetek.

Mert akiket Isten Lelke vezérel, azok Istennek fiai.

Tudomany és Egészség

1.

468 : 8-15

Kérdés. — Mi a 1étezés tudomanyos megallapitasa?
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Valasz. — Az anyagban nincs sem élet, igazsag, intelligencia, sem szubsztancia. Minden a
végtelen Elme és annak végtelen megnyilvanuldsa, mert Isten a Minden a Mindenekben. A
Szellem a halhatatlan Igazsag; az anyag a halando tévedés. A Szellem a valos és 6rokkévalo; az
anyag a valotlan és idéleges. A Szellem az Isten, és az ember az O képmasa és hasonlatossaga.
Tehat az ember nem anyagi; az ember szellemi.

2. 332:4(Atya)-8

Atya-Anya az Istenség neve, ami jelzi gyengéd kapcsolatat az O szellemi teremtményével.
Ahogyan az apostol szavakban kifejezte, melyeket egy klasszikus koltotol idézett helyeselve:
,Mert mi is az O nemzetsége vagyunk.”

3. 381:17-19

A végtelen Eletben és Szeretetben nincs betegség, biin, sem haldl, és a Szentiras kijelenti, hogy a
végtelen Istenben ¢éliink, mozgunk és vagyunk.

4. 307 : 31-13

A tévedés szornyll moraja, sotétsége és kdosza felett még mindig kialt az Igazsdg hangja:
,,Adam, hol vagy? Tudat, hol vagy? Abban a hiedelemben id6z61-€, hogy az elme az anyagban
van, és hogy a gonosz az elme, vagy abban az é16 hitben vagy-e, hogy csak egy Isten van és
lehet, és megtartod-e az O parancsolatat?” Amig nem tanuljuk meg, hogy Isten az egyetlen
Elme, amely az embert kormanyozza, addig a haland6 hiedelem félni fog, mint a kezdetekkor, és
elrejtézik a kérdés el6l: ,,Hol vagy?”. Erre a félelmetes kérdésre ,,Adam, hol vagy?” beismeréen
felel a fej, sziv, gyomor, vér, idegek stb.: ,,imé, itt vagyok, a testben keresem a boldogsagot és
az ¢letet, de csak kaprazatot taldlok, hamis allitdsok, hamis gyonyor, fajdalom, vétek, betegség
¢s halal vegyiilékét.”

5. 167 :20 (A “test)-26

A ,test a Lélek ellen torekedik”. A test és a Szellem sem tud jobban egységben tevékenykedni,
mint amennyire a jo egybeesik a gonosszal. Nem bdlcs dolog tétovazo vagy dtmeneti
allasponton lenni, vagy azt varni, hogy egyarant dolgozhatunk a Szellemmel és anyaggal,
Igazsaggal és hibaval. Csak egy ut van - mégpedig Isten és az O eszméje - amely a lelki 1ényhez
vezet.

6. 201 : 7 (Elismerjiik)-12
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Hamis alapokra nem épithetiink bizonyossaggal. Az Igazsag 0j teremtményt alkot, akiben a régi
dolgok elmulnak, és ,,0jja lett minden”. A szenvedélyek, 6nzés, hamis vagyak, gytilolet, félelem,
minden érzékiség enged a lelkiségnek, €s a 1étezés bosege Isten, a jo, oldalan van.

7. 91:5-8

Szabaduljunk meg a hiedelemtdl, hogy az ember el van valasztva Istentdl, €s csak az isteni
Alapelvnek, Eletnek és Szeretetnek engedelmeskedjiink. Itt van a nagyszerii kiindulopont
minden lelki fejlddés szamara.

8. 470 :32-5

Isten és az ember, az isteni Alapelv és eszme kapcsolata a Tudoményban megsemmisithetetlen,
¢s a Tudomany nem ismer eltérést a harmoniatol, sem visszatérést ahhoz, hanem azt 4llitja, hogy
az isteni rend, vagyis a lelki torvény, amelyben Isten és mindaz, amit 6 teremt, tokéletes és 6rok,
valtozatlan maradt a sajat 6rok torténetében.

0. 407 : 22 (A Tudomanyban)-28

A Tudoményban, minden 1étezés 6rok, szellemi, tokéletes, harmonikus minden tevékenységben,
miikodésben. Engedd, hogy a tokéletes modell legyen jelen a gondolataidban a demoralizalt
ellentétje helyett. A gondolat ezen spiritualizacidja beengedi a fényt, és elhozza az isteni Elmét,
az Eletet, nem a halalt, a tudatodba.

10. 411:13-22, 27-28, 32-1

Feljegyezték, hogy Jézus egyszer megkérdezte egy betegség nevét, - olyan betegségét, amelyet
ma elmebetegségnek neveznek. A démon, vagy a gonosz, azt felelte, hogy neve Légio. Erre
Jézus kilizte a gonoszt, az riilt ember megvaltozott, és azonnal egészséges lett. A Szentiras azt
latszik jelezni, hogy Jézus arra késztette a gonoszt, hogy meglassa dnmagat, és igy semmistiljon
meg.

Minden betegség el61déz0 oka ¢€s alapja félelem, tudatlansag vagy biin. A kért mindig egy
mentéalisan mérlegelt hamis érzet valtja ki.

A kezelést mindig a betegek félelmének enyhitésével kezdd. ... Ha sikertil teljesen eltavolitanod
a félelmet, beteged meggyogyul.

11.  414:4-14
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Az elmebaj kezelése kiilondsen érdekes. Barmilyen makacs is az eset, a legtobb betegségnél
konnyebben enged az igazsag tidvos hatasdnak, amely ellenstilyozza a tévedést. Az elmebaj
gyogyitasanal alkalmazott érvek ugyanazok, mint mas betegségeknél: mégpedig annak
lehetetlensége, hogy az anyag, az agy, kormanyozhatja vagy megzavarhatja az elmét, hogy
szenvedhet vagy szenvedést okozhat; tovabba az a tény, hogy az igazsag és a szeretet egészséges
allapotot hoz létre, hogy ezek iranyitjak és kormanyozzak a haland6 elmét, vagyis a paciens
gondolkodasat, ¢s megsemmisitenek minden tévedést, akar elmebajnak, gytiloletnek, akar egyeb
diszharmonidnak nevezik.

12.  425:23-28

A tudat jobb testet épit, amikor az anyagba vetett hit legy6zésre keriil. Javitsd ki az anyagi
hiedelmet a lelki megértéssel, és a Szellem 0jjaformal téged. Soha tobbé nem fogsz jra félni,
csak attol, hogy Istennel szemben vétkezel, €s soha nem fogod azt hinni, hogy a sziv vagy tested
barmely része elpusztithat téged.

13. 265:5-15

A haladoknak Isten felé kell gravitalniuk, ragaszkodéasaiknak és céljaiknak lelkibbé kell valjanak
- meg kell kozeliteniiik a 1ét tdgabb értelmezéseit, és valamilyen helyes érzetet kell szerezniiik a
végtelenrdl, hogy levetkdzhessék a vétket és a halandosagot.

A 1étezés ezen tudomdanyos értelme, mely elhagyja az anyagot a Szellemért, egyaltaldan nem utal
az ember Istenségben valo elmeriilésére és identitdsanak elvesztésére, hanem megndvelt
egyéniséggel ruhazza fel az embert, szélesebb korti gondolkodassal és tettel, Kiterjedtebb
szeretettel és egy magasabb foku és allandobb békével.

14.  393:8-15

Az Elme ura a testi érzékeknek, és le tudja gydzni a betegséget, biint és halalt. Gyakorold ezt az
Isten-adta jogot! Vedd birtokba a testedet €s korméanyozd annak érzéseit ¢s mikodését!
Emelkedj fel a Szellem erejében, hogy ellenallj mindennek, ami nem hasonlit a johoz! Isten
képessé tette az embert erre, €s semmi sem foszthatja meg az embert attol a képességtol és
er6tol, amellyel Isten ruhézta fel.

15. 264 :24-31

A spiritudlis €let és aldottsag a kizarolagos bizonyitékok, melyekkel felismerhetjiik az igazi
1étezést, és érezhetjiik az elmondhatatlan békét, amely egy mindent atfogo szellemi szeretetbdl
fakad.
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Mikor megismerjiik az utat a Krisztusi Tudomanyban, és felismerjiik az ember lelki 1étezését,
akkor meglatjuk és megértjiik Isten teremtését - a fold, mennyorszag €s az ember minden
dicsOségét.
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A NAPI FELADATOK
- Mary Baker Eddy -

Mindennapi Ima

Ezen Egyhdz minden tagjanak feladata minden egyes nap imadkozni: ,,J6jjon el a Te
orszagod”; hadd j6jjon létre bennem az isteni Igazsag, Elet és Szeretet uralma és zarjon ki
beldlem minden biint, és hadd gazdagitsa a Te Igéd az egész emberiség vonzalmait és
korményozza azokat!

Egyhazi Kézikonyv, V1II. Cikk 4. pont

Inditékokra és Tettekre
vonatkozo Szabaly

Az Anyaegyhaz tagjainak inditékait és tetteit nem szabad, hogy akar ellenségeskedés,
akar személyes ragaszkodas vezérelje. A Tudoményban az isteni Szeretet egyediil
kormanyozza az embert, és a Krisztusi Tudds a Szeretet kedves vondsait tiikkrozi a bilin
megdorgalasaban, igaz testvériségben, konyoriiletességben és megbocsatasban. Ezen Egyhaz
tagjainak naponta kell 6rkddnie é¢s imadkoznia, hogy megszabadittassanak minden gonosztol,
jovendoléstol, birdskodastol, itélkezéstdl, tanicsadastol, befolyasolastol vagy téves
befolyasoltatastol.

Egyhazi Kézikonyv, V1. Cikk 1. pont

Készenlét a Feladatra

Ezen Egyhaz minden tagjanak feladata megvédeni magat naponta az agressziv mentalis
szuggesztioval szemben, €s nem hagyni, hogy elfelejtessék vagy elhanyagoltassak vele az Isten,
a VezetOje ¢€s az emberiség felé vald kotelezettséget. Tettei alapjan keriil majd megitélésre —
1gazolasra vagy elitélésre.

Egyhazi Kézikonyv, V1. Cikk 1. pont

Ugyelj Ra!

“Keresztény Tudosok, legyetek 6nmagatok torvénye, hogy a mentalis mulasztas nem
arthat nektek akar mikor alszotok, akar ébrenlétetekben.”

(T&E, 442. 0.)



